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Kushtetuta e Kosovés
Ligji pér Mbrojtjen e Fémijés

Té dy kéto dy dokumente
thoné qé:

@ Fémijét me aftési t& kufizuara
duhet té& mbrohen nga dhuna.
Fémijét dhe té rriturit me aftési

té kufizuara kané té drejté

té jené pjesé e shoggérisé si
¢do person tjetér.

Fémijét dhe personat me aftési

té kufizuara duhet té respektohen
pér até gé ata jané.

www.downsyndromekosova.com




Ky dokument éshté zhvilluar nga Down Syndrome Kosova me
mbéshtetjen e Save the Children dhe financim té Qeverisé Suedeze.
Pérgjegjésia pér pérmbajtjen géndron tek zhvilluesi. Save the
Children dhe Qeveria Suedeze jo-domosdoshmerisht ndajné
piképamjet dhe interpretimet e shprehura.
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Abuzimi
dhe shfrytézimi
i fémijéve

Abuzimi
Fizik

Abuzimi
Psikologjik

Abuzimi
Seksual

Neglizhimi

€

“abuzimi i fémijéve” ose
“kegtrajtimi” pérbén 'té
gjitha format e

abuzimit fizik @

abuzimit psikologjik — &

n
neglizhimit ———— %@

duke rezultuar né dém aktual
ose potencial té shéndetit té
fémijés, mbijetesés, zhvillimit
ose dinjitetit né kontekstin e
njé marrédhénieje té
pérgjegjésise, besimit

ose fuqisé.

abuzimit seksual
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Braktisja @
ose Mospérfillja:

Pérfshin por nuk
limitohet né déshtim pér
té mbrojtur fémiun nga

ekspozimi ndaj rrezikut, 4
gé gon né démtim
serioz té shéndetit dhe
zhvillimit té fémijés. | B
i
A 4
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Abuzimi
fizik

mund té pérfshijé goditjen,

shkundjen, hedhjen, .-
djegien, fundosjen,
mbytjen ose shkaktimin e 4
démtimeve fizike tek njé ¢
fémijé. Démi fizik mund té N 7
shkaktohet edhe kur njé LL
prind ose kujdestar i
shkakton géllimisht
sémundje njé fémije pér té - -
cilin ata po kujdesen. A
%
“ ‘V J
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Abuzimi %
psikologjik £

definohet si keqtrajtim
psikologjik i vazhdueshém i
fémijés gé shkakton efekte té
rénda dhe té vazhdueshme né
zhvillimin psikologjik dhe
emocional té fémijés. Kjo
mund té pérfshijé ndikimin tek
fémijét se ata jané té
pavlefshém dhe té padashur,
té pamjaftueshém ose té
vlerésuar vetém pér aq sa
plotésojné nevojat e njé
personi tjetér. Abuzimi
psikologjik mund té pérfshijé
veprimet gé fémijét té ndjehen
té frikésuar ose né rrezik, ose
té shfrytézohen. Disa nivele
abuzimi emocional mund té
pérfshihen né té gjitha llojet e
kegtrajtimit té njé fémije,
megjithése mund té ndodhé
edhe i vetém.




Abuzimi
seksual
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pérfshin nxitjen ose joshjen e
njé fémije pér té marré pjesé
né aktivitete seksuale,
pavarésisht nése fémija éshté
né dijeni té asaj qé po ndodh.
Aktivitetet mund té pérfshijné
kontaktin fizik, pérfshiré akte
penetruese (pér shembull,
pérdhunimin) ose akte
jo-penetruese. Abuzimi seksual
mund té pérfshijé aktivitete pa
kontakt fizik, té tilla si pérfshirja
e fémijéve né shikimin ose né
prodhimin e materialeve
pornografike ose shikimin e
aktiviteteve seksuale ose
inkurajimin e fémijéve gé té
sillen né ményra seksuale té
papérshtatshme.
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Neglizhimi %@
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pércaktohet si déshtim i
vazhdueshém pér té
pérmbushur nevojat themelore
fizike dhe/ose psikologjike té
fémijés, gé mund té rezultojé
né démtim serioz té zhvillimit
fizik ose njohés té fémijés. Njé
fémijé gé abuzohet mund té
pérjetojé mé shumé se njé lloj
té abuzimit. Diskriminimi,
ngacmimi dhe
bullizmi/ngacmimi gjithashtu
jané veprime abuzive dhe
mund té démtojné njé fémijé,
fizikisht dhe emocionalisht.
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Si té mbrohemi nga abuzimi?

o @ o Kashuménjeréz gé Ata mund té jené
. kujdesen pér L AN prindérit, edukatorét
]' " fémijét me aftési arsimtarét
té kufizuar. e té tjeré.
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| 1 | Eshté e réndésishme,

i gé ju té jeni sa mé té pavarur
dhe té sigurt qé té jeté e mundur.

Th
¢N

Ju mund ta zhvilloni
vetébesimin dhe pavarésiné.

Zgjedhni dhe merrni
vendime.

Krijoni pavarésiné pér veshjen,
higjienén dhe pastértiné.

Zhvilloni aftésité
e duhura sociale.

Ju duhet té dini
té shkruani emrin, adresén
dhe numrin e telefonit.

Ju duhet té dini té béni
thirrje telefonike emergjente.
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NDIHEM I/E SIGURT
DHE I/E PASIGURT

Ndjenjat, madje edhe ato qé
nuk na pélqejné, jané té réndésishme.

Ndjenjat jané si mesazhe.

Ne shprehim ndjenjat
né ményra té ndryshme.

Ndjenjat tona ndryshojné vazhdimisht,
nganjéheré ndihemi té lumtur, nganjéheré
ndihemi té trishtuar, té vetmuar

ose té zeméruar.

Nése dicka e miré ndodh me ne,
mund té na béjé té ndihemi té lumtur
ose té ngazéllyer.

Nése ndodh dicka e keqe, mund té
na béjé té ndihemi té trishtuar
ose té frikésuar.

Ndjenjat jané si mesazhe, nuk jané té mira
apo té kéqija - ¢do ndjenjé na tregon dicka.

Eshté e réndésishme té dégjojmé
ndjenjat tona dhe té pérpigemi
t'i kuptojmé ato.
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NDIHEM I/E SIGURT
DHE I/E PASIGURT

Té identifikojmé situatat qé na béjné
té ndihemi té sigurt dhe té pasigurt.

Té parashikojmé situatat qé mund
té jené té pasigurta ose té rrezikshme.

Gjithmoné duhet t'i tregojmé njé
té rrituri nése ndihemi té pasigurt,
té kércénuar ose né rrezik.

Si té mbroj vetveten? \19

Uné duhet ta dijé se si ta mbroj veten
nga veprimet e té tjeréve té cilat nuk
e respektojné trupin tim apo

té fémijéve té tjeré.

Edhe né familjen time mund té
keté persona té tillé.
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RREZIK
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RREZIK
Duhet té kem shumé kujdes kur personat
kérkojné té prekin pjesét e mia intime.

RREZIK
Duhet té kem shumé kujdes kur dikush,
burré apo grua, déshiron té mé prek.

RREZIK

Duhet té kem shumé kujdes kur dikush

mé kérkon té béj dicka apo ta prek trupin

e tij/saj apo kérkon gé uné ta & té béj dicka

me trupin tim, apo té béj dicka gé mé turpéron.

RREZIK

Duhet té kem shumé kujdes kur dikush
déshiron té luaj lojé me mua dhe mé
kérkon té zhvesh rrobat.

RREZIK
Duhet té kem shumé kujdes kur dikush
déshiron té mé tregoj pjesét e tij/saj intime.

RREZIK

Duhet té kem shumé kujdes kur dikush
mé kérkon té ia tregoj pjesét e mia intime
apo déshiron t'i fotografojé apo ingizojé.

REZIK
Duhet té kem shumé kujdes kur dikush
déshiron té vijé né banjo me mua.



VEMENDJE

Nése ndonjéra nga kéto gjéra ndodhin dhe
uné nuk ndihem rehat apo ndihem i turpéruar,
atéheré e dijé qé po ndodh dicka e rrezikshme

RREZIK

Uné duhet té vrapoj
dhe té iké prej aty dhe
duke ikur té bértas me
krejt zérin gé kam.

JO do té thoté JO
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Uné e béj shenjén STOP
me dorén time.

Lévizi kokén duke i théné JO
dhe e shtyj personin larg meje.

* Pastaj i tregoj dikujt qé i besoj se cfaré ka ndodhur.

® Por personi gé i tregoj nuk duhet té jeté ai qé po
mé shqgetéson edhe nése ai person éshté pjesé e
familjes sime.
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SEKRETET

Nése personi gé po ju ngacmon, kérkon nga ju gé
kété ta mbani si sekret, ju thoté gé askush nuk do
té ju besoj apo ju thoté gé nése i tregoni dikujt pér
ngacmimin gé ju ka béré do t'i béjé dém dikujt gé
ju e doni, atéheré po ju KERCENON. Ju nuk duhet
t'i besoni kércénimit dhe duhet té kérkoni ndihmé.

Uné rri larg nga ky person edhe nése ai éshté
babai, néna, motra, véllau, gjyshi, gjyshja, xhaxhai,
tezja, halla, daja apo dikush nga familjarét e mi.

Nése nuk e gjej askénd gé uné i besoj afér, uné do
té kérkoj ndihmé né shkollé, polici, né shtépi té
shéndetit, spital apo tek fqinjét.

Njé sekret i miré éshté dicka pér té cilén ndiheni mirg,
pér shembull njé surprizé e kéndshme. Ka raste kur
dikush kérkon gé ne té heshtim pér dicka,

zakonisht pér shkak se nuk duan qé dikush tjetér té
dijé pér njé sekret.

Shembull: Nése néna na porositi t'i blejmé njé dhuraté
Gresés, pér ditélindjen e saj. Ajo mund té na kérkojé
gé té mos i tregojmé Gresés pér kété, sepse ajo
déshiron gé té jeté njé surprizé e kéndshme pér té.

Sekretet e mira nuk jané pérgjithmoné sekrete, ato
jané si surpriza. Pra, njé surprizé éshté dicka gé nuk
mund ta dini tani, por gé do t'ju thuhet herét a voné.



@ Sekretet jo té mira

| 28| | (@

Njé sekret i keq ju bén té ndiheni té shgetésuar
ose té frikésuar. Personi déshiron gé ju ta mbani
sekretin pérgjithmoné.

Ata nuk duan gé ju té bisedoni me diké tjetér pér
kéte.

Cka nése keni paré diké né klasén tuaj duke
vjedhur para nga ¢anta e shkollés?

Ata ju tregojné pér ta mbajtur si njé sekret. A do
té ishte njé sekret i miré apo i keq? Pse?

Ajo gé béjné ata éshté e gabuar. Ata po marrin
digka gé nuk u takon dhe nuk kané té drejté té
kérkojné nga ju ta mbani até sekret.
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PER PRINDER

Njohja e shenjave té abuzimit

Njohja e shenjave té abuzimit t& mundshém éshté mjaft
komplekse dhe nuk ka ndonjé metodé té thjeshté, e cila
mundéson njohjen e shenjave né ményré té lehté. Ka
shenja paralajméruese potenciale gé duhet té jeni té
vémendshém, por duhet té vlerésohen me shumé
kujdes. Nuk duhet té supozohet automatikisht se abuzimi
po ndodh. Poashtu, éshté e réndésishme té mos i
hedhésh poshté shgetésimet tuaja ose té mos shpér-
fillésh ndonjé shenjé abuzimi - kéto duhet té diskutohen
me personin pérgjegjés pér mbrojtjen e fémijés, sa mé
shpejté gé té jeté e mundur pér té ndihmuar né pércak-
timin veprimeve mé té pérshtatshme.

Shenjat e mundshme té abuzimit fizik:

- Mavijosje, plagé, ndrydhje, thyerje apo kafshime
- Justifikime té pa géndrueshme, qé ipen pér té
shpjeguar léndimin.

- Refuzim pér té diskutuar rreth Iéndimeve.

- Shmangie e kontakteve fizike.

- Mbulimi i kémbéve dhe krahéve edhe

né kohé té nxehta.

- Mosgatishméria pér té marré pjesé né aktivitete fizike
gé mund té pérfshijné zhveshjen e rrobave

p.sh aktivitetet sportive.

- Frika pér tu kthyer né shtépi apo kontaktuar

me prindérit.

4
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- Tendenca pér shgetésim - Shfaq kujdes apo mosbesim
tek té rriturit.

- Té genurit agresiv ndaj té tjeréve.

- Té genurit shumé pasiv dhe i urté.

- Vrapime té shpejta e té pa kontrolluara.

Shenjat e mundshme té abuzimit emocional:

- Zhvillim fizik, njohés apo emocional té vonuar.

- Shumé i/e shgetésuar.

- Shfagja e vonesave apo ¢rregullimeve né té folur.

- Lag apo ndtyté shtratin.

- Frika ndaj situatave té reja.

- Mungesé té vetébesimit.

- Pérgjigj’je emocionale té papérshtatshme
ndaj situatave.

- Pasivitet ekstrem apo agresivitet.

- Pérdorimi i drogave apo alkoolit.

- Vrapime té shpeshta e té pakontrolluara.

- Vjedhje té vazhdueshme.

Shenjat e mundshme té neglizhimit:

- Uri té shpeshté.
- Marrja e mbetjeve té ushgimit nga pjata, apo
vjedhje té ushgimit.
- Higjené té papastér personale.
- Lodhje e vazhdueshme.
- Veshje té papérshtatshme, p.sh rroba té verés né dimér.
- Mungesa té shumta né shkollg, apo braktisje té shkollés.
- Probleme mjekésore té patrajtuara.
- Marrdhénie té dobéta sociale me té tjerét.
- Vjedhje.
- Mungesé vetébesimi.
- Pérdorimi i drogave dhe alkoolit.

v



www.downsyndromekosova.com m MBROJTJA E FEMUES

A 4
Shenjat e mundshme té abuzimit seksual:

- Sjellje té papérshtatshme seksuale, ose pérdorim i
tepért i fjaléve seksuale.

- Dhimbje anale apo gjenitale.

- Probleme me gjumé.

- Lagie apo ndotja e shtratit.

- Frika pér té géndruar me té rritur.

- Marrja e rrezigeve té larta né adoleshencé.

Shenja té mundshme lidhur me sjelljen e té rriturve:

- Njé person, né prezencén e té cilit, sjellja e njé fémije
ndryshon né ményré té konsiderueshme, sikurse té bérit i
térhequr, i frikésuar, apo shgetésuar.

- Kérkimi nga njé fémijé gé té génjejé ose

té mbajé sekrete.

- Shkelja e kodit té mirésjelljes apo protokolleve té
sjelljes sé organizatés.

- Inicimi i kontaketeve private me fémijé, personalisht,
pérmes telefonit apo pérmes e-mail.
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