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Hurje

Ky material éshté i destinuar

— pér mésimdhénésit e ciklit fillor
dhe té mesém té ulét, té cilét
pérgjaté rrugétimit té tyre profesional
kané mésuar dhe mésojné nxeénés
me nevoja té vecanta arsimore;

— pér vet Nxeénésin me nevoja té vecanta
arsimore dhe familjen e tij;

— pér té gjithé ata té cilét angazhohen
gé gjithepérfshirja e nxénésve me nevoja
té vecanta arsimore né sistemin
edukativo-arsimor né vendin toné
té jeté kuptimploté dhe e zbatueshme
né praktike.

Pérmbajtja e kétij materiali éshté pérpiluar
nga té dhénat kérkimore, praktikat e
vendeve té zhvilluara pér arsimimin e
nxénésve me nevoja té vecanta edukativo-
arsimore, nga pérvoja direkte e punés me
NXENeés me nevoja té vecanta arsimore dhe
institucione edukativo-arsimore né
kontekstin kosovar.

Ky material ka pér géllim té pércoj
mesazhin e shkollés gjitheépérfshirése, si
mjedis né té cilin cdo fémijé mund té rritet
dhe té zhvilloj potencialin e tij.
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-] Informacion i pérgjithshém

11 Cfare éshté Aftésia e Kufizuar Intelektuale?

Aftésia e kufizuar intelektuale karakterizohet nga kufizime té ndjeshme né funksionimin
intelektual dhe né pérshtatshmériné e té sjellurit té shprehura kéto né aftési konceptuale,
sociale dhe té pérshtatjes. Kjo gjendje klinike shfaget para moshés 18 vjec (AAIDD, 2002).

Shkaget e aftesise sé kufizuar intelektuale jané té shumta dhe mund té pérmblidhen né ketée
MEenyre:

o
30-40% 10%

té rasteve kanée
shkaktaré perinatal;

té rasteve nuk dihet
saktésisht shkaku;

4 4
5% 5%
-té rasteve kané shkaktaré kushtet té rasteve kané
gjenetike (p.sh. sindroma Down); shkaktaré postnatal;

4 4

30%
té rasteve kané
shkaktaré prenatal;

Duhet theksuar se pérgindjet e paragitura mé larté ndryshojné vazhdimisht né baze té
ritmit té zhvillimeve né fushén e biologjisé, mjekésisé dhe gjenetikés.

Né té kaluarén pérshkrimi i vonesés sé zhvillimit mendor bazohej vetém né vlerésimin e
koeficientit té inteligjencés, duke pérdorur klasifikimin psikometrik. Né ditét e sotme
tendenca éshté drejté njé klasifikimi global, pra duke marré né konsideraté aspektet
biologjike, kognitive, emocionale dhe socio-kulturore té cilat ndérveprojné né procesin e
strukturimit té personalitetit té individit me aftési té kufizuar intelektuale, duke
karakterizuar késhtu modalitetet e funksionimit kognitiv dhe afektiv.

Individet me aftési té kufizuar intelektuale pérbéjné njé grup shumé heterogjen, ku
pérfshihen gé nga njé numeér i vogél individésh me njé nivel funksionimi shumeé té ulét e deri
tek ata gqé pérbéjné pjesén mé té madhe, me véshtirési té shkallés sé lehté.



1.2 Sindroma Down

Sindroma Down éshté kusht gjenetik. Trupi i njeriut éshté i pérbéré nga gelizat. Cdo gelizé
né trupin e njeriut ka 46 kromozome, 23 kromozome té trashéguar nga njéri prind dhe 23 té
tjera té trashéguar nga tjetri. Né rastin e sindromés Down, né ciftin e 21-té bashkangjitet njé
kromozom shtesé si pasojé e njé ndarjeje anormale gelizore, dhe si rezultat personi ka 47
kromozome né cdo gelizé ose né njé pjesé té gelizave té trupit té tij.

Termi sindromé nénkupton njé varg karakteristikash té cilat shfagen sé bashku. Pér heré té
paré sindroma Down éshté pérshkruar né njé punim akademik té Dr. Longdon Down, né vitin
1886, pér nder té té cilit shté emértuar me po kété emér. Sindroma Down nuk éshté
seémundje, ndaj dhe nuk ofrohet kuré mjekésore pér te.

Diagnostikimi i sakté i sindromés Down mund té béhet gjaté shtatézénisé dhe pas lindjes sé
foshnjés.

Analiza diagnostikuese pér sindromén Down éshté kariotipi, i cili kryhet si ekzaminim edhe
pérpara lindjes me ané té njé procedure gé quhet amniocentezé (marrja dhe analizimi i
léngut amniotik), analizé e cila béhet né né periudhé té caktuar gjaté shtatézanisé. Kariotipi
éshté edhe analiza gé i béhet foshnjés kur mjekét dyshojné pér prezencén e sindromeés
Down direkt pas lindjes sé tij. Prania e kétij kromozomi shteseé sjell vonesa né zhvillimin fizik
dhe kognitiv té individit. Duhet theksuar se zhvillimi i madhé né fushén e mjekésisé ka rritur
mundésité pér diagnostikim té hershém.

Fakti mé i réendésishem gé duhet ditur rreth individéve me sindromén Down, éshté se me
kujdesin dhe mbéshtetjen e duhur gé né fémijériné e hershme, kéta individé mund té arrijné
té pérmbushin potencialin e tyre, fakt ky gé ¢con né mundésiné pér teé jetuar njé jeté té gjate,
gjithépérfshirése dhe té pavarur, pra té jené pjesé aktive e komunitetit ku jetojné.

Sindroma Down éshté sindroma mé e hasur né boté, 1 né 691 lindje. Né bazé té té dhénave
té Shogatés Down Syndrome Kosova, né Kosové brenda vitit lindin rreth 35-40 foshnja me
sindromé Down, ndérsa numri i pérgjithshém i individéve me sindromé Down né Kosové
éshté mbi 980.



121 Disa fakte bazike

v Neé ditét e sotme jetégjatésia e individéve me sindromé Down i kalon té 60-tat. Vémendje
dhe kujdes té vecanté i duhet kushtuar aspekteve shéndetésore gé mund té shogérojné
sindromeén.

v Individét me sindromé Down arsimohen né shkolla publike, punésohen dhe aftésohen pér
njé jeté gjysém ose plotésisht té pavarur.

v Ka disa tipare fizike qé karakterizojné individét me sindromé Down, mirépo nga kéto
tipare individi me sindromé Down mund té keté disa ose asnjérén prej tyre. Njé individ me
sindromé Down i ngjason mé shumeé familjaréve té tij se sa njé individi tjetér me té njéjtén
sindrome.

v Individét me sindromé Down, si gjithé individét e tjeré, pérjetojné dhe shfagin njé gamé té
ploté emocionesh. Socializimi éshté njé piké e forté dhe i pa ndikuar nga prania e
kromozomit shtese.

v Individét me sindromé Down kané njé shkallé mé té larté té rrezikut té pérkegésimeve
shéndetésore, pér shkak té kushteve té caktuara shéndetésore (sic jané defektet
congenitale (té lindura) té zemrés, probleme me frymémarrje, né dégjim, shikim, kushtet e
tiroides), pérparimi né kujdesin shéndetésor dhe trajtimi i kétyre problematikave ka béré
té mundur njé jetesé té shendetéshme pér individeét me sindromé Down.

v Té rriturit me sindromé Down nuk jané fémijé, dhe nuk duhet té konsiderohen si té tillé.
Ata ndjejné kénagési né aktivitete dhe né shogéri té té rriturve té tjeré. Kané nevoja dhe
ndjenja sikurse bashkémoshatarét e tyre me zhvillim tipik.



122 Si té shprehemi

Né shprehité tuaja vendosni personin
pérpara problemit té zhvillimit.

» Pérdorni nxénési im me sindromén Down

ose emrin e nxénésit dhe jo
nxénési im Down. ose ai Down-i.

» Thoni nxénési im merr shérbime
té edukimit special dhe jo
ai éshté nxénés i edukimit special.

» Nxisni té gjithé nxénésit gé té
mendojné pér individét me
sindromén Down si individé.

Fjalét

krijojné barriera.

» Shmangni termat me konotacion
negativ, si psh. i/ e vonuar.

» Preferohet té pérdoret vonesé né
zhvillim dhe jo i/ e vonuar mendor
ose I paafte.

P Nése nuk jeni té sigurté si t'i
referoheni problematikés zhvillimore
té nxénésit, pyesni prindeérit.

» Pérpiquni té vendosni individin
pérpara aftésisé sé kufizuar
psh. zhvillim tipik dhe jo normal.

Pérdorni shprehje
neutrale.

» Njé individ ka sindromén Down dhe jo
vuan nga, éshté viktimé e...
ose i prekur nga

» Pérdorni nxénési im ka sindromén Down
dhe jo nxénési im vuan nga
sindroma Down.

» Shmangni théniet “Jané aq té dashur/
té lumtur gjaté gjithé kohés”. Individét
me sindromén Down pérjetojné
emocione té ndryshme dhe nuk jané
té ngjashém me njéri tjetrin né ményren
e pérjetimeve té emocioneve.

Nxénés me aftési té kufizuar apo nxénés me nevoja té vecanta arsimore. Né Kosove, né
kontekstin edukativo-arsimor pérdoret termi nevoja té vecanta arsimore pra - NXENés me

nevoja té vecanta arsimore.
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1.3 Arsimi dhe gjithépérfshirja

Pérfshirja sociale éshté njé ¢éshtje e té gjithé shoqgérisé dhe jo vetem e sistemit arsimor.
Arsimi gjithpérfshirés, si njé hap i paré drejt pérfshirjes sociale, éshté né dobi té té gjithé
shogérisé. Pérvoja e shekullit té kaluar i dha njé mésim té ¢cmuar shogérisé se vecimi i njé
pjese té nxénésve né shkolla té vecanta ka efekte negative né jetén e tyre té métejme por
edhe té shoqérisé né pérgjithési. Né shume sisteme arsimore té vendeve té ndryshme,
gjithépérfshirja éshté béreé tashme realitet, por i shogéruar me véshtirési té shumta. Me kété
sfidé po ballafagohet edhe Kosova, e cila po béné pérpjekje né drejtim té realizimit té
konceptit té arsimit gjithépérfshirés.

Gjithépérfshirja si filozof arsimore éshté relativisht e re né Kosove, edhe si koncept edhe si
praktiké. Ky koncept dhe kjo praktiké ka ardhur né Kosové pas vitit 1999 bashké me
reformat tjera arsimore.

Gjithépeérfshirja né arsim ka si synim pérfshirjen e té gjithé fémijéve pa dallim race, gjinie,
etnie, aftésie té kufizuar apo ndonjé dallim tjetér né shkollen mé té afért té rreqgullt.

Gjithépérfshirja éshté njé proces né té cilin té gjithé nxéneésit, duke pérfshiré edhe ata me
aftési té kufizuara, arsimohen sé bashku pér té gjithé ose té paktén shumicén e dités sé
shkollés. Pér té folur pér gjithépérfshirje, propozuesit e saj pohojné se duhet té keté njé
pjesémarrje té pérgjithshme mbi 80% té aktivitetit akademik ditor, ndryshe nga njé shumicé
e thjeshté e cila mund té pérfshijé njé pjesémarrje shumé mé té vogel deri né 50% té
aktivitetit akademik. Me mbéshtetjen e mjaftueshme, nxénésit marrin pjesé né klasa té
arsimit té pérgjithshém té pérshtatshme pér moshén né shkollat e lagjeve té tyre.

Arsimi Gjithépérfshirés krijon kushte pér arsim té barabarté dhe cilésor, ofron metoda té
pérshtatura mésimore gé synojné pérmbushjen e nevojave té vecanta si dhe trajnime shtesé
pér mésuesit dhe orientohet drejt pérfshirjes sé prindérve si partneré té nevojshém né
arsimimin e fémijés. Arsimi gjithépérfshirés pér fémijet me aftési té kufizuara konsiderohet,
para sé gjithash, si njé proces vazhdimisht né pérmirésim i cili kérkon kohé si dhe
angazhimin e té gjithé aktoréve institucional dhe partneréve/shoqérisé civile né ndértimin e
njé sistemi té suksesshéem.

Véshtirésité né arsimin gjithépérfshirés jané né: géndrimet e mésuesve dhe metodat e
ngurta té mesimdhénies, kurrikulat jo té pérshtatshme pér fémijét me aftési té kufizuara,
mungesén e pajisjeve didaktike té pérshtatura, mungesa e pérshtatshmérisé né shkolla,
mungesa e mésuesve mbéshtetés dhe mospérfshirja e prindérve. Reforma pér realizimin e
arsimit gjithepeérfshirés pérfshin ndryshime dhe pérmirésime né mentalitetin dhe géndrimin e
shogérisé ndaj diversitetit si dhe pérmirésim té politikave dhe praktikave té shkollés dhe

mbaré sistemit arsimor.

Studimet kané treguar se kur pérfshirja aplikohet né ményré efektive, arrihen pérfitime té
médha akademike dhe sociale pér té gjithé nxénésit, si ato gé kané nevoja té vecanta, po
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ashtu edhe pér nxenésit me zhvillim neurotipik. Nxénésit me zhvillim neurotipik jané mé
pranues ndaj dallimeve ndérsa nxénésit me aftési té kufizuara jané meé té motivuar. Pranimi i
vértete i diverzitetit zhvillohet né brendési té mjedisit shkollor dhe mé pas pércillet né shtépi,
vendin e punés dhe né komunitet.

Gjithepérfshirja realizohet kur:

Ndértohen dhe zbatohen praktika mésimore té pérshtatshme, lidhur me arsimimin e fémijéve
me aftési té kufizuara dhe atyre me véshtirési né té nxené, duke synuar njé shkollé pér té
gjithé femijét.

Pérgatiten mésuesit dhe profesionistét e tjeré gé zhvillojné aktivitetin e tyre né institucionet
arsimore pér té punuar me fémijét me aftési té kufizuara dhe véshtirési né té nxene.

Krijohet atmosferé mikpritése dhe mbéshtetése pér femijét me aftési té kufizuara dhe
véshtirési né té nxéné nga bashkémoshatarét, mésuesit, psikologét, punonjésit social,
prindérit e fémijéve me aftési té kufizuara dhe prindérit e fémijéve té tjeré.

Forcohet bashképunimi me prindérit e femijéve me aftési té kufizuar dhe véshtirési né té
nxené pér t'i béré ata partneré té barabarté né procesin e arsimimit té fémijéve té tyre, si
dhe né pérfshirjen e prindérve té fémijeve te tjeré.

Rritet pérfshirja dhe angazhimi i autoriteteve arsimore pér té hartuar politika arsimore
gjithépérfshirése, pér té zbatuar kuadrin ligjor ekzistues dhe praktikat zhvilluese, pér té
pérshtatur programet mésimoré né varesi té vecorive individuale té cdo fémije.

Krijohen kushte té pérshtatshme, né ményré gé cdo nxénés, pérfshiré edhe ata me aftési té

kufizuara dhe véshtirési né té nxeneé, té zhvillojné aftésité e tyre, pérkrah
bashkemoshataréve.

12



1.3.1 Shkollat gjithépeérfshirese

Shkollat gjithépérfshirése promovojné dhe sigurojné edukim dhe arsimim pér té gjithé fémijét
pa marré parasysh kushtet e tyre fizike, intelektuale, shogérore, emocionale dhe gjuhésore.
Gjithépérfshirja éshté proces i cili nuk mund té arrihet brenda njé kohe té shkurtér. Kjo ka si
synim ndryshimin e vazhdueshém té sistemit arsimor, té shkollés por edhe té veté
mésimdhénésit pér ta béré até meé fleksibil, mé té pérshtatshém pér tju pérgjigjur nevojave
dhe larmisé sé nxénésve. Synimi éshté gé shkolla té jeté njé vend ku ¢do fémijé apo nxénés
té keté mundeési té shpalosé vlerat individuale, té ndjehet i pranuar dhe i vlerésuar dhe té
pérfitojé maksimalisht nga procesi mésimor.

Shkolla gjithpérfshirése promovon dhe respekton kéto parime:

Pérfshirjen, edukimin dhe arsimin e ¢do nxenési;

Eliminimin e pengesave té ¢cdo nxénési né mesimnxenie;

Rritjen e pjesémarrjes akive né procesin mesimor;

Planifikimi i mésimdhénies duke marr parasysh nevojat e secilit nxénés né klase.
Nxénésit jané té pérfshiré né menyré aktive né mésimdheénie.

Meésuesit planifikojné dhe vierésojné né bashképunim me njéri-tjetrin.

Mésuesit dhe gjithé personeli bashképunojné me njéri-tjetrin.

Meésuesit dhe nxenésit trajtojné njéri-tjetrin me respekt.

Ekziston partneriteti midis shkollés dhe komunitetit.

Drejtoria e shkollés dhe mésuesit bashképunojné.

Nxénésit vlerésohen né ményre té drejté.

Shkolla pérpiget té minimizojé ¢do formé té diskriminimit.

Shkolla pérpiget té pranojé té gjithés nxénésit e zonés gé mbulon.

Shkolla organizon grupe té mésimdhénies né ményré gé té ndihmoj té gjithé nxéenésit ge
kané véshtirési né té nxéne.

Organizon trajnime té mésuesve gé t'iu ndihmojé atyre né trajtimin e larmisé sé nevojave
té nxénesve.

» Praktikat e punés me fémijét me nevoja té vecanta shfrytézohen pér zvogélimin e
pengesave né mésimdhénie dhe pjesémarrje aktive né procesin mésimor té té gjithé

VvV vV vV VvV VvV vV vV VvV VvV Y

v
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1.3.2 Bashkeépunimi i shkollés gjithépérfshirése

Prindérit jané forca shtytése pér ndryshim pozitiv té shkollés, prindérit kané kontribuar né
reformén arsimore dhe gjithépérfshirése né Kosové. Sot, shumé shkolla kané prindérit si
partneré, ata sé bashku kujdesen pér njé dimension meé té gjeré té jetés sé nxénésve, si né
kuptimin ekzistencial edhe né drejtim té pérfshirjes sé tyre né shogéri. Studimet kané
vértetuar se angazhimi i prindérve kontribuon né cilésiné dhe né efikasitetin e shkollés.
Shkollat gjithépérfshirése dallojné edhe né bashképunimin efikas me prindér. Qéllimi i
bashképunimit éshté gé prindérit e nxénésve té inkurajohen me shumé té bashképunojné me
shkollén. Pérgjegjésia pér komunitetin shkollor krahas shkollés do té marrin edhe prindérit si
njé grup, ata do té mbéshtesin shkollén dhe do ta béjné até mé té fugishme. Ky shkémbim i
informatave dhe ideve né bashképunim me shkollén i forcon prindérit, né suksesin mé té
madh té fémijéve né shkollé dhe kontribuon né maseé té madhe pér té dyja palét, shkolla e
fugishme dhe prindérit té fugishém.

Réndeésia e pérfshirjes sé prindérve né shkollé éshté shumé e madhe, né dekadat e fundit kjo
temé éshté né fokus té shumé studimeve. Bashképunim i miré né mes té shkollés dhe
prindérve mundéson monitorimin e vazhdueshém né funksionimin dhe zhvillimin e nxénésve,
ose, né gjetjen e shkakut té ndonjé véshtirésie, duke treguar boshlléget dhe pér té inkurajuar
rrjedhén normale té zhvillimit. Bashképunimi i ndérsjellét i shkollave dhe familjeve promovon
edukimin dhe arsimin, andaj, ka njé ndikim pozitiv né suksesin e fémijéve né shkollé, por
edhe né sjelljen e tyre té pérgjithshme. Arritja e suksesit té femijéve né shkollé nuk
trashégohet por ndikimi mé i madhé i suksesit vjen nga edukimi varésisht nga ajo se si
féemijét ambientohen né shkollé. Prindérit kané ndikim edhe tek fémijét e vegjél se né cfaré
ményre né té ardhmen kéta fémijé do té pérshtaten né shkollé. Bashképunimi i
pamjaftueshem ndérmjet shkollés dhe prindérve ka pasoja serioze né arritjen e rezultateve
né mesimnxénie dhe né mesimdhénie. Né gendér té bashképunimit mes shkollave dhe
prindérve éshté mirégenia e fémijés. Njé géllim i réndésishém i bashképunimit midis
prindérve dhe shkollés éshté shkémbimi i rregullt dhe té institucionalizuar té informacioneve
dhe ideve.

1.3.3 Hartimi i objektivave té Planit Individual pér Arsim

Plani Individual i Arsimit (PIA) éshté dokument zyrtar pedagogjik, i cili hartohet pér nxénésit
me nevoja té vecanta arsimore, pér té cilét ekipi vlerésues komunal apo edhe ekipi né nivel
institucioni ka marré vendim pér arsim me nevoja té vecanta arsimore.

Plani Individual i Arsimit shérben pér planifikim sistematik té nxénies, mésimdhénies, pér
mbéshtetjen dhe ndjekjen e pérparimit individual té fémijés.

Plani Individual i Arsimit duhet té zhvillohet pérmes njé procesi bashképunues, duke
pérfshiré shkollén, prindérit, fémijét (kur éshté e pérshatashme) dhe personelin tjetér
pérkatés. PIA éshté njé document i besueshém (konfidencial) dhe informatat pér té mund t'u
jepen té tjeréve vetém me lejen e prindérve. Ai i referohet pérshtatjes sé kurrikulés dhe
fokusohet né nevojat me prioritet té nxénésit.
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Plani Individual i Arsimit pércakton:

Qellimet edukative, arsimore té fémijés pér periudhén gé zgjat plani individual;
Rezultatet e nxénies té fémijés, pérmes té cilave realizohet géllimi i synuar;
Metodat dhe format e punés, té nevojshme pér té realizuar rezultatet e nxénies;
Burimet e nevojshme pér shérbimet gé duhet ofruar si dhe burimet ekzistuese;
Pérmbajtjen e individualizuar té lendéve mésimore ose té fushave té aktiviteteve;
Format e vlerésimit té femijés;

Personat pérgjegjés pér hartimin dhe zbatimin e PIA-s;

Procesin e monitorimit dhe rishikimit té tij.

Cilésia e procesit pér zhvillimin e Planit Individual té Arsimit né njé ményré pércakton
cilésiné dhe efektivitetin e planit. Koordinim i bashképunimit dhe i pérgegjésive midis
aktoréve té ndryshém éshté thelbésor.

13.4 Kush e mbéshtet arsimin gjitheperfshirés?

E gjithé mbéshtetja dhe shérbimet gé nxénésit dhe mésuesit do té kené nevojé, si
modifikimet e temave mésimore; teknologjia mbéshtetése; komunikimet e vazhdueshme;
mbéshtetje profesionale; njé plan sjellje; trajnimi i stafit; bashképunimi i stafit; mbéshtetje
psikologjike dhe profesionale; terapi e gjuhés dhe té folurit dhe terapi fizike, duhet té
reflektohen tek Plani Individual i Arsimit. Eshté e nevojshme gé shkolla t'i ofrojé kéto
shérbime ose té béjé pérpjekje té vazhdueshme qé té sillen kéto shérbime né shkollé, aty ku
nxénési géndron dhe mund t'i pérfitojé kéto shérbime pas kryerjes sé programit akademik.
Arsimi gjithépérfshirés si filozofi arsimore pér t'u jetésuar kérkon edhe mekanizma
mbéshtetés té cilet i ndihmojné institucionet arsimore né sigurimin e gjithepérfshirjes. Né
kuader té késaj né Kosové funksionojné disa mekanizma té cilét i mbéshtesin institucionet
arsimore né keté fusheé.
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Zyrtari pér arsim gjithépérfshirés - ka pér detyré gé sé bashku me Drejtorité Komunale té
Arsimit té zbatojé politikat gjithépérfshirése pér aktivitete té ndryshme, gé jané né harmoni
me politikat e MASHTI-it pér arsimin e nxénésve me aftési té kufizuara.

Ekipi vlerésues pedagogjik komunal - éshté ekip vlerésues dhe pérkrahés i themeluar dhe
organizuar nga Komunat pér tju pérgjigjur kérkesave dhe nevojave té institucioneve
arsimore pér té siguruar arsim gjithépérfshirés. Ekipi vlerésues éshté i pérbéré nga ekspert
té arsimit, punonjés social, psikolog, specialist tjeré, si mbéshtetje e jashtme pér institucionet
arsimore dhe aftésuese, pér té ofruar késhillime dhe udhézime pér mésimdhénésit, nxénésit,
prindérit dhe komunitetin. Ekipi vlerésues pérpilon njé profil té nxénésit me vlerésimin e
aftésive dhe shkathtésive poseduese dhe rekomandon pérmes raportit té vlerésimit pér
mbéshtetjet e nevojshme pér nxénésin, si: llojin e mésimdhénies; shérbimet e mbéshtetjes;
pajisjet dhe instrumentet e nevojshme ndihmeése; shérbimet rehabilituese; transportin e
pérshtatshém, hartimin e Planit Individual té Arsimit (PIA) sipas léndéve té individualizuara
apo fushave té aktiviteteve, rekomandon pér llojin e arsimimit pér nxénésin si: institucion
parashkollor, shkollé e rregullt ose gendér burimore. Raporti i plotésuar nga ekipi vlerésues i
dorézohet prindérve, DKA-sé dhe institucionit.

Edukatori mbéshtetés - Né bashképunim me edukatoret identifikon fémijét me nevoja té
vecanta sipas grup moshave. Planifikon dhe organizon aktivitete té pérbashkéta me
edukatorét e grupeve ku ka fémijé me nevoja té vecanta si dhe sipas nevojes punon edhe
individualisht me ata. Pérpilon planin individual té arsimit bashké me edukatoret e rregullta,
prindin dhe anétarét tjerét té ekipet té PIA dhe po ashtu ndihmon né vetédijesimin e stafit
té institucionit pér procesin e gjithépérfshirjes. Késhillon dhe ndihmon edukatoret e rregullta
se si té punohet me fémijét me nevoja té vecanta dhe si té menaxhoj punén NEper grupé
dhe s'bashku hartojné materiale alternative. Ndihmon drejtorin e IP dhe stafin tjetér
udhéheqés pér akomodimin e fémijéve me nevoja té vecanta. Bashképunon me Qendrat
Burimore rreth metodave té mésimdhénies, materialeve mésimore dhe rreth mbéshtetjes sé
nevojshme pér nxénésit dhe po ashtu ndihmojné né integrimin e fémijéve me nevoja té
vecanta arsimore nga Qendra Burimore né shkollé té rregullt dhe nga klaset e
bashkangjitura ne klaset e rregullta.

Mésuesi mbéshtetés - Brenda shkollés mésuesi mbéshtetés né bashkepunim me
mésimdhénésit klasor/kujdestarét identifikojné fémijét me nevoja té vecanta arsimore.
Pérpilon planin individual té arsimit (PIA) bashké me mésimdhénésin e rregullt, prindin dhe
anétarét tjerét té ekipet té PIA-s dhe po ashtu ndihmon né vetédijesimin e stafit té shkollés
pér procesin e gjithépérfshirjes. Késhillon dhe ndihmon mésimdhénésit e rregullt se si té
punohet me fémijét me nevoja té vecanta arsimore dhe si té menaxhoj me klasén
gjithépérfshirése dhe s'bashku hartojné materiale mésimore alternative. Bashképunon me
Qendrat Burimore rreth metodave té mésimdhénies, materialeve mésimore dhe rreth
mbéshtetjes sé nevojshme pér nxénésit dhe po ashtu ndihmojné né integrimin e fémijéve me
NVA nga Qendra Burimore né shkollé té rregullt dhe nga klaset e bashkangjitura ne klaset e
rregulita.
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Mésuesi udhétues - Identifikon nxénésit me nevoja té vecanta arsimore né shkollat e
rregullta dhe institucione tjera dhe i paraget rastet para grupit bérthamé, bashképunon me
shkollat e rregullta, identifikon nevojat e nxénésve dhe mbéshtet ato me materiale dhe mjete
tjera té nevojshme, mbéshtet mésimdhénésit e shkollave té rregullta me késhilla profesionale,
koordinon punén e Qendrés Burimore me shkolla té rregullta, bashképunon me ekipin
bérthameé dhe até mbéshtetés té shkollés.

Psikologu - Psikologu gé ofron shérbime psikologjike né shkollé fokusohet né promovimin
dhe zhvillimin mendor e fizik té nxénésve si dhe né ndihmesén dhe mbéshtetjen gé jep pér
rrigjen e cilésisé sé procesit té méesim nxénies dhe méesimdheénies. Psikologu bashképunon me
personelin administrativ dhe pedagogjik pér konceptimin dhe realizimin e shérbimeve gé
lidhen me vlerésimin e rezultateve té nxénésve, me orientimin e karrierés dhe me zhvillimin
social dhe personal té nxénésve, népérmjet: Sigurimit té shérbimeve té drejtpérdrejta pér
femijét dhe nxénésit né nevojé. Vlerésimit dhe interpretimit té rezultateve té nxénésve, té
stafit pedagogjik té shkollés dhe té prindérve. Shérbimeve késhillimore dhe trajnuese pér
stafin e shkollés dhe prindérit Konceptimit dhe realizimit té shérbimit psikologjik né
pérputhje me politikat e zhvillimit té arsimit dhe té institucionit arsimor.

Pedagogu - Pedagogu pérgendrohet né zhvillimin profesional té mésimdhénésve dhe
zhvillimin e profileve té nxénésve né bashképunim me mésimdhénésit duke pérdorur teknika
dhe metoda bashkékohore po ashtu éshté bashképjesémarrés né hartimin e PIA-sé

17



2 Njé nxénés me sindromé Down né shkollé

2.2 Aspektet shéndetésore dhe zhvillimore
gé ndikojné né mesimnxeénie

‘Para sé gjithash individi me sindromé Down éshté njeri, me té drejta dhe
nevoja sikurse cdo njeri tjetér. Zhvillimi i tyre ndikohet nga cilésia

e kujdesit, edukimit dhe pérvojave sociale gé u jané ofruar, sikurse

pér cdo individ tjetér

Nxénésit me sindromé Down jané persona me njé mori té pikave té forta dhe sfidave. Té
gjithé kaneé aftésité pér té mésuar dhe pér té vazhduar mésimin gjaté gjithé jetés. Pérreth
gjithé botés, personat me sindromé Down jané duke dhéné shembuj té arritjeve né shume
fusha akademike, ku ata kané marré arsimim té duhur pérmes mbéshtetjes sé vazhdueshme
té mésimdhénésve, té cilét kané patur pritshméri pér arritjet dhe sukseset e tyre. Jané disa
karakteristika tek sindroma Down té cilat ndikojné né procesin e mésimnxénies. Eshté me
réndesi té theksohet gé ¢do person me sindromé Down éshté unik dhe karakteristikat e
méposhtme paragesin disa vecori probabilistike dhe nuk éshté se hasen tek secili nxénés
me sindromé Down. Aty ku haset ndonjé véshtirési né té nxené, ofrimi i mbéshtetjes sé
duhur dhe modifikimeve duhet té béhet. Mos arritja e suksesit €shté si pasojé e mungeses
sé mbéshtetjes dhe modifikimeve té duhura dhe jo pér shkak té mos-aftésisé sé nxenésit
pér té mésuar.

Faktorét té cilet mésuesit duhet té marrin né konsideraté jané efektet gé problemet
shéndetésore kronike kané né procesin e té mésuarit. Gjaté kohés gé femijét kané arritur
moshén pér shkollé, shumeé prej tyre mund té kené kaluar njé séré nderhyrjesh kirurgjike.
Edhe pse duken sikur rikuperohen shpejt, problemet kronike shéndetésore Iéné gjurmét e
tyre. Mé poshté jané disa nga karakteristikat fizike dhe kushtet shéndetésore té cilat mund
té ndikojné né suksesin dhe performancén e nxénésve me sindromé Down né klasé:

Hipotonia e muskujve - Hipotonia éshté njé term mjekésor i pérdorur pér té pérshkruar
tonin e dobét té muskujve. Simptomat e hipotonisé pérfshijné probleme me Iévizshméring
dhe géndrimin, frymémarrjen dhe probleme né té folur, pérgjumje, dobési tek ligamentet dhe
kycet, dhe reflekse té dobéta.

Femijét me sindromé Down i zhvillojné aftésité motorike me renditje té njéjté sikurse
moshatarét e tyre me zhvillim tipik motorik, por me njé vonesé té caktuar.

Pér té kuptuar kérkesat fizike gé hipotonia vendos mbi nxénésin me sindromé Down,
imagjinoni té gatuani darké ndérkohé gé keni veshur corape mbi duart tuaja. Nxénésit me
sindromé Down mund té frustrohen kur aftésité e tyre pér té plotésuar njé detyré pengohen
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nga hipotonia. Zhvillimi i muskujve mund té kérkojé trajtim té vazhdueshém me fizioterapi
ose pérmes aktiviteteve sportive.

» Jepi kohé shtesé njé nxénési me sindromé Down pér té plotésuar detyrat.
» Sigurojini rritjen e mundésive pér tu praktikuar sa mé shumé né aktivitete fizike.

» Kontakto dhe bashképuno me fizioterapeutin e fémijés pér té identifikuar dhe pérmirésuar
nevojat specifike té zhvillimit té muskujve.

» Pér té mbéshtetur zhvillimin e motorikés fine, pérdorni aktivitete forcuese té gishtave dhe
duarve.

P Aktivitetet ge pérfshijné angazhimin e té gjitha shgisave dhe materiale té tjera mbéshtetése
jané njé menyré e miré.

» Ofroni mundési pér té praktikuar aftésité e vetendihmes si pérdorimi i kopsave dhe
zinxhiréve.

Struktura vesh-hundé-fyt - Nxénésit me sindromé Down zakonisht kané njé strukturé
kompakte té kockés si dhe inde té buta té veshit, hundés dhe fytit. Kjo gjé rrit ndikimin e
tyre nga infeksionet e kanaleve té sipérme té hundés dhe atyre té sinusit, si dhe shkallén e
kéture infeksioneve. Gjithashtu mund té ngrejé nivelin e ndjesisé ndaj tingujve dhe vibrimeve.
Njé nxénés me sindromé Down mund té mbyllé veshét ose té shmangé aktivitete gé
parashikojné zhurma té médha, prandaj duhet té jeni vigjilent mbi masén e zhurmés gé
mund té krijohet né klasé.

Problemet e zemrés - njé numér i madh i fémijéve me sindromé Down, rreth 45%, lindin me
sémundje né zemeér. Shumeé nga kéta fémijé mund té duhet t'i nénshtrohen operacionit né
zemér dhe duhet té marrin pjesé né mésimdhénie pa asnjé lloj pengese. Né qofté se njé
nxenés | éshté nénshtruar, ose pret gé t'i nénshtrohet njé operacioni kardiak, pyesni prindérit
né qofté se éshté e arsyeshme t'i shpjegohet nxénésve té tjeré lloji i sémundjes né fjalé.
Apnea - Disa studime té viteve té fundit tregojné se 45% e personave me sindromé Down
mund té vuajné nga apnea gjaté gjumit. Ky term pérdoret kur njé person ndérpret
frymémarrjen pér intervale shumeé té shkurtra kohore, zakonisht nga 10 deri né 20 sekonda,
gjaté gjumit. Apnea gjaté gjumit mund té shkaktojé humbje té memories ose démtime té
tjera intelektuale dhe mund ta béjé njé nxénés meé té lodhur dhe letargjik. Nga ana tjetér
mund té shkaktojé njé nivel té larté té aktivitetit (qé shpesh identifikohet né ményré té
gabuar si njé crregullim i shkaktuar nga mungesa e vémendijes). Né qofté se identifikoni
ndonjé nga kéto probleme, do té ishte me vend té konsultoheni me prindin e fémijés.

Dégjimi, shikimi dhe problemet e gjéndrrés tiroide - 65% deri né 80% té fémijéve me
sindromén Down pésojné njé humbje graduale té dégjimit si dhe 50% e tyre kané probleme
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me shikimin. Gjithashtu pérgindja e atyre gé vuajné nga hipertiroidizmi éshté tepér e larté
dhe kjo mund té shkaktojé pértacéri, shtim né peshé si dhe luhatje emocionale.

Késhillohet gé nxénésit t'i nénshtrohen vizitave okulistike si dhe ekzaminimeve té dégjimit
cdo vit. Vini re gé humbja né déegjim mund té luhatet kur jané té pranishme léngje né vesh
ose kur nxénési vuan nga dhimbja e veshit. Mund té duket sikur njé nxénés po injoron
udhézimet tuaja kur né fakt ai nuk mund tju dégjojé. Informoni prindérit mbi vézhgimet e
juaja. Nése nuk merren masa kéto probleme mund té démtojné seriozisht suksesin
akademik dhe social té nxénésit.

Udhézime pér té pérmirésuar aftésiné e té dégjuarit né klasé:

v Vendoseni nxénésin né bankat e para (kontrolloni lartésiné e bankés pér pjesén ku
mbéshtet bérrylet dhe ulésen pasi fémijét me sindromé Down kané gjymtyré mé té
shkurtéra se moshatarét e tyre).

v Flisni né ményré té drejtpérdrejté me nxénésin duke i shtuar ligjératés tuaj edhe shenja,
gjeste, si dhe shprehje té fytyrés.

v Artikuloni garté dhe jo shpejt.

v~ Pérdorni ndihma vizuale si p.sh. shkrimi né dérrasén e zezg, tabela té tjera dytésore me
materiale ndihmése etj.

v Riformuloni dhe ripérsérisni pyetjen ose udhézimet sa mé shpesh.
Udhézime pér té pérmirésuar aftésité vizive né klase:

v Vendoseni nxénésin né bankat e para.

v Pérdorni shkrim sa mé té madh.

v Pérdorni ndihma vizuale si: shenja né dysheme ose né mure.

Qéndroni né kontakt me prindérit pér tju véné vazhdimisht né dijeni pér ndryshimet né
shéndetin e fémijés ose situatén e gjumit, pasi kéta faktoré mund té ndikojné né aftésiné e
tyre pér té zgjidhur probleme. Planifiko fushat mé sfiduese akademike té fémijés. Lodhja né
fund té dités sé shkollés mund té rrisé né ményré té konsiderueshme kohén e kérkuar nga
fémija pér té procesuar informacion ose udhézime dhe shkakton frustrim tek fémija dhe
probleme té perceptuara té sjelljes.
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Nxénésit me sindromé Down mund t'i nevojitet mé shumeé kohé shérimi nga séemundjet,
mendo dhe krijo aktivitete alternative dhe mé shumé periudha pushimi né kéto raste.

Motivojini vazhdimisht nxénésit tuaj dhe shmangni situatat ku nxénésit mund té déshtojné.

Memoria dhe kognicioni - Aspektet e memories tek individét me sindromé Down jané
studiuar ndér vite, duke pérdorur modelin e memories sé punés nga Baddeley dhe Hitch.
Studimet e béra pér memorien e personave me sindromé Down kané nxjerr kéto rezultate:

» Memoria vizuo-hapésinore éshté njé piké e forté. Kjo memorie éshté e angazhuar né
ruajtjen e informacionit vizual, si¢ jané imazhet ose objektet dhe vendndodhja e tyre.

» Memoria verbale duket té jeté njé piké e dobét, madje dhe pér ata qé kané aftési té mira
komunikuese. Pérmes késaj memorie ne ruajmé informacionin verbal apo té dégjuar.

» Memoria afatgjaté mund té konsiderohet si njé piké e forté.

Pra, pér shkak té véshtirésive té memories afatshkurtér shumé nxénés me sindromé Down e
kané té veshtiré t'i gasen, té kuptojné dhe té pérpunojné informacionin me té njéjtén
shpejtési sikurse nxéneésit e tjeré, por kjo nuk i pengon ata té mésojné té njéjtin informacion.
Motivimi individual éshté celési pér té mésuar.

Prezentojeni informacionin né ményré té garté dhe té renditur. Shpjegoni lidhjen mes
informatave né ményré gé té ndértoni njé sistem té njohurive.

» Jepini mé shumé kohé gé té mésoj.

Ofroni mé shumé mundési pér té praktikuar até qé ka mésuar. Mbéshtetjet vizuale jané njé
strategji efektive pér té gjithé nxénésit, né vecanti pér nxénéesit me sindromé Down duke
gené se e kané si piké té forté pérpunimin e informacionit vizual.

Aftésia pér té mésuar pérmes imitimit éshté njé tjetér piké e forté tek personat me sindromé
Down. Kjo pérbén pérparési sa | pérket gjithépérfshirjes né klasé, ku nxénési me sindromeé
Down éshté i rrethuar nga bashkémoshatarét e tij té cilet shérbejné si model sjelljeje.

Kuptueshmeria e fjalorit - Kuptueshmeéria e fjalorit i referohet aftésisé sé individit pér té
gené i kuptueshém gjaté té folurés sé tij nga té tjerét. Kjo mund té jeté e véshtiré pér
nxénésit me sindromé Down pér shkak té tonusit té dobét muskulor, véshtirésive né lévizje
té nofullés dhe té planinfikimit té Iévizjeve motorike.

Pér té kuptuar se si njé nxénés me sindromé Down mund té ndihet, imagjinoni té komunikoni
nevojat e juaja ndérkohé gé e keni gojen e mbushur me dicka.
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» Gjaté vlerésimit, shumé nxénés me sindromé Down mund té shfagin diferencé mes gjuhés
receptive (té kuptuar) dhe asaj ekspresive (té folur).

» Kini parasysh gé faktorét situacional sic mund té jeté njé dégjues qé nuk ka durim, ankthi,
perceptimi i presionit, turpi 0se mungesa e vetébesimit mund té ndikojné né komunikim
dhe né performanceén e tij né klase.

» Pérdorni pyetje té thjeshta dhe jepini kohé pér pérgjigje. Nése nxénési juaj e pérdor Gjuhén
Kosovare té Shenjave, mésoni disa nga shenjat bazike dhe mésojani ato klasés tuaj.

» Pranimi né grupin e bashkémoshataréve mund té ndikojé né zhvillim té fjalorit té
kuptueshém. Objektivat brenda klasés duhet té pérfshijné aftésimin e nxénésit me
sindromé Down né komunikim si dhe mésimin e bashkémoshataréve té tij se si té
angazhohen né ndérveprime domethénése.

» Bashképunoni me gendrat e shérbimeve mbéshtetése pér té asistuar nxénésin me
sindromé Down:

P Njé terapist i gjuhés dhe komunikimit (logoped) mund té kontribuoj né hartim té
komponentés sé komunikimit brenda PIA-s;

P Njé terapist okupacional (ergoterapeut) mund té punoj sa i pérket kontrollit postural gé
éshté i nevojshém gjaté té folurés;

» Audiologu vleréson nivelin e dégjimit tek nxénési:

» Nxénési mund té shfaq njé nivel té larté té té shprehurit verbal apo belbézim kur éshté
nén stres. Tentoni gé ta béni té ndihet sa mé rehat.
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Procesimi ndijor - Ne marrim dhe procesojmé informacionin népérmjet shqgisave, té cilat
pérfshijné té pamurit (vizive), té nuhaturit (olfaktore), té shijuarit (gustative), té dégjuarit
(auditore), té prekurit (taktile) dhe lévizjet (vestibulare) si dhe pozicionin e trupit

(proprioreceptive).

Shgisat taktile, vestibulare dhe proprioceptive jané mé pak té njohura nga shgisat e tjera,
megjithaté, kéto shgisa jané mé té réndésishmet pér funksionin e pérditshém. Ato mund té
ndikojné tek aftésité akademike, vémendja, né vetédijen pér trupin toné, mbrojtjen
emocionale, koordinimin e pérgjithshém, aftésité motorike, veté inkujarimin, vetévlerésimin,
aftésité sociale, diskriminimi né té folur dhe né té prekur.

Shdat né kété fushé mund té sjellin probleme né sjellje. Mésuesit duhet té jené té
vetédijshém pér crregullimin e procesimit ndijor né reagimet sjellore té njé nxénési né klase

me sindromén Down.

Sistemi

Taktil

Ky sistem na ndihmon pér té
diskriminuar ndérmjet “kércénimeve”
dhe “jo kércénimeve” té prekjeve té
ndjeshme. Gjithashtu, pérmban
informacion rreth objekteve, si: cilésia,
forma dhe madhésia.

Vestibular

Ky sistem na ndihmon pér té
koordinuar lévizjet e syve, kokés dhe
trupit (Wheble & Hong, 2006).
Kontrollon gjithashtu edhe trupin toné
lidhur me gravitetin.

Proprio-receptiv

Ky sistem konsiston né komponenté si
muskujt, nyjet, tendinat gé na sigurojné
ne njé nénvetedije té trupit toné; p.sh,
na mundéson té ulemi né ményré té
duhur né karrige (Wheble & Hong,

Karakteristikat hipo-reaktive ose
hiper-reaktikeve té sistemit

» Shmangia e té prekurit.

» Nuk pélgehen materiale té caktuara

» Preferohet veshja e rrobave té lirshme.

» Ankohet ose i reziston pérpjekjeve pér té
laré flokét, dhémbeét, fytyrén.

» Shpesh nuk pércakton dot nése dicka po
e prek né trup.

» Shfaq sjellje pérséritése (tundje ose
rrotullime).

» Bie shpesh dhe pengohet.

» Shfag kontroll té dobét té syve dhe
pérgéndrimit.

» Shfag ndjeshméri té larté emocionale.

» Shpeshheré éshte i ngathét.

» Mund té shfagé pérplasje duarsh né ajér.

» Mund t'i mbaj objektet shumé fort ose
shumé lehte.

» Pérgafon fort.

» Ecén shumé rénde.

» Kérkon presion té larté duke veshur rroba
té renda ose mbajtur objekte té rénda.
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2.3 Ndérhyrja e hershme dhe arsimimi

Programet e mira té ndérhyrjes sé hershme ofrojné njé baze té rendésishme pér rezultatet e
ardhshme arsimore (Kendall, 2018). Programet gé ofrojné informacion dhe mbéshtetje ndaj
familjes mund té inkurajojné zhvillimin e marrédhénive té mira dhe té kujdesshme si dhe
ndihmojné familjet gé té pérshtaten me aftésiné e kufizuar, né kontekstin shtépiak dhe
shogéror. Duhet pasur kujdes gé té shmangim nivelin e larté té stresit né familje rreth
piképamijes se prindérit jané té vetmit pérgjegjés pér zhvillimin e fémijés sé tyre (Paige-
Smith & Rix, 2006).

Qéllimi i programeve té ndérhyrjes sé hershme éshté té promovojné rritjen optimale gjaté
gjithé fémijérisé né fushat kryesore té zhvillimit.

Ndérhyrja e hershme né mjedise gjithépérfshirése ka cuar né njé mésim mé té madh dhe né
rezultate mé té mira shogérore sesa programet e aplikuara né mjedise vecuese. Hulumtimet
gjithashtu tregojné pérparési edhe pér fémijét me zhvillim tipik né ato mjedise (Baker-
Ericzen et al, 2009).

24 Tranzicioni pér né shkollé

Njé nga rezultatet e ndérhyrjes sé hershme té suksesshme éshté lehtésimi i rrugés pér né
mjediset e arsimit gjithépérfshirés (Organizata Botérore e Shéndetésisé & UNICEF, 2012), e
cila duhet té jeté e gatshme té mirépres dhe té mbéshtes té gjithé nxénésit.

Prindérit, né té shumtén e rasteve, kané mundésiné té zgjedhin se né cilén shkollé fémija i
tyre té vijojé méesimin, mirépo ata nuk jané gjithmoné né gjendje té marrin vendime duke u
bazuar né informacion té sakté dhe késhilla profesionale (Wilder & Lillvist, 2017). Prandaj,
éshté shumeé e réndésishme gé stafi profesional brenda shkollés té mbéshtes prindérit né
keté drejtim. Kjo mbéshtetje mund té pérfshijé inkurajimin e familjeve pér té béré vizita
fillestare né shkollé, duke patur si mbéshtetje ndonjé figuré e cila i njeh proceset dhe té
drejtat e njé personi me aftési té kufizuar.

Tranzicioni pérfshiné femijéen, familjen dhe institucionin arsimor. Secila nga kéto duhet té
merret parasysh. Familjet duhet té mbéshteten né shgetésimet e tyre pér fémijén e tyre dhe
té vlerésohen pér pérvojén gé sjellin. Familjet gjithashtu mund té kené shgetésime pér
ndikimin né familje gé mund té kené krijimi i marrédhénieve dhe rutina me shkollén e re.
Vémendja pér ndértimin e bashképunimit té miré me té gjithé té pérfshirét éshté e
rendésishme pér tranzicion té lehté né arsim. Kérkimet nxjerrin né pah vlerén e njé
lehtésuesi, njé zyrtari té caktuar shkollor, pér té mbéshtetur familjen té paktén vitin e paré
té tranzicionit né shkollé. Shkollat nuk duhet té vendosin kérkesa arbitrare té tranzicionit
pér Nxénésit me nevoja té vecanta arsimore, si¢ éshté frekuentimi gjysmé ditor, duke lejuar
ndjekjen e mésimit vetém kur éshté i pranishém mésuesi mbéshtetés ose pjesémarrja vetém

né disa dité té javes, kéto praktika jané njé formé e pérjashtimit dhe jo e githépérfshirjes.
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2.5 Shkolla

Mjedisi i dyté mé i réndésishém né jetén e njé fémije pas familjes éshté shkolla. Si¢ u
pérmend mé paré, provat pér pérfitime té shumta nga arsimi né mjediset gjithépérfshirése
jané té garta. Sidoqofté, pérvojat e arsimimit té nxénésve me nevoja té vecanta arsimore né
shkolla té sistemit té rregullt nuk jané gjithmoné té mira dhe kjo mund té cojé né tendosje
té madhe té familjeve, té cilat mund té marrin vendim pér arsimim té fémijés sé tyre né njé
mjedis té vecuar. Praktikat e dobéta té gjithépérfshirjes nuk duhet t'i detyrojné familjet té
zgjedhin mjedise vecuese, e domosdoshme éshté té pérmirésojmeé cilésiné e arsimit
gjithépérfshirés.

Pérgjaté meésimdhénies kérkohet qasje kreative, prej té cilés pérvec nxénésve me sindrome
Down mund té pérfitojné edhe nxénésit e tjeré né klasé. Strategjité e méposhtme jané
mbéshtetése pér nxénésit me sindromé Down:

» vendosja dhe konstruktimi i situatave pér mésim pérmes imitimit;

p praktikimi ditor i shkathtésive té targetuara té cilat jané inkorporuar né aktivitetet e
klasés;

b aktivitete té planifikuara té cilat jané béré pjesé e rutinés sé nxénésit;
» mbéshtetje pér sjellje té pérshtatshme dhe shogérizim;

P pérshtatshmeéri né baze té pikave té forta té mesimnxénies dhe mbéshtetje pér fushat né
té cilat ka véshtirési nxénési;
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3 Qasja dhe metodologjia pedagogjike

3.2 Qasja dhe teknika té péergjithshme pedagogjike

Né procesin mésimor, pavarésisht objektivave té caktuara, éshté e réndésishme t'i kemi
parasysh kéto aspekte:

Raporti mésues — nxenés

Pranim i pakushtézuar dhe vlerésim pozitiv — bashkévepruesi ka vlerat e veta. Vlerat nuk
jané rezultat i ndryshimeve, i té nxénit, i mbarévajtjes sé objektivave apo intervenimit toné si
mésues. Njé ményré pér té véné né praktiké kété gasje éshté kalimi i kohés sé bashku, pa
béré plan gé kjo kohé t'i dedikohet njé aktiviteti konkret té planifikuar nga mésuesi.

Dégjim aktiv - té mbash kontaktin me sy, té kérkosh konfirmim pér até gé ka théné nxénési,
pérséritje e fjaléve té shqiptuara nga tjetri.

Njohje - té shfagésh interesim pér tjetrin, ta pyesésh pér gjérat jashté shkollés té cilat i
pélgejné..si dhe mirékuptim, empati.

Gatishmeéri pér té ndihmuar dhe pér té ofruar asistim pérmes aktiviteteve té pérditshme,
pérséritése dhe té planifikuara (rutinat e planifikuara krijojné siguri mé té madhe dhe né
shumé raste jané shumé té nevojshme) té cilat duhet té jené té strukturuara, té dakorduara
dhe té ndara (nxénési ka nevoj té punoj sé bashku me mésuesin pér té arritur objektivat).
Nganjéheré mund té jeté e dobishme té ri-pércaktoni objektivat sé bashku me nxénésin pér
té rritur motivimin e tij.

Vetévilerésimi, identiteti dhe vetébesimi

Eshté e réndésishme té pérdoren fjalé motivuese, inkurajuese cdo heré kur nxénési arring
edhe objektivat me té vogla, duke theksuar sforcimet e béra pér té arritur kété sukses. Edhe
né rastet kur nuk arrihen objektivat éshté e nevojshme té jepen mesazhe pozitive, duke
reflektuar sé bashku me nxénésin pér aftésité personale gé éshté duke i zhvilluar. Nése
aktivitetet shtjellohen me géllimin e pérfitimit, vetévlerésimi do té rritet, me té do té rritet
edhe vullneti pér puné té pavarur, motivimi, kurreshtja dhe interesimi. Aktivitetet duhet té
jené edhe njé ndihmesé né procesin e zhvillimit té njé autonomie pér té dy pjesémarrésit
pérgjaté ndérveprimit: ndihmojmeé tjetrin, e tjetri na ndihmon té zhvillojmé identitetin toné,
duke na mundésuar keshtu t'i pérgjigjemi puetjes "Kush jam?”. Né kété kuptim, éshté e
rendésishme té respektohen kufijet dhe zgjedhjet e tjetrit, parimi i mos-imponimit dhe
detyra pér té ndihmuar bashkéfolésin né zhvillim té autonomisé sé tij. Njé nxénés me nevoja
té vecanta arsimore ka nevoj té keté njé mésues i cili ka njé plan té garté dhe éshté né
gjendja ta prezentoj si¢ duhet. Veprimet e mésuesit duhet té nxisin tek nxénési njé besim mé
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té madh tek vetja, té ja ngris vetédijen e rrezikut né kushte té sigurisé. Do té jeté e
nevojshme té krijohet njé bazé e sigurté, nga e cila nxénési do té mund té eksploroj territore
té reja dhe té pérballoj rreziget, duke patur siguriné se do té rigjej njé vend té sigurte.

Konteksti i gjithépérfshirjes

Parakusht thelbésor pér gjithépérfshirjen éshté té béni nxénésin me nevoja té vecanta
arsimore té ndihet i pranuar” brenda klasés. Nése brenda klasés nuk éshté njé klime
gjithépérfshirése, pavarésisht dallimeve individuale, nuk ka kuptim té synohet arritja e
objektivave si dhe té pérgatitet mjedisi né bazé té nevojave té nxénésit me nevoja té vecanta
arsimore.

Te merren parasysh kéeto aspekte sa i pérket gjithépérfshirjes:

1. Nxénési me nevoja té vecanta arsimore té géndroj sa mé gjaté brenda klasés;

2. Nxénési me nevoja té vecanta arsimore té merr pjesé sa mé shumeé gé té jeté e mundur
né aktivitetet e klasés;

3. Nxénési me nevoja té vecanta arsimore, sa mé shumeé gé té jeté e mundur, duhet té
gezojé té njéjtat kushte arsimore gé gézojné nxeneésit e tjere;

4. Mésusesit mbéshtetés mé té miré pér té jané shokét/shoget e klasés;

Plotésimi i kétyre kriterve bén gé grupi i klasés té transformohet né njé faktor ndihmeés dhe
burim i arritjeve pér nxénésin me nevoja té vecanta arsimore.

Pérdorimi i ndérmjetésuesve didaktik

Ndérmjetésuesit didaktik jané masat gé ndérmerr mésuesi pér té stimuluar té nxénit. Termi
ndérmjetésues rrjedhé nga funksioni i tyre: gienden mes mjedisit dhe individit pér té
lehtésuar té nxénit. Ekzitojné katér tipe té ndérmjetésuesve:

P Ndermjetésuesit aktiv — bazohen né pérvoje direkte. Njé shembull i njé ndérmjetésuesi
aktiv éshté eksperimenti i béré né laborator.

» Ndérmjetésuesit ikonik — bazohen né paraqitjen figurative dhe té vecanté té gjuhés
(imazhet, hartat konceptuale, fotografité, video, harta gjeografike). Té nxénit pérmes
fotografive bazohet né aftésité sensorike té individit. Pavarésisht se kané shumé pérparési
sa i pérket interesimit dhe motivimit té nxénésit, ndérmjetésuesit ikonik nuk mund té
konsiderohen komplet té vet-mjaftueshém, por e kané té nevojshém shogérimin me
ndérmejtésues simbolik. Fjalori grafik, né té shumtén e rasteve, nuk éshté né gjendje té
shpjegoj saktésisht domethénien e njé koncepti. Shumé shpesh éshté i kufizuar dhe i
véshtiré pér ta memorizuar.
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P Ndérmijetésuesit analogjik — bazohen né mundésité e té nxenit gé jep loja dhe stimulimi.
Béhet fjalé pér lojéra né té cilén pjesémarrésit riprodhojné situata specifike dhe
interpretojné personazhe té ndryshme.

P Ndermjetésuesit simbolik — jané ata, gé né shumeé raste, distancohen nga konteksti bazé
dhe konsiderohen mé pak valid, sidomos sa i pérket mbéshtetjes sé mésimnxénies direkte.
Mésimi ballor éshté njé shembull i ndérmjetésuesit simbolik. Né terma té rezultateve éshté
gasja mé pak efikase, pér shkak té pasivitetit gé krijon tek nxénési. Sidogofté né terma
kohor éshté ndérmjetésuesi gé merr mé pak kohé dhe pikérisht pér kété éshté ndér té
preferuarit e shumicés sé mésuesve.

Teknikat specifike té mésimdhénies

P Teknika e bazuara né alternim — kalimi nga aktivitetet “me nivel té larté té rrezikut pér
gabim” né aktivitete né té cilat nxénési mund té pérgjigjet sakté pa nevojé pér ndihmé |
aktivitete ‘me nivel té ulét té rrezikut pér gabim’) mundéson mbajtjen e vémendjes sé
nxénésit, gatishmériné e tij dhe bashképunimin pérgjaté orés mésimore. Pér shembull, kur
bén hyrjen sa i péerket njé koncepti matematikor, mund ta ndash kohén gé ke né dy pjeseé.
Né pjesén e paré mund té japésh detyré nxénésve né lidhje me temén gé sapo ke
shpjeguar, me mundési té larta gabimi, ndérsa né pjesén e dyté mund t'u japesh njé detyré
gé ka té béj me temén e cila paraget nivel té ulét pér gabim.

» Teknika e pérséritjes sé pérgjigjes- kur nxénési i pégjigjet né ményré spontane dhe té
sakté njé pyetjeje me nivel té larté pér gabim, mund té stimulohet té pérsérisé té njgjten
pérgjigje, né menyré gé té marré informacion cdoheré e mé té sakté. Duke béré té njéjtén
pyetje dhe duke kérkuar té njéjtén pérgjigje, thellojmé dhe lehtésojmé mé shumeé
memorizimin e pérmbajtjes.

P Teknika stimul-pérséritje — béhet fjalé pér njé teknikeé té vecanté té prezentimit té stimulit
kritik dhe diskriminativ. Aplikimi i késaj teknike na mundéson reduktimin e gabimeve si
pasojé e shpérgendrimit dhe implusivitetit té larté pér tu pérgjigjur; pér mé shumé
stimulon njé formeé té vémendjes selektive dhe mé té gjaté, pozitive pér procesin e
mésimnxénies. Pér shembull, nése detyra e kérkon té mbledh dhjeté euro duke pérdorur
monedhat dhe kartmonedhat, para se té filloni, mésuesi do té thoté dhe do té pérsérisé:
“gjeni dhjeté..dhjeté euro..euro.kuptuat? dhjeté euro’, mé pas pyesni nxénésin: ‘cfaré duhet
té kérkosh?", duke nxitur vémendijen drejt kérkesés.

P Teknika e té vénit né pah - konsiston né ekzagjerim té elementeve karakterizues té
stimulit, duke véneé theksin né ato elemente té duhura pér mésimnxénie diskriminative. Pér
mé shumeé, sugjerimi duhet té jeté i inkorporuar né stimul, né ményré gé té dalloj nga njé
sugjerim shtesé (p.sh., udhézime verbale pérmes té cilave ndihma nuk éshté direkt e lidhur
me stimulin). Sugjerimi brenda stimulit mundéson njé reduktim té ngadalshém dhe gradual.
Per shembull, nése objektivi i aktivitetit éshte té béj dallimin mes simboleve ‘meé i madh” (>)
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dhe ‘mé i vogeél” (<), ku elementi karakteristik éshté kéndi i ngushté kthyer né té majté ose
né té djathté, kjo karakteristiké mund té theksohet me ngjyra té ndryshme (pérfshiré
sugjerimin gé pérmban stimuli).

» Teknika bazuar né sugjerimin e vonuar - kjo tekniké ka té béj me momentin e prezentimit
té sugjerimeve té cilat né fazen fillestare jepen njékohésisht me pyetjen dhe mé pas
prezentohen disa sekonda mé voné. Pér shembull, gjaté orés sé gjeografisé, nxénési mund
té gaboj gjate identifikimit té njé shteti né harté. Mésuesi pérsérité “Cfaré vendi éshté?
Franca” (puetja dhe sugjerimi béhen né té njéjten kohé, duke eleminuar késhtu rrezikun
pér gabim). Né testimin e mépasshém, mésuesi e jep sugjerimin té pakén 4 sekonda mé
VONE. Sapo nxénési té pérgjigjet sakté né keté interval kohor, mé nuk jepen sugjerime, por
shpérblim final. Né rast se nxénési nuk do té pérgjigjet, pérgjigja e sakté do t'i sugjerohet.
Neé rast se nxénési do té pérgjigjet gabim pérgjaté kohés prej 4 sekondash, mésuesi do té
pérsérise té njgjtén detyré duke prezentuar menjéheré sugjerimin.

» Demostrim fizik me reduktim progresiv — kjo tekniké konsiston né prezentim té
udhézimeve orale, duke demostruar veprimin e kérkuar dhe duke udhézuar fizikisht
nxénésin drejt pérgjigjes sé sakté. Asistimi fizik duhet té reduktohet gradualisht, né bazé
té progresit té arritur nga nxénési. Ndihma fizike do té reduktohet gradualisht kur nxénési
deshmon té keté pérvetésuar shkathtésité e duhura.

» Modeli pér ta imituar — demostrimi i aftésive dhe i mésimnxénies bazuar né imitim. Pér
shembull: gjaté orés sé kimisé né laborator, nxénési duhet té mésoj té pérgatisé xhamin
pér vézhgim né mikroskop. Fillimisht mésuesi do té ia demostroj nxénésit se si ta bgj, i cili
fillimisht do té keté rolin e vézhguesit. Né pérfundim té késaj faze, do té jeté nxénési ai gé
do té realizoj kété proceduré.

P Loja e rolit — recitim dhe stimulim né njé lojé rolesh. Nése pérgjaté lendés sé Edukatés
Qutetare prezentohet funksioni i parlamentit, nxénési dhe shokét e tij, né pérfundim té
ligjérimit, té nxiten pér té imituar parlamentin dhe gjoja aprovimin e njé ligji.

» Dhénia e sqarimeve (Feedback) — informacione té dhéna pas pérfundimit té njé testi, né
lidhje me saktésiné dhe korrektésiné e ekzekutimit té detyrés. Mésuesi do té jap informata
né lidhje me detyrén e zgjidhur, duke dhéné sugjerime, komente dhe nése éshté e
nevojshme, ményra té ndryshme té pérforcimit (Iévdata).

P Pérgjithésimi — ose théné ndryshe aplikimi i aftésive té fituara né kontekste té ndryshme.
Pér shembull, nése njé nxénés ka mésuar té pérdor llogaritésin pér té kryer operacione
aritmetike, mund té pérdor aftésiné e arritur pérgjaté blerjeve né supermarket p.sh. duke
llogaritur shpenzimet e njé feste me shokét bazuar né njé buxhet té planifikuar. Ky
aktivitet mund té strukturohet si njé detyré jashté-shkollore.
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Pérdorimi i strategjive té té nxénit pérmes pjesémarrjes sé shokéve

» Ekzitojné njé seri metodash té mésimit alternativ né té cilén nxénésit luajné rolin e
lehtésuesit né proces té té nxénit té shokéve. Mésimnxénia me ndihmé té shokéve
mundéson pérfshirjen aktive té nxénésve né procesin didaktik. Kjo nuk ndodh né rastet e
metodave tradicionale, sidomos né rastet e nxénésve me nevoja té vecanta arsimore.
Forma mé té njohura té mésimit té ndérmjetésuara nga shokét dhe mé té pérdorura
éshte:

» Té nxénit pérmes bashképunimit i bazuar né puné té grupeve heterogjene, mbi
ndérvarésiné pozitive dhe mbi té njéjtat mundési pér arritje té suksesit pér té gjithé
pjesémarreésit. Mjedisi edukativ gé krijohet duhet té jeté gjithmoné né terma bashképunimi
dhe asnjéheré garues. Aspektet praktike jané:

» Definimi i dimensioneve té grupit, kriteret e organizimit, kohézgjatja e aktivitetit dhe
kombinimet gé do té pérdoren pérgjaté fazave té ndryshme. Nuk ekziston njé dimension
ideal por né pérgjithési té nxenit permes bashképunimit jep rezultate mé té mira né grupe
té vogla. Né pérgjithési, grupet e té nxénit pérmes bashkeépunimit kané njé numer
komponentésh nisur nga 2 dhe 4.

» Organizimi hapésinor i klasés — anétarét e cdo grupi duhet té jené té vendosur ballé péer
ballé pér té patur mundési pér t'i ndaré materialet, té mbajné kontaktin me sy dhe té
komunikojné né menyré té geté, pa penguar grupet e tjera.

P Asistimi mes kolegéve éshté njé metodé e bazuar mbi bashképunimin mes nxénésve
‘mésues” (tutor) gé angazhohen me nxénés ‘nxenes’, me apo pa nevoja té vecanta
arsimore. Tutorét nuk jané njé zévendésim i thjeshté i mésuesve. Roli | ture, né fakt, ua
lejon té kené pérfitim té garantuar sikurse ‘nxenésve”. Tutorimi jep rezultate domethénése
jo vetém né fushén akademike, por edhe né nivel té raporteve ndérpersonale, motivimit
dhe vetévlerésimit.

- Aspektet praktike pér tutorim:
Te vendos ‘cfaré do té mésoj pér Iénde, cilit nxénés, me cfaré objektivi, si, ku, kur dhe me
cfaré frekuence”.

- Té definosh objektivat e projektit ténd, té shkruash né ményreé té qarté dhe me terma
profesional rezultatet gé do té arrish dhe cilat sjellje té nxénésit duhet té jené té
modifikuara para pérfundimit té projektit.

= Organizimi i grupeve - zakonisht grupet e nxénésve pér té béré tutorim ndahen né cifte

(tutori dhe i asistuari) edhe pse nganjéheré kemi grupe té pérbéré nga tre, katér apo 5
NXenes.
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— Té zgjedhim momentin e dedikuar pér tutoring: gjaté gjithé dités, jashté shkollés ose né
momente té ndryshm té kétyre dy fazave.

- Té identifikosh fushat né té cilat do té realizosh projektin.

- Té caktosh zgjatjen e secilés fazé té tutorimit individual (té paktén 15 minuta), kohézgjatja
mé frekuente pérkon me 30 minuta.

- Té caktosh zgjatjen e projektit, e cila duhet té jeté e pércaktuar para fillimit té projektit.
Eshté me réndési gé tutori dhe i asistuari té dijné gé nga fillimi se né ¢cka do té jené té
pérfshiré dhe sa do té zgjasé akltivitetit.

Tutje, hulumtimet e béra mbi tutorimin déshmojné gé projektet afatshkurta garantojné
rezultate mé té mira. Edhepse ky aspekt mund té jeté i ndérlidhur me efektin e ‘risisé”,
meésuesit i japin réndési efektit "Hawthorne” (théné ndryshe pérdorimi i formave té reja té
organizimit pér té arritur géllimet afatshkurta). Kohézgjatja minimale e projektit éshté 6
muaj. Pas njé kohe té shkurtér prove, do té ishte miré té béhej njé vlerésim fillestar pér té
evidentuar pérgjigjen e nxénésve, rezultatet e arritura, si dhe — né bazé té té dhénave-
pérmirésimin ose definimin e fazave té métejme. Kéto forma té té nxénit té ndérmjetésuara
nga shokeét e klasés arrijné gé té plotésojné nevojat e gjithé nxénésve, pavarésisht
performancés sé tyre shkollore. Rezultatet e hulumtimeve tregojné gé, né raport me
metodén tradicionale té mésimit, nxénésit arrijné rezultate té mira né nivel kognitiv (punojné
me njé intensitet mé té madh, memorizojné mé miré, zhvillojné njé nivel mé té larté té
motivimit dhe aftési té té menduarit mé té avancuara) social (migési dhe respekt sa i pérket
dallimeve), psikologjik (pérmirésim i perceptimit té vetvetés, té efikasistetit, té aftésive pér té
menaxhuar situatat e véshtira dhe stresuese).
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3.3 Pérshtatja e objektivave té planit mésimor

Pérshtatja e objektivave té klasés

Grupi i klasés dhe nxénési me nevoja té vecanta arsimore duhet té adaptojné njé seri
modifikimesh né ményré gé té krijojné mundési bashképunimi dhe ndihmé reciproke, duke
adaptuar objektivat e klasés pérkitazi me nevojat e nxénésit me nevojat e vecanta arsimore,
duke i mirékuptuar pérparésité e késaj céshtje pér té dy anét, duke promovuar
bashképunimin brenda klasés, bashkéndarjen dhe gjithépérfshirjen.

Pér shembull, nése njé nxénés me nevoja té vecanta arsimore duhet té punoj mbi
identifikimin e ngjyrave, do té jeté e mundur té planifikohet mésimi mbi spektrin diellor dhe
mbi ngjyrat e ylberit, e nése éshté duke i mesuar sekuencén lineare té numrave, klasa duhet
té punoj mbi koordinatat karteziane ose dy drejtéza numerike.

Pérshtatja e objektivave didaktike pér nxénésin

Ekzistojné 5 nivele té pérshtatjes sé objektivave né lidhje me shkallén e véshtirésisé né te
nxéné (nga ajo e shkallés sé lehté tek ajo e shkallés sé thellé). Sekuenca e niveleve éshté
pérpunuar né bazé té parimit té parsimonias - mos té ndryshohet asgjé nése nuk éshté e
nevojshme; kurdo gé duhet té béhen ndryshime, té béhen né minimumin e mundshém.

» Niveli 1 - Zévendésim: Objektivi nuk éshté lehtésuar, por modifikohet gasja né komunikim
(gjuha e shenjave, regjistrime audio, pérdorimi i kompjuterit pér té pérpunuar fjalé né
vend té stilolapsave klasik, pyetje me pérgjigje té shuméfishta né vend té atyre me
pérgjigje té hapur).

» Niveli 2 - Ndihmé: pér té garantuar arritjen e objektivave, ofrojmé njé ndihmé té
shkallézuar, té cilén e ndérprejmé kur e shohim gé nuk éshté mé e nevojshme.

» Ndihma e paré:
kontesktualizimi, puna né kontekstin e té nxénit, detyra pér t'i béré né mjedise gé lidhen
me jetén e pérditshme (p.sh. llogaritja e kusurit né supermarket), pérdorimi i teknologjive
né ményré gé té rrisim nivelin e motivimit (p.sh., software edukativ), situata té té nxénit
té cilat jané ndérvepruese dhe operative (tutorim nga ana e shokéve, grupe té té nxénit
bashképunues, laboratore, stimulim, shétitje).

» Ndihma e duyte:
lehtésoni menaxhimin e kohés dhe té hapésirés, definimi i periudhave té punés me té
gjata pér té arritur objektivat, mé shumé modifikime té kontekstit, numér mé té madh té
pushimeve (pauzave). shmangni shpérgéndruesit, té kontrolloni ndricimin etj.
Ndihma e treté: té pasuroni situatén didaktike me masa ndihmése té ndryshme,

P sugjerime dhe stimuj té finalizuar pér té lehtésuar fazat e tjera té procesit (ngjyura,

imazhe/fotografi, harta kognitive, shpjegime shtesé, ndihma té ndryshme pér memorien
etj.).
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Niveli 3 — Thjeshtézimi: Thjeshtézimi i leksikut redukton kompleksitetin e koncepteve,

llogaritjet béhen duke pérdorur llogaritésin, kriteret pér njé ekzekutim té sakté té njé
detyre jané modifikuar (duke pranuar mé shumé gabime dhe pasaktési).

Niveli 4 - Copézimi i njésive themelore: Né programin e mésimit, éshté e nevojshme té
identifikohen njésité themelore té disiplinés té cilat mund té transmetohen pérmes
objektivave té gasshme. Né kété ményré do té jeté e mundur té pérgéndroheni né
proceset kognitive, né vend té nocioneve dhe aftésive né vete. Pér shembull, né mésimet e
gjeografisé, dallimi mes ndryshimeve natyrore dhe atyre qé sjell njeriu mund té
shpjegohet né ményré domethénése por té gasshme, duke mbledhur fotografi té mjedisve
natyrore dhe artefakte, dhe ta klasifikoni té gjithén né njé karton.

Niveli i 5 - Pjesémarrje né klimén e detyrés pér ta zgjidhur: Ky intervenim i ofron nxénésit
mundeésiné pér té jetuar klimén e detyrés gé ka pér té zgjidhur (emocione, sforcim kognitiv,
rezultatet péer té arritur etj). Né jetén e pérditshme marrim pjesé né njé numeér té madh té
situatave té ketij lloji, edhepse nganjeheré nuk i kemi shkathtésité e kérkuara. Ka céshtje
té cilat ne nuk i njohim miré, por fakti gé marrim pjesé né até klimé na mundéson té
zhvillojmé motivim personal. Né njé klasé githépérfshirése, zéné vend dinamika té
ngjashme.

Pér ta pérmbledhur, intervenimet e fazés sé zévendésimit jané té nevojshme, sidomos, kur ka
véshtirési zhvillimore sensorike dhe/ose motorike. Niveli i thjeshtézimit pérdoret né ato raste
kur véshtirésia e zhvillimit nuk éshté e shkallés sé thellg, jané specifike dhe i takojné njé
sektori té miré definuar. Sidogofté, kur problemet e kuptimit, pérpunimit dhe té prodhimit
jané té rénda, éshté e réndésishme té aplikohen intervenime té ndryshme té thjeshtézimit
dhe né rastet kur véshtirésia né té nxéné éshté e shkallés sé thellé, na imponohet nevoja
per té copézuar lendét né njési bazé. Mésuesit mund té zgjedhin nivelin e thjeshtézimit té
objektivave meé té pérshtatura pér nxénésin me nevoja té vecanta arsimore.

Nxénésit me sindromé Down kané shkallé té ndryshme té aftésive dhe shkathtésive, aftési
té ndryshme né zhvillimin fizik dhe né sjellje. Veéshtirésité e tyre né té nxéné rezultojné nga
ményrat e ndryshme té té mésuarit dhe jo nga pengesa gé ata kané pér té mesuar. Si
rregull i pérgjithshém, nxénésit me sindromé Down kané nevojé pér aktivitete té cilat jané té
miré strukturuara dhe té renditura, ekspozimi me sasi té vogla informacioni té paragitur né
njé kohé dhe njé sistem té organizuar miré. Mésuesit mund té pérdorin disa teknika si mé
poshté né klasat e tyre pér té maksimizuar pérvojén e nxénésve me sindromé Down né
klasa gjithépérfshirése.
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Fusha e ndérhyrjes

Informacioni i dhéné né
klasé dhe plani mésimor.

Profili i té nxéenit

Nxénési me sindromé
Down éshté nxenés vizual.

Véshtirési né pérpunim té
informacionit verbal.
Véshtirési née mbamendje
té udhézimeve ose
informacionit gé eshté i
pérpunuar vetem
verbalisht.

Mé shumé kohé pér té
pérvetésuar aftésité e reja
ge kané mésuar para se
té mésojné njé aftesi
tjetér té re.

Ritém meé i ngadalté i té
nxenit krahasuar me
bashkémoshatarét e tyre.
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Teknikat pér mésim

- Pérdor metoda te té
mésuarit gé pérfshijné
grupime té objekteve.

- Bashkoni figurat me
fjalé té njéjta.

- Prezantojeni
informacionin vizualisht si
p.sh me projektor, karta,
postera, dérrase té zezeé.

Jepi kohé pér té dhéné
pérgjigje.

-Caktoji mé pak detyra né
njé fage.

- Jepi mé shumeé liri pér té
zgjedhur aktivitetet e tyre
pér né kohén e punés.

- Nxite pér té gené i
pavarur dhe té keté
vetébesim duke balancuar
nevojat zhvillimore dhe
kronologjike si pritshméri
me té larta akademike gé
jané vendosur né klasé.

- Kur prezanton njé puné
té pavarur pérpiqu ta
ndash né segmente té
vogla, p.sh ndaje njé test
né dy pjese.

- Jepi kohé shtesé pér té
pérfunduar detyrat.

- Reduktoi detyrat.



Pérgatitjia dhe metodat
meésimore

Nxénési me sindromé
Down punon mé miré kur
punohet me té
individualisht ose né
grupe té vogla.

Punoni me mésues
mbéshtetés gé ata té jené
meé efektiv né
mesimnxenie.

Udhézimet ndihmése
nepérmjet kompjuterit
mund té jené efektive pér
shkak se jané
ndérvepruese dhe krijojné
besim né vetvete tek
NXENESI.
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- Shmangni grupet e
médha dhe udhézimet e
gjata pasi kéto jané mé
pak efektive pér té.

Ndérkohé gé mésuesit
mbéshtetés mund té jené
efektiv, disa prindér
mendojné se ata mund ta
izolojné dhe dekurajojné
Njé NXEnés né
ndérveprimin me
bashkémoshatarét e ture.
Paraprakisht jepi mésuesit
mbéshtetés planin
mésimor pér t'i dhéné
atyre me shumeé besim
gjaté mesimdheénies, dhe
tu lejojé atyre kohé pér té
zhvilluar ideté e tyre pér
materiale té pérshtatshme
praktike dhe zhvillimore.

Duhet té jeni té
vetédijshém se disa
nxénés mund té mos
kené koordinim té miré té
motorikés fine pér té
pérdorur tastierén dhe
mausin nNé ményre
efektive.

Mund té pérdoren edhe
mjetet pérshtatése ose
ndihmeése, si psh., tastierat
e pérshtatura.



Materialet gé duhen
pérdorur

Bashkémoshatarét gé
kujdesen pér ta mund té
jené efektivé pér
meésimnxénien.

Komunikimi me prindérit
éshté i nevojshém pér té
patur sukses.

Materiale konkrete dhe té
Krijuara veté jané me
efektive pér nxénésit me
sindromé Down.
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Nxénésit me sindromeé
Down mund té punojné
meé shume pér té gené té
pavarur dhe té pranuar
nga moshatarét e tyre.

Pérdorni fletore té
pérditshme pér té
komunikuar me prindeérit.

- Fletoret né pérgjithési
nuk jané shumeé efektive
ose praktike.

- Fletat dhe lapsat,
kompjuteri dhe librat
MESIMOre jané me
efektive.

- Objektet e
manipulueshme jané mé
té dobishme.

- Pérdorni materiale
kreative dhe té krijuara
veté p.sh., hidhini njé top
té buté nxénésit gé doni
gé tju pérgjigjet njé pyetje
gé i drejtoni.

- Ndihmojeni nxénésin me
ushtrime pérpara se ai té
shkruajé p.sh. luani me
duar sé bashku, béni
lévizje té véshtira té
duarve drejt kompjuterit,
béni duart grusht dhe
relaksohuni.

- Duhet té keni libra té
niveleve té ndryshme té
véshtirésive té té lexuarit
né klasén tuaj.

- Detyrat e shtépisé jané
shumeé efektive: 1. pér té
informuar prindeérit se



Tranzicioni

Vémendja

Vémendja éshté shumé e
réndésishme pér
mEsimimnxenie.
Studiuesit kané zhvilluar
njé teori me dy faza pér
vémendjen:
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cfaré ka béré né shkollé
fémija i tyre; 2. pér té
siguruar mé shume
praktikim me konceptet
themelore té mésuara.

Ndryshimi i vendit dhe i
meésuesve té lendeéve té
ndryshme mund té jené
shumeé efektive pér
Nxenésin me sindromé
Down.

- Njé pushim né mes té
oréve mund té lejojé njé
ndérveprim té vlefshém
social me moshatarét, si
njé ushtrim i miré.

- Kur nxénésit jané gati
veté ose me kérkesén tuaj,
ata duhet té lejohen té
ndryshojné klasén né
MEenyre té pavarur, té
takojné femijét e klasave
té tjera dhe té kalojné
kohé té pavarur me
moshatareét e tyre.

- Nése nxénésit kané
nevojé pér asistencé ose
ndihmé, eshte e
preferueshme ta ndihmojé
njé bashkémoshatare i tij
sesa stafi apo mésuesja
gé e asiston gjaté kohés
Sé meésimit.

- Qéllimi né femijériné e
hershme éshté gé
vémendja té arrihet pér
15-20 minuta. Vémendja
mund té trajnohet.

- Minimizoni stimujt



Véshtirésite
ndijore/motorike

Faza 1. Aftésia pér té
marré pjesé né njé detyre.
Faza 2. Aftésia pér té
identifikuar njé stimul té
pérshtatshém péer
problemin.

Nxénésit me sindromé
Down kané véshtirési né
pérpunimin e
informacionit nga shumé
burime né té njgjtén kohé,
kané véshtirési pér té
béré shumé gjéra né té
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shpérgéndrues.

- Kur té zgjidhni
stimuluesin ose objektin
motivues sigurohuni gé té
keté dimensione té garta
dhe té dukshme nga
dimensionet reale p.sh
ngjyra, shkrimi, madhésia.
- Pérdorni nxitje, shenja
dhe ndricim pér té
térhequr vémendjen e
NXENEsvVe.

- Pérpiquni té pérdorni
ngjyra dhe shkrime té
ndryshme pér njé puné sa
me efikase.

- Mundohuni té eleminoni
humbjen e vémendjes
duke vendosur sa mé pak
fotografi ose piktura né
mur, apo sa meé pak
ushtrime né flete.

- Shmangni pozicionimin e
nxenésit me sindromé
Down prané njé dere,
dritare ose afér vendeve
ku ndjehen zhurmat e
rrugés apo makinave.

- Jepini né ményreé té
menjéhershme reagimin
apo shpeérblimin tuaj péer
ta siguruar se po
shpérblehen pér pérpjekjet
e tyre.

- Mundohuni té
pérgéndroheni né njé gjé
té caktuar pér njé pjese te
kohés ose/dhe pér njé
kohé té caktuar
pérgéndrohuni vetém né
njé detyreé tjetér.



Kujtesa

njéjtén kohé dhe pér tu
pérgjigjur shpejt né disa
situata.

Nxenésit me sindromé
Down kané kujtesé té

dobét pér tre arsye:

1. ata kané véshtirési té
kujtesés afatshkurtér pér
shkak té voneses
gjuhésore.
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- Vézhgoje nxeénésin kur i
jep njé udhézim ose kur i
kérkon té bejé dicka, dhe
shikoje nga larg sesi ai po
e kryen kérkesén gé i ke
dhéné.

- Nxénési mund té mos
jeté né gjendje té ulet
vete, pérdorni njé karrige
ose mbéshtetése.

- Sigurohuni gé nxéneési té
ulet né njé tavoliné té
pérshtatshme pér
gjatésingé e trupit té tij, me
kémbét mbéshtetur dhe
né njé kénd 45 gradé dhe
me té ndenjura plotésisht
tée mbéshtetura.

- Pérdorni karta té
prekshme dhe situata
verbale té kuptueshme.

- Ndajeni informacionin né
grupe té vogla dhe ideté
transmetojani me
sekuenca.

- Cdo detyré béjani sa mé
interesante dhe me
kuptim.

- Mésoji ményrén e té
meésuarit népérmjet
perseritjes.

- Jepi mundésiné per ti
praktikuar gjérat e
meésuara né kontekste té
ndryshme.

- Paragiti modele té
ndryshme dhe mésaoji
meéenyra sa meé efikase pér
ti mbajtur mend gjérat.

- Pérséritja éshté celési i
té meésuarit!



Pérvetésimi i koncepteve

Tek nxénésit me sindromé
Down mosha mendore
nuk pérputhet me moshén
kronologjike, ata kané njé
zhvillim mendor mé té
ngadalté se mosha e tyre
kronologjike.

Fillimisht ju duhet te
kuptoni se né cfaré stadi
té zhvillimit mendor éshte
NXENESI Né MENYré ge té
pércaktoni si té pérshtatni
programin e tij mésimor
dhe té shfrytézoni pikat e
tij té forta gé ai té arrije
rezultatet e duhura né
meésimnxenie.

Pérvetésimi i koncepteve
pérshkruan dallimin mes
zhvillimit mendor dhe

moshés kronologjike.

2. ata kané njé sasi té
kufizuar té strategjive té
Kujteses.

3. ata kané tendencé té
jené nxéneés “jo aktiv" kur
behet fjalé pér kujtesén.
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- Gjej ményrén e duhur té
té nxénit duke u bazuar
tek zhvillimi mendor i
nxenésit dhe jo tek mosha
e tij kronologjike:

1. Faza sensomotore:
mjedisi pérjetohet
nepérmjet elementeve
shqisoré dhe motoriké.
Nxénési fillon té ndajé
veten e tij nga pjesa tjetér
e botés.

2. Faza pérgatitore:
Konceptet pérvetésohen
dhe klasifikohen me ané
té gjuhés dhe mendimit.
Nxénésit kujtojné ngjarjet
e kaluara dhe krijojné
pritshmeérité ose presin gé
ngjarjet té ndodhin sérish.
3. Operacionet konkrete:
objektet jané té
pércaktuara dhe
klasifikohen sipas
réndésisé dhe aftésisé sé
nxéneésit pér t'i pérdorur.
Nxénési e ka té nevojshme
té manipulojé objektet pér
té zgjidhur njé detyré si
dhe té arrijé té méesojé
marrédhénien shkak-
pasojé.

4. Operacionet formale: Né
keté faze zhvillohet
arsyeja abstrakte.
Nxénésit mund té arrijné
té lidhin konceptet
mendore, té pérdorin
simbolet, té formulojné njé
situaté té supozuar dhe
té parashikojné pasojat



Strategjité
ndérmjetésuese dhe té
meésuarit népermjet
bashkimit té situatave ose
objekteve

Té mésuarit me rend
(serik) pérshkruan
mésimin e koncepteve nga
shkaku A tek konkluzioni
C. psh. “nése e prek
stufen, do té digjem".
‘Bashkimi i objekteve/
situatave” éshte aftésia
pér té lidhur konceptet,
ideté dhe fjalét.
“Strategjite
ndérmjetésuese” jane
nxitja dhe dhénia e sinjalit
né kohén e duhur. Duke
marré shembullin e
meésiperm, nga koncepti A
né konceptin B kemi
‘stufa éshté e nxehté”, dhe
kalimi nga koncepti B né
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0se njé ngjarje.

- Né qofté se nxénési
eshté né fazén konkrete
té té mésuarit pérdorni
objekte dhe sende té tjera
pér ta ndihmuar me
detyrat konceptuale.

- Té mésuarit éshté né
vazhdimesi.

- Ndaji detyrat né pjesé té
vogla dhe né sekuenca né
menyreé té vazhdueshme.
- Nxeénési mbéshtetet mbi
njohurité gé di. Pérpara se
té mésojé koncepte té
reja, sigurohuni gé ato gé
ka mésuar mé paré t'i
keté té mésuara miré né
ményré gé té mund t'i
pérdoré pér té mesuar
njohurité e reja.

- Pér konceptet té cilat
jané shumé abstrakte
pércaktoni njé ndérmjetés
pér situatén né méenyré qé
té béhet me e
kuptueshme.

- Pérdorni materiale gé
per Nxenesit jané té
njohura dhe béjné kuptim.
- Shképusni marrédhéniet
gée fémija mund té keté
vendosur vetém me
konceptet bazé si numrat,
ngjyrat, format.

- Ndajini aktivitetet nga
mé e thjeshta tek mé e
véshtira.

- Jepini mé shumé kohé
pér tu pérgjigjur.



Pérgjithésimi (ose
transferimi i njohurive)

Motivimi

C éshte “nese une prek
njé gjé té nxehté, mund té
mé digjen duart”.

Nxenésit me sindromé
Down kané mé shumeé
nevojé pér ndihmé né
meésimin e koncepteve
abstrakte, por mund t'ua
mésojmeé duke i ndaré
konceptet ose veprimet né
hapa té vegjél dhe t'ua
kombinojmé me situata té
ndryshme dhe té
Kuptueshme pér ta.

2. ata kané njé sasi té
kufizuar té strategjive té
Kujteses.

3. ata kané tendence té
jené nxéneés ‘jo aktiv" kur
béhet fjalé pér kujtesén.

Pérgjithésimi i referohet
aftésiseé peér té aplikuar
njohurité apo aftésité e
fituara né mjedise apo
situata té ndryshme.
Mésueset referojné se
nxenésit me sindromeé
Down i harrojné aftésité e
reja, prandaj péer keté
kérkohet gé t'i pérsériten
vazhdimisht edhe aftésite
e méesuara me pare.

Nxénésit me sindromé
Down kané nevojé per mé
shumé motivim dhe
inkurajim sesa pjesa tjetér
e NXENesve.

Gjaté kohés sé géndrimit
né klasé ata me shumeé
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- Verbalizoni dhe
perserisni
ndérmjetésuesin gé mund
té jeté ndérmjet 2
koncepteve.

- Mésojini dhe praktikojini
konceptet e reja né
mjedise té ndryshme dhe
pérdorni materiale dhe
individé té ndryshém.

- Nxirrni né pah
ngjashmeérité dhe dallimet.
- Materialet duhet té jené
té kuptueshme pér
NXENEsin.

- Pérdorni shpjegime
verbale.

- Jepini detyra gé jané té

pérshtatshme pér moshén
mendore té nxénesit.

- Materialet duhet té jené
me kuptim dhe té njohura
pér femijén.

- Lejoje nxénésin né



34 LEXIMI

gjasa kané marré reagime
té ndryshme negative nga
me té rriturit, kritika té
shpeshta ose karrigjime.
Pérpiquni t'i tregoni té
kundérten.

Ata kané zhvilluar metoda
té ndryshme pérballje si
psh. sjellje pasive, kané

zhvilluar shmangien pér
shkak té pafugisé pér té
meésuar p.sh. ngrihen dhe
presin gé dikush tjetér té
pérgjigjet pér ta.

vendosjen e rregullave né
klasé ose né méenyréen e
zhvillimit té mésimit.

- Pérdorni fjalé pozitive
dhe jo té ashpra p.sh., mos
i thoni e ke béré gabim
por thuaj provoje dhe
njéhereé.

- Inkurajojeni té krijojé
miqg si njé shpérblim social.
- Shpérbleni punén e
pavarur té nxenesit.

- Ndihmojeni nxénésin gé
té ruajé motivimin dhe té
zhvillojé njé sistem
motivimi té brendshém né
mMENYré gé motivimi |
jashtém té zbehet me
kalimin e koheés.

341 Aftésité e té lexuarit tek fémijet me sindromé Down

Né fazat e hershme té leximit, zakonisht fémijét me sindromé Down mésojné té lexojné
pérmes gasjes logografike; leximi i fjalés népérmjet té pamurit ose modeleve té tyre vizuale.
Mé pas synohet té lexuarit pérmes qgasjes alfabetike ose fonologjike — té mésuarit pérmes
dégjimit té tingullit dhe fillimi pér té pérdorur shkronjat/tingujt pér t'i deshifruar apo ndaré
fjalet né tinguj té ndaré né menyré qé t'i lexoj dhe shgiptoj. Si nxénés té miré vizual, féemijét
me sindromé Down arrijné pérparim té konsiderueshém né njohje vizuale ose logografi dhe
shpesh jané té gatshém té krijojné njé fjalor vizual me fjalé, por kané véshtirési pér té kaluar
né fazen alfabetike ose fonologjike, prandaj shpesh mbesin né strategjité e memories vizive
me géllim gé té ruajné progresin e arritur né lexim.

Aftésia e té lexuarit dhe lavdérimi nga té tjerét rrisin vetévlerésimin dhe njé shkalle mé té
madhe pavarésie tek fémijét me sindromé Down. Té lexuarit éshté me pérfitim pér té
zhvilluar funksione dhe aftési gé kérkojné njé zhvillim personal, té jetés né komunitet, njé

karrieré dhe argéetim.

Mésuesit duhet té pérpigen gé té pérfshijné udhézime efektive pér té lexuarit pér pjesén e
aftésive praktike dhe funksionale sé bashku né programin e té lexuarit (Deutch Smith, 2006).
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Mé poshté gjeni disa aftési gé mund té pérgatisin nxénésin pér té gené i suksesshém né
procesin e té mésuarit té leximit:

Pjesémarrja e pérshtatshme- aftésia pér té patur njé sjellje té pérshtatshme né njé situaté
té dhéne, p.sh. géndrimi né tavolingé ose brenda njé rrethi ose shikimi nga mésuesi/ja.

» Minimizoni shpérgéndrimet;
» ‘Mésojini dhe praktikojini aftésité e kérkuara;
» Uleni nxénésin me sindromé Down afér jush:

Diskriminimi vizual- aftésia e diferencimit ndérmjet objekteve né bazé té disa kritereve si
ngjyra, forma dhe madhésia. Nxenésit duhet té jené té aftésuar né kuptimin e koncepteve te
njéjta dhe té ndryshme.

» Thjeshto zgjedhjet;
» Pérdor materiale vizuale gé té kené kuptim si: foto ose mjete gé i interesojné nNxenésve;
» Fillo me probleme té lehta dhe gradualisht rrisni nivelin e véshtirésisé me kalimin e kohés;

Memoria- aftésia té rikujtosh tingujt dhe fjalét dhe imitimi i tyre spontanisht ose me kérkesé
nga dikush. Nxénésit me sindromé Down priren té mésojné me ngadalé se fémijét me
zhvillim tipik. Ata mund té harrojné aftési té mésuara mé paré.

» Vendosi nxénésve muziké dhe tinguj qé i kané dégjuar mé pare;

» Inkurajoji té kéndojné, té duartrokasin apo té kércejné;

» Pérseérit lojrat, vjershat pér fémijé dhe kéngét gé t'i ndihmojné me ruajtjen dhe
pérvetésimin e fjalorit;

» Kérko ményra kreative gé té ndértosh fjalorin e nxénésve me fjalé kuptimplota;

» Pérdor ményrat vizuale si bashkéveprimi me fjalé apo gjeste;

» Pérdor gasje taktile si: shkrimi dhe leximi i fjaléve né réré ose pikturimi me gisht né fleta
vizatimi ose né rere;

» Pérsérit udhézimet ose ndaji né hapa mé té vegjél kur véren se nxénési nuk po e kupton;

» Rikujto dhe praktiko aftésité e mésuara mé pareé;

Diskriminimi auditiv- aftésia pér té identifikuar dhe diferencuar ndérmjet shumé zhurmave.

» Mésoji té behet njé dégjues i miré;
» Pérdor shenja vizuale dhe taktile (t& prekshme);
P Pérdor germézimin pér té pérforcuar diskriminimin auditiv;

Gjithashtu, pritshmérité e mésuesit, aftésité, metodat dhe fleksibiliteti kontribuojné né
suksesin e pérgjithshém té nxénésit pér té lexuar. Eshté e réndésishme té themi se
mundésité pér udhézime pér té mesuar leximin né klasa gjithépérfshirése jané té pafundme.
Udhézimet e pérdorura pér té lexuarit mund té ndérlidhen apo té pérdoren edhe me Iéndé té
tjera si matematika, Iéndét shogérore ose shkencore.
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Strategji pér né klaseé:

1. Pérdorni materiale dhe aktivitete gé nxénési me sindromé Down té jeté i interesuar dhe té
jené té pérshtatshme pér moshén e tij, p.sh. materialet gé jané té pérshtatshme pér moshén
e fémijés duhet té reflektojné rritjen dhe zhvillimin real té tij.

2. Zhvillo njé plan mésimi gé identifikon mundésité gé ka veté fémija pér té lexuar gjaté
kohés sé géndrimit né shkollé.

3. Pérfshini pjesén vizuale dhe té prekshme gjaté méesimit.

4. Jepi mundésiné nxenésit té praktikohet.

5. Rikthejeni shpesh né konceptet e mésuara mé paré pér té nxitur mirémbajtjen e tyre.

6. Mbani pritshméri té larta pér nxénésit tuaj me sindromé Down.

342 Leximi i hershém dhe zhvillimi i té lexuarit

Nxénésit me sindromé Down shfagin vonesa té konsiderueshme né zhvillimin gjuhésor dhe
né pérvetésimin gjuhésor krahasuar me aftésité e tyre joverbale (Rondal & Bucklay, 2003).
Problemet me dégjimin, procesimi auditiv dhe véshtirésia pér té memorizuar mund té
ndikojné né vonesat gjuhésore dhe mund té prekin artikulimin. Prandaj éshté e véshtiré péer
nxénésit me sindromé Down gé té mésojné té folurén verbale vetém népérmjet té dégjuarit.

Leximi i mundéson té mésojné gjuhén népérmjet pamjes vizuale. Librat dhe tekstet e
shtypura i japin nxénésve me sindromé Down sinjale té vazhdueshme. Si rrjedhojé nxénésit
kané mé shumé kohé pér té pérpunuar informacionin dhe mé shumé mundeési pér té mésuar.
Kur leximi fillohet né moshé té hershme 2-3 vje¢, nxénésit me sindromé Down jané né
meényreé té konsiderueshme mé té avancuar né ligjératé, né gjuhé, lexim dhe aftési pér té
memorizuar gjaté féemijérisé dhe adoleshencés (Rondal & Bucklay, 2003). Prandaj éshté
shumé e réndésishme té fillohet leximi i hershém pérpara se fémija té frekuentojé kopshtin
ose sistemin parashkollor.

Ndérhyrja e hershme dhe strategjité gé duhet té pérdoren né klasé:

» Ekspozojeni fémijen me sa mé shumeé libra dhe lojéra me fjalé té shkruara gé né moshe té
hershme.

» Nxitini prindérit t'i lexojné fémijéve né méenyre té vazhdueshme si pjesé e rutinés sé
pérditshme té familjes.

» Nxitini fémijét té dégjojné aktivisht.

Nevojiten disa aftési paraprake té cilat jané:

» Té géndrojé ulur dhe té keté interes pér librin.

> Té tregojé figurat.

P Té kérkojé njé libér dhe té lexojé né ményré té pavarur.

» Té mbajé njé libér drejt pérpara dhe ta lexojé nga e majta né té djathté.
» Té parashikojé cfaré do ndodhé mé voné.

» Té pérmbledh pér cfaré flet libri.
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343 Leximi logografik (leximi pérmes pamjes vizuale)

Udhézimet pér té lexuarit tek fémijét me sindromé Down zakonisht duhet té fillojné me fjalé
té shkruara ose aktivitete automatike té njohjes sé fjalés. Kérkimet tregojné se nxénésit e
moshés parashkollore me sindromé Down mund té mésojné leximin népérmjet pamjes
vizuale njésoj si femijét e tjeré parashkolloré gé nuk manifestojné véshtirési né zhvillim
(Appleton, Buckley & MacDonald, 2002). Nxénésit mé sindromé Down mund té mésojné té
lexuarin népérmjet pamjes vizuale pérpara se ata té mesojné té komunikojné verbalisht.
Duke mésuar pér té lexuar, ata jané né gjendje té zgjerojné aftésité e gjuhés sé shprehur dhe
gjuhés sé kuptuar.

Udhézimet e té mésuarit té fjaléve népérmjet mésimit vizual pérfshijné té mesuarin e lidhjes
népérmijet nje fjale dhe idesé qé ajo fjalé pérfagéson, p.sh, bashko fjalén ‘molla” me njé figuré
ku éshté e paragitur molla. Fjalét e mésuara me pamje vizuale duhet té jené té kuptueshme
dhe lehtésisht té pérdorshme pér fémijén. Filloni me fjalé dhe koncepte té cilat fémija i
kupton. Gradualisht pérfshijni fjalét né fjali dhe nxiteni femijén té pérsérisé fjalét dhe fjaliné.

Strategjité né klase pér leximin pérmes pamjes vizuale:

» Here pas here jepini si detyré nxénésit ge té kombinojé fjalét e mésuara mé paré né fjali te
shkurtra me dy-tre fjalé.

» Me fjalét dhe fjalité gé ata po mésojné krijoni njé libér dhe jepja gé ta lexojé shumé shpesh
(Copeland & Calhoon, 2007).

» Béni lojéra ku té pérdoren fjalét gé ka mésuar.

» Praktikoni fjalét e mésuara né mjedise té ndryshme. Té mésuarit népérmjet pamjes vizuale
né pjesén meé té madhe té rasteve béhet népérmjet kartave dhe i duhen dhéné shumeé
mundeési gé té praktikohet. Vendosini nga njé tabelé sendeve dhe objekteve gé jané né
klasé né ményré gé té pérsérisé fjalét e vendosura.

» Formoni fjali gé té pérmbajé fjalén né figuré dhe jepi si detyré nxénésit gé té krijojé njé fjali
tjeter me po té njéjtén fjalé.

» Mésojini se si té pérdorin fjalét lidhése: dhe, ose, por etj.

» Mésojeni té lidhé fjalét me figurén dhe té krijojé fjali, té kuptojé sekuencat dhe té
parashikojé situata. Po ashtu té fillojé té pérdoré fjalé té tjera si: mua mé pélgen... Ose dua
njé...

Metodat e té mésuarit té emrave té objekteve gé shikon

# Lidh fjalét me figurat - Kjo éshté teknika mé e pérhapur pér mésimin e fjaléve. Ka
evidenca gé tregojné se nxénésit lidhin mé miré objektin me njé fjalé té artikuluar sesa me
fjalen e shkruar (Copeland & Calhoon, 2007). Gradualisht lidhim fjalén e shkruar me
objektin dhe mé pas daléngadalé largojmé figurat dhe IEmé vetém fjalét.

Kur nxénési té arrijé té bashkojé fjalét me objektet, kalojmé né bashkimin e fjaléve té
njéjta. Filloni me 2-4 fjalé té cilat jané té njohura pér fémijen dhe me kuptim pér té.
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# Bashko, pérzgjidh dhe emérto
Hapi 1: Bashkimi i fjaléve té njéjta
Hapi 2: Pérgjedhja e fjaléve duke ja kérkuar, p.sh, ‘mé jep lulen”.
Hapi 3: Emértimi, p.sh. merr njé karté dhe puete :"cfaré éshté shkruar ketu?”
Fillo me dy-tre fjalé gé i njeh miré dhe shto fjalé té reja heré pas here.

# Kopjo, mbulo dhe krahaso
Nxénésit | jepet njé letér e ndaré né tre pjesé. Né pjesén e paré ndodhet fjala. Né pjesén e
dyté fjala éshté e ndaré né rrokje dhe pjesa e treté lihet zbrazét. Pasi nxénési sheh fjalén
tek pjesa e paré nxitet gé té lexojé fjalén e ndaré né rrokje tek pjesa e dyté. Pasi nxénésit
té mésojé té shkruajé fjalén e gérmézuar duke e kopjuar mbulohet me njé letér tjeter
pjesa e paré dhe dyté e letrés dhe né pjesén e treté nxénési duhet té shkruajé fjalén gé
ka memorizuar, gjithmoné duke e paré figurén e objektit. Né fund letra higet dhe nxénési
dhe mésuesi krahasojné punén e béré.

# Nxitja e pérgjigjeve
| referohet ndihmés qé meésuesi i jep nxénésit qé ai té pérgjigjet sakté (Copeland &
Calhoon, 2007). “Zhvendosja progresive e kohés” éshte njé tjetéer metodé e pérdorur pér
nxitjen ndaj pérgjigjeve. Heré pas here nxitet nxenési gé té japé njé pérgjigje té caktuar té

sakté dhe gradualisht kjo ndihmé zbehet dhe duke praktikuar nxénési nuk ka mé nevojé
pér ndihmén gé té japi pérgjigjen e duhur.

Ndérkohé gé fjalori i nxénésit pasurohet éshté e réndésishme té inkorporojmé né keté proces
edhe kuptimin e fjaléve. Ky proces pérforcon té mésuarin dhe siguron gé nxénési njeh
kuptimin e cdo fjale gé lexon.

Strategjité né klasé:

» Béj pushime té vogla gé té sigurohesh qé nxénési té ka kuptuar deri né até moment p.sh.,
béji pyetje, kérkoji permbledhje té ngjarjes, kérkoji gé ta parashikojé ai se si vazhdon
ngjarja dhe gartésoja gjérat gé ai nuk i ka kuptuar.

» Nxite nxénésin té béjé pyetje kur nuk di dicka.

> Nxénésit me te rritur nxiti mé pak dhe perdor fjale kyce. Kjo gjé i ndihmon ata te
pérforcojné aftésiné pér té kérkuar ndihmé kur dicka nuk e kuptojné.
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344 Té mesuarit e shkronjave

Alfabeti éshteé lidhja e shkronjés me tingullin. Mésimi i artikulimit té shkronjave e ndihmon
nxénésin té formojé edhe fjalé té panjohura (Copeland & Calhoon, 2007). Artikulimi mund té
jeté i véshtiré pér nxénésit me sindromé Down sepse pérgjithésisht kané véshtirési té
memories auditive dhe mund té kené probleme né dégjim dhe dallimin midis tingujve. Shumé
nxénés me sindromé Down i arrijné aftésité e tyre té té lexuarit té shkronjave kur arrijné
moshén e zhvillimit sa njé 7 ose 8 vjecar me zhvillim tipik ose kur nxénési arriné té lexojé
pérmes pamjes vizuale mbi 50 fjalé.

Jané dy metoda té mésimit té fonemave: fonemat analitike/implicite dhe fonemat sintetike/
eksplicite. Fonemat analitike/implicite kané né fokus té analizimit té shkronjave dhe tingujve
brenda fjaléve té njohura pér té. Nxénési do té shohé té gjithé fjalén dhe mé pas té analizojé
cdo tingull dhe shkronjé. Fonemat sintetike/eksplicite kané né fokus té mésuarin e izoluar té
marrédhénies ndérmjet shkronjés dhe tingullit.

Strategjité né klaseé:

» Shfrytézo mundesité pér praktika ditore.

» Pérdor pjesén vizuale p.sh té shohé alfabetin né njé linjé, népérmjet gjuhés sé shenjave,
népérmjet prekjes dhe méenyrén e artikulimit népérmjet lévizjes sé buzéve, dhémbéve dhe
gjuhés.

» Praktikohuni sa mé shumé pérpara pasqyreés.

» Pérdorni edhe shgisat e tjera si p.sh. pyete cfaré forme merr goja ime kur them
shkronjén <0>, ose ¢faré tingulli dégjon?

» Nxeénésve mé té rritur duhet t'u japésh cdo dité pér té shkruar sepse leximi dhe shkrimi
jané té lidhur me njéra tjetrén. Shkrimi i jep mundésiné nxenésit té fillojé té memorizojé
fjalet dhe té lexojé tekstin e shkruar disa heré. Pjesémarrja né aktivitete ku pérfshihet
shkrimi e lejon nxénésin té zhvillojé njé té kuptuar mé té madh té fjaléve dhe pérdorimit
té tyre (Copeland, 2007). Shkrimi nuk do té thoté gé nxénési duhet té shkruajé me shkrim
dore; ai mund té péerdor simbole ose piktura.

Vlerésimi i progresit

Vlerésimi i progresit té nxenésit eshté thelbésor dhe duhet té fokusohet né pikat e suksesit
dhe nevojat pér ndryshim. Metodat e standardizuara jo gjithmoné jané efektive me nxénésit
me sindromé Down. Késhtu gé mésuesi duhet té pérdor metoda alternative si p.sh té
fokusohet vetém tek njé nxénés dhe té krahasojé arritjet e tij me pjesén tjetér té klases,
gjithashtu, té krahasojé nivelin e tij té tanishém me até té méeparshém. Njé nga metodat pér
ta béré kété éshté krijimi i njé dosjeje me gjithé té dhénat e fémijés pér té pasqyruar
progresin e nxénésit dhe punén gjate vitit shkollor.
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Mésuesit duhet té kené pritshmeéri té larta pér zhvillimin e nxénésit por duke e pérshtatur
me aftésité e tij. Sigurohuni gé modifikimet dhe thjeshtézimet gé i keni béré pritshmérive
gjaté rrugés té mos cénojné arritjen e géllimit final. Si pérfundim béje leximin té kéndshem.
Qéllimi pér té cilin ti e aftéson nxénésin né komunikim, gjuhé, lexim dhe shkrim éshté gé ai té
ndjehet i arriré dhe té keté njé jeté sa mé gjithépérfshirése.

3.5 SHKRIMI

Shkrimi éshté njé proces kompleks gé pérfshiné shumé aftési té lévizjes dhe té koordinimit
té syve dhe dorés, dhe éshté rezultat i procesve té pérbashkéta motorike, sensoriale,
perceptive dhe njohése.

Véshtirésité gé hasin fémijet me sindromé Down né procesin e shkrimit jané:

» Radhitja e duhur e mendimeve, ngjarjeve dhe informacioneve;
» Radhitja e fjaléve sipas rendit gramatikor;

» Mbamendja e informacionit né ményré gé ta shkruaj mé pas;
» Marrja e shénimeve dhe diktimi:

» Kompletimi i detyrave té gjata té shkrimit;

» Pérshkrimi i tekstit nga dérrasa e zezé;

Ndihmat vizuale, nxitjet dhe mjetet e tjera pér regjistrim jané té domosdoshme pér té nxitur
zhvillimin e gjuhés, strukturén e fjalisé dhe memorien.

Inkurajoni shkrimin e pavarur sa mé shumé té mundeni sesa pérshkrimin e fjaléve. Nxisni
femijén té shkruaj pér njé géllim, pér shembull, té shkruaj njé letér, té shkruaj njé libér dore
pér njé tjeter femije né moshé meé té vogel.

Fémijet me sindromé Down do té kené nevojé pér shumé mbéshtetje pér ta béré kete

mirépo mé me vleré éshté té shkruaj njé fjali né ményré té pavarur, sesa té pérshkruaj njé
tekst té gjaté duke e kopjuar.
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3.6 GJUHA DHE KOMUNIKIMI
3.6.1 Aftésité e komunikimit tek nxénési me sindromé Down

Komunikimi efektiv ka ndikim té madhé né zhvillimin e nxénésve me sindromé Down. Ndikon
ne aftésité e tyre pér té kontribuar si anétaré té klasés apo komunitetit ku ata béjné pjesé.
Nxénésit me sindromé Down ndihen miré kur té tjeret vlerésojné kush jané dhe cfaré kané
pér té théné. Aftésia dhe rrjedhshméria né komunikimin verbal "do té pércaktojé né njé masé
té madhe mundésité dhe opsionet e tyre né shogéri" (Deutsch Smith, 2006). Fatkegésisht,
pér shumeé individé me sindromé Down véshtirésia pér té komunikuar mé té tjerét, mund té
keté njé efekt "shkatérrues" né aftésité sociale dhe personale.

Shumé studime kané vértetuar se aftésité e gjuhés sé kuptuar tek individét me sindromeé
Down jané pothuajse gjithmoné mé miré sesa gjuha e tyre e shprehur, me fjalé té tjera, ato i
kuptojné mesazhet gé i referohen atyre, por nuk mund té prodhojné mesazhe té cilat i
referohen kontekstit. Mésuesit mund té ndihmojné nxénésit me sindromé Down té
komunikojné duke promovuar motivimin e duhur, duke mbajtur pritshméri té larta dhe duke |
léné mundésiné késhtu nxénésve me sindromé Down té kuptojné se gjithé komunikimi éshté
i vlefshém "pasi kjo gjé éshté né rregull, ndérhyrja specifike dhe pérkrahja mund té
prodhojné rezultate té shkélqyeshme" (Downing, 1999).

3.6.2 Vleresimi dhe planifikimi

Qeéllimet duhet té jené té arritshme, té matshme dhe - Né cfaré shkalle éshté duke
kuptimploté. Para pércaktimit té géllimeve, megjithaté, ju e pérdorur komunikimin
duhet né fillim t'i pércaktoni ato gé té jené té kuptueshme nxénési p.sh, me ané té té
nga aftésité e fémijés né komunikim, duke pérfshiré sesa folurés verbale, simboleve,
suksesshém nxénési bashkévepron né klasé, ose né njé gjesteve, té shkruarit etj?
kénd lojérash dhe né publik. Mésuesi duhet fillimisht té - A mundet nxénési té nis

vlerésojé aftésité e komunikimit duke lidhur gjuhén dhe té veté komunikimin me té
folurén e nxenésit pér té kuptuar aftésité e tij. Nxénésit me  tjerét?

sindromé Down nuk pérgjigjen miré ndaj testeve té - Si i pérgjigjen té tjerét

standardizuara, té cilat déshtojné t'u provojné mésueséve NXEnesit?

informacione praktike té cilat mund té pérdoren si géllime - A mundet nxéneési té ruaj (té

pér ndérhyerje (Downing, 1999). vazhdojé) bisedén me té
tjerét?

Meésuesit duhet té vierésojné pérgjigjet e nxénésve kundrejt
direktivave, komandave, pyetjeve dhe ndérveprimeve sociale.
Pérvec késaj, mésuesit duhet té pyesin prindérit p.sh., pér
gjuhén e kuptuar né shtépi dhe udhézimet gé nxénési mund
t'i kuptojé, ose té pyesin mésuesin mbéshtetés gé té ndjekin
té folurén dhe aftésité e nxénésit pér té ndjekur udhézimet
gjaté oréve té mesimit.
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3.6.3 Komunikimi | ploté

Komunikimi i ploté i referohet pérdorimit té té gjitha mjeteve té nevojshme pér té pércjellé
informacionin. Kjo pérfshin sinjalet, gjuhén e shenjave, ndihmat vizuale (fjalét e shkruara) ose
pajisjet shtesé komunikuese pér plotésimin e té folurit. Tek shumica e nxénésve do té zbehet
péerdorimi i sinjaleve dhe me kalimin e kohés ata do té pérdorin produktin e tingullit dhe té
fjalés.

Metodat e komunikimit té ploté dhe késhillat pér né klasé

Nxitja me gjeste

Nxitja me gjeste éshté term i cili pérdoret kur mésuesi ose terapisti tregon (prek) gojén e tij/
saj kur ai flet. Kjo bén gé fémija té jeté vigjilent pér té paré gojén e personit gé po flet kur ai
modelon tingullin ose fjalén. Pérdoret né fillim, kryesisht kur synohet té mésohen tinguj ose
fjale.

Nxénési duhet fillimisht té pérdoré “nxitjen me gjeste” pér té folur dhe té zbehé teknikéen
derisa ai té ndjehet i sigurt pér té folur spontanisht.

Tregimi_ me gisht

Tregimi me gisht i referohet té pérdorurit té gishtit né njé kohé té caktuar pér té modeluar
sekuencén e tingujve, rrokjeve ose fjaléve. Kjo tekniké lajméron nxénésin pér té pérshpejtuar
ose pér t'u ngadalésuar. Pérdoret né fillim, kryesisht kur synohet té mésohen tinguj ose fjalé.
Pérmes pérseéritjes, nxénési mund té memorizojé sekuencén e sakté dhe té fitojé besimin pér
t'a pérdorur até né bisedeé.

Nxénési mund t'a pérdoré tregimin me gisht pér t'a ndihmuar até pér té artikuluar fjalé mé
shumeé rrokje apo fjali té gjata.

Gjestet

Disa nga gjestet mé té zakonshme jané té pérshéndeturit, té treguarit me gisht ose simboli
‘ok”. Nxénési mund te lidhé kéto gjeste me té folurin péer té ndihmuar dhe pér t'u siguruar qé
ai éshté kuptuar.

Gjuha e shenjave
Gjuha e shenjave shérben pér té ndértuar gjuhén receptive dhe komunikimin e hershém né

ményré vizuale dhe mund té pérdoret si njé sistem komunikimi tranzitor derisa fémija té
komunikojé pérmes fjaléve.

Shenjat mund té shogérohen me fjalé verbale, késhtu gé kur nxénési té keteé pérvetésuar
komunikimin verbal, shenjat duhet té fillojné té zbehen.

Té lexuarit

Si¢ u diskutua dhe né kapitullin e té lexuarit, nxénésit me sindromé Down mésojné vizualisht.
Teé lexuarit mund té ndikojé pozitivisht né zhvillimin e té folurit dhe éshté shpesh njé
katalizator pér rritjen e kuptueshmeérisé dhe kohézgjatjen e fjalive. Té lexuarit mund té nxisé
njé sugjerim vizual pér té artikuluarin, ritmin dhe té pérdorurit e fjalive mé té gjata. Té
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lexuarit mund té pérmirésojé korrigjimin e fjalés, kujtesén dégjimore dhe té vendosurin sipas
rradhés (duke siguruar pérseéritjen e nevojshme pér té memorizuar dhe pér té rikujtuar
rendin e fjalisé dhe strukturén gramatikore e cila do té zgjasé fjalité e tyre gjaté fjalimit),
ritmin e fjalés dhe aftésiné pér té ndjekur udhézime.

Muzika

Muzika éshté me shumé vleré pér prodhimin e té folurit. Nuk éshté vetém njé motivues i
fugishém pér shumeé nxénés me sindromé Down, por ajo rrit aftésiné e tyre pér t'u fokusuar
né stimuj dégjimor (e cila éshté zakonisht njé dobési). Intonacioni dhe ritmi i muzikés japin
sinjale pér korrigjim, ndjekjen e rradhés dhe memorien. Kur nxénésit né ményré té pérseéritur
kéndojné kéngén gé pélgejné, ata po praktikojné dhe shtojné fjalorin e tyre perceptues dhe
shprehés. Pér nxénésit mé té rinj, pérdorni muzikén gjaté hapjes dhe mbuylljes sé dités dhe
gjaté rutinave té dités. Nxénésit meé té vjetér mund té pérdorin himnin ose pérshéndetjet ose
té praktikojné kéngé pér performanca sezonale.

Disa strategji té dobishme klase jané si mé poshté:

» Kéndoni me ngadalé, dhe shgiptoni ose theksoni fjalét kyce.

» Bashkoni fjalét me veprimet ose sinjale vizuale, psh. foto, kafshé pellushi.

» Zgjidhni kéngé me fjalor kuptimploté.

» Inkurajoni té ecurin me hapa me duartrokitje.

» Flisni pér kuptimin e kéngés.

» Pérdorni sinjale.

» Pérdorni muzikén né ményré kreative gjaté ndérrimit té oréve ose pér té dhéné
udhézime.

Ju mund t'i mésoni nxénésve me sindromé Down strategji pér t'a bére komunikimin té duket
mé pak si puné dhe mé shumeé si lojé. Qéllimi i shumé prindérve éshté gé féemijét e tyre me
sindromé Down té jené té afté té flasin dhe té krijojné shogéri me shokét e tyre té klasés; té
kérkojné ndihmé; té jené pjesé e diskutimeve dhe aktiviteteve té klasés; té béjné prezantime;
té komunikojné nevojat e tyre, ndjenjat dhe ideté.

Qellimi Allestar pér klasén ténde duhet té jeté motivimi i nxénésve me sindromé Down pér té
folur né ményré spontane. Kjo mund té jeté e véshtiré fillimisht, sepse ata duan kohé mé té
gjaté pér tiu pérshtatur ndryshimeve dhe té mésojné rutinat. Eshté e zakonshme pér ata gé
té jené té rezervuar kur béhen pjesé e njé grupi té ri. Nése ata nuk ndjejné besim pér té
foluren e tyre, ata mund té kené tendencén pér t'u mbyllur né vetvete.

Fokusohuni tek pérpjekjet mé shumé se tek rezultati. Lavdérimi dhe pérforcuesit pozitiv jané

mjete té fugishme pér nxénésit me sindromé Down. Ju mund té dalloni kur njé nxénés po
tregon pérpjekje nése ai kryen ndonjé nga kombinimet e méposhtme:
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» Fillon dhe mban kontakt me su.

» Pérballet me déshiré me folésin.

» Shikon fytyrén e folésit me géllim.

P Imiton fjalét e folésit dhe frazat né ményré spontane.

» Shfagin krenari kur lavdérohen nga té tjerét, psh. buzégesh, pérplas duart.

Nxenésit me sindromé Down kané nevojé per mé shumeé kohé, praktike, konsistencé dhe
pérforcim pér té mésuar aftésité e komunikimit. Pranimi nga grupi éshté njé motivues i
madh pér té gjithé nxénésit. Mésuesit mund té lehtésojné kété marrédhénie pér nxenésit me
sindromé Down duke kultivuar tolerancé dhe té kuptuarit né klasé, gjithashtu duke refuzuar
té lejojé ngacmimin ose imitimin.

Pérforcimi pozitiv éshté celési, pasi lavdéerimi éshté me i fugishém kur ai éshté njé kujtesé e

asaj gé nxenési ka arritur, psh., "Mé pélgen ményra si ti____" éshté mé kuptimploté sesa "e
folur e bukur". Kujtohuni gé t'i béni aktivitetet e té folurit argétuese.
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Synimi

Fillon dhe ruan
kontaktin me su.

Te keté vémendjen tek fytyra e
folésit dhe peér t'i pérgjigjet
sinjaleve vizuale ose auditive.

Te keté vémendjen tek fytyra e
folésit dhe pér t'i pérgjigjet
sinjaleve vizuale ose auditive.

- Modeloni sjelljen gé doni té shikoni duke u ulur
né nivelin e nxénésit dhe filloni kontaktin me su.
- Pérdorni nxitje ose sinjale, psh. "Mé shiko mua"
ose "mjekrén lart"

- Pérdorni mjete vizuale, psh. mbajeni objektin e
bisedés deri né nivelin e fytyrés tuaj.

- Prisni pér nxénésin gé té pushojé nga aktiviteti
tjetér dhe jepni njé sinjal vizual, psh. drejtojeni
drejt syve tuaj.

- Modeloni sjelljen gé ju doni té shikoni, dhe
meésojini klasés njé "pozicion dégjimi, "psh. duart
mbi gjunjé, mjekrén lart; ose "teknikat e dégjimit,"
psh. "Ndalo, shiko, dégjo" bashké me gjeste
vizuale.

- Nisni kontaktin me sy me nxénésin dhe prisni
pér kontaktin me sy mbrapsht.

- Pérdorni strategji gjaté kohés sé ndryshimit té
objektit té punés, psh, ndryshim dritash.

- Béni pérshtatjet p.sh. konsideroje vendosjen e
NXEneésit prané personit gé flet.

- Pérsérit udhézimet.

- Modeloni sjelljen gé ju doni té shikoni, dhe
meésojini klasés njé "pozicion dégjimi, "psh. duart
mbi gjunjé, mjekrén lart; ose "teknikat e dégjimit."
psh. "Ndalo, shiko, dégjo" bashké me gjeste
vizuale.

- Nisni kontaktin me sy me nxénésin dhe prisni
pér kontaktin me sy mbrapsht.

- Pérdorni strategji gjaté kohés sé ndryshimit té
objektit té punés, psh, ndryshim dritash.

- Béni pérshtatjet p.sh. konsideroje vendosjen e
nxénésit prané personit gé flet.

- Pérsérit udhézimet.

54



Teé shikojé dhe té imitojé
veprimet dhe fjalét e té
tjeréve.

Té keté véemendjen tek fytyra e
folésit dhe pér t'i pérgjigjet
sinjaleve vizuale ose auditive.

Te keté véemendjen tek fytyra e
folésit dhe pér t'i pérgjigjet
sinjaleve vizuale ose auditive.

- Modeloni sjellien gé ju doni té shikoni.

- Pérfshini shokét e klasés (até mé té aférmin me
femijén) dhe kuijtojini nxénésit me sindromé Down
té ndjeké udhézimet e shokéve psh. “ Shiko
shokun ténd. Cfaré duhet te bésh ti?”

- Pérforcojini imitimet spontane me ané té
lavdérimit.

- Pérdorni kéngeé té shogéruara me veprime.

- Inkurajoni nxénésin kur ai pyet pér sgarime.

- Ripérsérit.

- Pérdorni shenja dhe kur té pérdorni mjete
vizuale, béni gé nxéneési té behet veté korrigjues i
punés sé tij p.sh. “A i keni béré té gjitha hapat™
- Kur jepni udhézime, nxiteni fémijén gé té
pérsérisé ose té thoté até gé ju sapo thaté.

- Modeloni sjelljen gé ju doni té shihni duke
krijuar fjalét dhe rutinat gé ju doni té shihni né
pérshéndetjet e pérditshme, dhe pérdorini ato né
kohén e duhur p.sh. pérplasni duart ose béni
'cake’ dhe thoni “Tung. si je sot?”

- Punoni me personelin e shkollés gé té
inkurajojné pérshéndetjet e pérshtatshme p.sh,
nese ju i keni mésuar nxénesit té pérshéndesé
népérmijet te berit ‘cake” atéheré nuk do té ishte
e pérshtashme gé té tjerét t'a pérshéndesin até
duke e pérgafuar.

- Mésojini nxénésit emrat e shokéve té tjeré té
klases duke pérdorur metoda té ndryshme p.sh.,
njé libér me foto té shokéve té klasés.

- Modeloni sjelljen gé déshironi té shikoni, dhe
mésoni sjelljen e té mbajturit té radhés né grupe
té vogla, p.sh. ‘radha ime’, “prit pér radhén ténde”,
“ngrij dorén’”.

- Pérdorni sinjale, p.sh. béjini thirrje nxénésit té
mbaj radhén.
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Té zhvillojné fjalorin pér
té rritur pjesémarrjen né
klase.

Te kujtojné fjalorin e mésuar

meé pareé, kur sugjerohet.

Flisni garté dhe kuptueshém.

Zgjasni fjalité.

Rregulloni volumin e zérit dhe
té folurit né ményre tée
pérshtatshme né situata té
ndryshme.

- Shaurtoni njé grup fjalésh dhe jepjani prindérve
njé grup prej tyre pér ta pérforcuar né shtépi.

- Pérdorni strategjité vizuale, p.sh., listé fjalésh,
fjalor personal.

- Caktoni té lexuarit gé ka lidhje me temén.

- Pérdorni nxitje, p.sh., ‘Mé thuaj/trego mua’, me
tingull/pjesén e paré té fjalés, ose thoni fjalén pa
tingull.

- Pérdorni sinjale ose shenja vizuale.

- Pérdorni fjalét e shogéruara, p.sh., ‘Nuk éshté
naté, eshte___"

- Rimoni, psh. ‘Tingéllon si mace.”

- Kujtojeni nxénésin gé té flasé ngadalé ose
argumentoni té folurin me shenja apo gjeste.

- Kérkojini nxénésit té pérserisé veten.

- Modeloni té folurin e ngadalté dhe té garté.

- Pérdorni metodat e té caktuarit té ritmit, psh.,
gishtat ose duartrokitjet.

- Pérdorni metodat e té caktuarit té ritmit, psh.,
thoni dhe duartrokisni “Uné dua té ha”

- Pérdorni sugjerime, p.sh. “Mé thuaj mé
shumé/né nje fjali.’

- Pérdorni nxitje, p.sh., ‘Dhe pastaj uné___"
- Praktikoni dhe pérsérisni.

- Siguroni mjete vizuale, psh. modelet e fjalisé.

- Modeloni sjelljen gé ju doni té shihni.

- Mésoni konceptet e té folurit me zé té ulét dhe
té larté pssh. zéri ‘brenda” dhe ‘jashte” ne
kontekste té ndryshme p.sh., né klasé, né pushim,
né librari.

- Pérdorni shenjat ose nxitjet p.sh. vendoseni
gishtin tek goja dhe thoni “Shhh.uné té dégjoj’
ose “Zérin brenda té lutem’.
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- Modeloni sjelljen gé ju doni té shihni duke: (1)
lejuar nxénésin té mbarojé sé foluri; (2) t'i kushtoni
vémendje dhe té mbani kontaktin me sy gjaté
kohés gé ai éshté duke folur.

- Inkurajoni aftésité e kthimit té pérgjigjeve dhe

Flisni normalisht ose
rrjedhshém.

- Modeloni sjellien gé ju doni té shihni duke
pérdorur fjalé “té ndjera” p.sh. “Oo ti dukesh i
meérzitur. Mé trego pérse?
Shprehni emocionet dhe - Sugjerojini nxénésve qé té pérdorin fjalé né vend
ndjenjat. gé t'I shprehin emocionet pérmes veprimeve.
- Zgjidhni problemet p.sh. “Cfarée té ka mérzitur
ty? Cfaré mund té bésh herén tjetéer?
- Pérdorni aparate digitale, p.sh. “karta (figura) me
emocione’

- Pérdorni sugjerime p.sh. “Pérgjigju pyetjes”
- Ridrejtoni komunikimin p.sh. "Ishe tek kjo
Qéndro né temé gjaté bisedave pjesé..tani vazhdo.”
sociale. - Pérdorni shenja vizuale pér té nisur bisedén.
- Praktikoni dhe pérsérisni njé séré pyetjesh
sociale dhe pérgjigje té pérshtatshme sociale p.sh.
“Si po ja kalon sot?", “ Cfaré do té bésh kete
fundjave?’, ‘Cfaré muzike pélgen?”

3.64 Gjuha dhe sjellja

Aftésité per komunikim efektiv dhe sjelljet e pérshtatshme sociale jané té ndérlidhura. Plani
individual i arsimit duhet té adresoj pritshmeéri sjellore sa i pérket dégjimit dhe vémendjes
sepse kéto dy elemente jané thelbésore pér zhvillimin e gjuhés. Nxénésit me sindromé Down
mund té mésojné shkathtési sjellore kur udhézohen né ményré té garté dhe pérforcohen
vazhdimisht. Eshté shumé me réndési qé mésuesit dhe prindérit té punojné sé bashku pér
céeshtjen e komunikimit dhe sjelljes, sepse problemet me kéto do té ndikojné negativisht né
aftésité e nxeénésit pér té mésuar dhe pér té ndérvepruar me bashkémoshatarét.
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3.7 MATEMATIKA

3.7.1 Aftésité matematikore tek nxénésit me sindromé Down

Aftésité matematikore jané esenciale nga dita né dité pér pavarésingé e té jetuarit. Nxénésit
kané mésuar matematikén pérmes aftésive baze té cilat i referohen "mirémbajtjes dhe
zhvillimit personal, detyrave té shtépisé dhe té jetés komunitare, punés dhe karrierés,
aktiviteteve argétuese dhe té udhétuarit brenda komunitetit". Pér shembull, udhézimet
matematikore do té pérfshijné gjérat mé kryesore si té treguarit e kohés, té bérit e
ndryshimeve, njohjen e monedhave etj.

Gjithsesi, shumé mésues kané shfrytézuar kété qasje dhe kané patur tendencén pér té
lehtésuar réndésiné e koncepteve themelore té matematikés té cilat duhen mésuar, psh. né
vend gé nxénesit té mesojné konceptet bazé té matematikés si, mbledhja, zbritja, shumeézimi
dhe pjestimi, mésimi shpesh fokusohet né udhézimet sesi té pjekim njé torté apo té mbjellim
njé pemeé pér té kuptuar konkretisht elementét e sipérpérmendur. Nxénésit me sindromé
Down mund té mésojné konceptet matematikore. Né fakt, té mésuarit e kétyre koncepteve
mund té motivojné nxénésit me sindromé Down pér t'i aplikuar kéto aftési né situata té
ndryshme jo vetém té demostruara né klasé por dhe mé gjéré.

Mésuesit duhet té provojné mundésiné e kétyre nxénésve pér t'i praktikuar kéto aftési né
situata té ndryshme pér té promovuar té mésuarit e tyre deri né gjeneralizim. Eshté e
réndésishme pér té ditur se véshtirésité né té mésuarit té matematikés shpesh pasgyrojné
njé mungese té té nxénit, né vend té mungeses sé aftésisé pér té zotéruar konceptet
matematikore.

3.7.2 Vlerésimi matematikor

Testet e standartizuara té vlerésimit jo gjithmoné ju tregojné mésueséve informacionin e
ploté pérsa i pérket aftésive specifike gé nxenési ka ose gé duhet té pérvetésojé dhe as nuk
tregojné se cila metode éshté mé efektive pér té. Mésuesit duhet té ndérmarrin hapa shtesé
qge té vlerésojné performancen e nxénésit duke analizuar ¢do nxénés né bazé té nevojave té
tyre individuale:

- A éshteé funksional formati i udhézimeve té dhéna?

- A éshté nxénési duke pérvetésuar aftésité né shkalléen e duhur?

- A éshté nxénési duke i mirémbajtur aftésité e zotéruar mé pare?

- A éshté nxénési duke i aplikuar konceptet matematikore edhe né Iéndé té tjera mésimore?

Pasi ka mbledhur informacionin e domosdoshém, mésuesi mund té zhvillojé njé program
efektiv arsimimi individual gé i adresohet nevojave té nxénésit. Plani i arsimimit duhet
ndertuar mbi pikat e forta dhe té zhvillohen strategji pér té kapércyer apo kompensuar pikat
e dobéta.
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3.7.3 Pikat e forta dhe té dobéta té nxénésve
me sindromé Down né matematiké

Nxénésit me sindromé Down mund té mésojné matematiké né cdo moshé. Ato shpesh
ndihmohen duke mésuar me metoda té cilat pérfshijné metodat kérkimore té bazuara né
trajtimin e pikave té tyre té forta pér shembull, té kuptuarit dhe bashkéveprimi social,
procesimi vizual dhe memoria vizuale, pérdorimin e gjesteve pér té komunikuar dhe pikat e
dobéta, psh. vonesat né aftésité motore, vonesat né té folur, véshtirési né té dégjuar dhe
véshtirésité e kujteses.

Véshtirésité dhe pikat e forta né listén e méposhtme jané vézhguar né shumeé nxénés me
sindromé Down. Eshté e réndésishme pér t'u theksuar se shumé nga nxénésit té cilét
shfagnin véshtirési ishin né gjendje pér t'i kapércyer apo kompensuar ato me udhézimet e
duhura (Martiney, 2002).

Pikat e dobéta

Procesimi vizual- Nxénésit me
sindromé Down mund té zgjidhin mé
miré problemet dhe té ndjekin mé miré
procedurén nése informacioni
prezantohet vizualisht.

Strategjité né klasé

- Mésoje nxénésin gé té skicojé
problemet dhe té shkruajné né méenyre
aritmetike zgjidhjen gé vjen mé pas.

- Vizato njé grafik/ tabelé/ pikture.

- Béj njé video hap-pas-hapi.

- Pérdor numrat rendor.
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Kujtesa - Nxénésit me sindromé Down
shpesh kané véshtirési me kujtesén
afatshkurtér, procesimin dhe
organizimin, krahas kujtesés afatgjateé.
Ato mund té shfagin véshtirési té té
mésuarit pérmendésh té koncepteve
matematikore, p.sh. tabelat e
shumeéllojshme té fjalorit matematikor;
té numeéruarit mbrapsh; hapat e
zgjidhjes sé problemit. Gjithashtu ato
mund té shfagin mospérputhshméri né
konceptet e té mésuarit p.sh."té
harruarit" e aftésive gé ato kané
mésuar njé dité mé pérpara".

Strategjité né klasé

- Fillojeni ¢cdo oré mésimi me njé
perséritje té koncepteve gé jané
meéesuar me pare.

- Pérdorni pyetje té drejtpérdrejta té
gjérave gé jané mésuar tashmé, pér t'i
kerkuar pérgjigjet nga nxénésit. Kur
éshté e pershtatshme, ofroni feedback




Praktika té bén perfekt- Praktika té
con né ruajtje té informacionit dhe sa
mé shumeé praktiké (pérséritje) té con
né automatizimin. Né keté piké, aftésité
kerkojné pérpjekje mé pak te
vetédijshme dhe kujtesa e punés bén
pérpunimin mendor gjaté kryerjeve té
detyrave.

Strategjité né klasé- Té praktikuarit e
aftésive né kontekste té ndryshme dhe
me llojllojshmeéri materialesh.

- Pérdorni metoda té ndryshme pér té
pércaktuar mundésité pér mésimin e
koncepteve matematikore jashté
klasés sé matematikés.

- Praktika duhet té jeté argétuese, e
larmishme dhe e pérshtatshme pér
jetén e pérditshme.

Praktika té bén perfekt- Praktika té
con né ruajtje té informacionit dhe sa
mé shumé praktiké (pérséritje) té con
né automatizimin. Né keté piké, aftésité
kerkojné pérpjekje mé pak té
vetédijshme dhe kujtesa e punés bén
pérpunimin mendor gjaté kryerjeve té
detyrave.

Strategjité né klasé

- Te praktikuarit e aftésive né
kontekste té ndryshme dhe me
llojllojshmeéri materialesh.
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korrigjues pér té nxitur performancén
e Nxenesve.

- Praktikoni konceptet gé pérmirésojné
rikthim e kujtesés dhe shumén e
pérpjekje pér té pérmbushur detyrat
(Nye & Bird, 1996).

Procesimi i informacionit- Pér shkak
té véshtirésive té procesimit dhe té té
kujtuarit e informacionit, zgjidhja e
ushtrimeve né kohén e duhur mund té
jeté e veshtiré pér femijet me sindromé
Down.

Strategjité né klasé

- Pérdorni pak artikuj dhe jepni pak
mé shumeé kohé.

- Ripérsérisni udhézimet né grup.
- Pérdorni mjete vizuale.

- Praktikoni fjalorin dhe hapat
matematikoré dhe ripérsérisni
konceptet sa mé shpesh.

- Kur prezantoni materiale té reja,
filimisht gartésoni géllimet dhe
objektivat kryesoré (Mastropieri &
Scruggs,2002).

Procesimi i informacionit- Pér shkak
té véshtirésive té procesimit dhe té té
kujtuarit e informacionit, zgjidhja e
ushtrimeve né kohén e duhur mund té
jeté e veshtiré pér femijet me sindromé
Down.

Strategjité né klasé- Pérdorni pak
artikuj dhe jepni pak mé shumeé kohé.
- Ripérsérisni udhézimet né grup.

- Pérdorni mjete vizuale.

- Praktikoni fjalorin dhe hapat
matematikoré dhe ripérsérisni




- Pérdorni metoda té ndryshme pér té
pércaktuar mundésité pér mésimin e
koncepteve matematikore jashté
klasés sé matematikés.

- Praktika duhet té jeté argétuese, e
larmishme dhe e pérshtatshme pér
jetén e pérditshme.

Pérshtatjet sipas nxenésit

Strategjité né klasé

- Jepni sa mé pak detyra.

- Jepi mé shumé kohé pér realizimin e
detyrave.

- Minimizoni zhurmat dhe
shpérgéndrimet.

- Pérdorni sa mé shumeé fjalé té
interesit dhe pérvojés sé nxenesit.

- Shfrytézoni materialet e prekshme
gjateé té mesuarit, psh., manipuloni ose
thjeshtézoni artikujt né klase.

- Pérdorni numrat rendor pér té
treguar vijimési dhe pér tja mésuar
ateé.

- Pérdorni modelimin né klasé, psh.,
tregoji nxeénésit sesi do té duket
projekti i pérfunduar dhe béni gabime
té géllimshme né ményré gé té
modelojé stategjité e zgjidhjes sé
problemeve.

- Inkurajo nxéneésit e tjeré té klases.

konceptet sa mé shpesh.

- Kur prezantoni materiale té reja,
fillimisht gartésoni géllimet dhe
objektivat kryesoré (Mastropieri &
Scruggs,2002).

Té menduarit abstrakt- Té mésuarit
konkret éshté zakonisht njé nga pikat
e forta té nxénésve me sindromeé
Down, por aftésité e té menduarit
abstrakt si p.sh. zbritja, llogaritjet
komplekse, vlerat e shifrave jané mé té
véshtira. Shumé nxénés shfagin dhe
véshtirési né renditjen e hapave dhe
zgjidhjen e problemit.

Strategjité né klasé

- Pérdorni aktivitete té géllimshme gé
cojné drejt imitimit dhe kopjimit.

- Mésojuni nxénésve se ¢faré
pérfagéson numri né te vertete.

- Ofroni mundési té ndryshme pér té
dalluar ndryshimet né madhési, formeé
dhe sasi.

- Nxénésit me sindromé Down
performojné mé miré kur atyre iu
paraqiten udhézimet e procedurave
matematikore vizualisht.

- Mésojini ato t'a skicojné fillimisht
problemin dhe t'a shkruajné zgjidhjen
né skicén e krijuar tashmé.




Té mésosh nxénésit

Strategjité né klasé

- Mésoji jetén e pérditshme, aftésité
pér njé jetesé té pavarur psh,
pérdorimin e monedhave, té treguarit e
kohés, té bérit pazar, té gatuarit.

- Té punuarit me memorizimin e
numrave té réndésishém, pér shembull
fjalékalimet e kartés sé bankés, numrin
e telefonit etj.

- Nxénésit me sindromé Down mund
té mésojné kur dhe si té pérdorin
teknologjiné pér matematiken, psh.,
kompjuterat, makinén llogaritése.
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Fjalori- Ka shumé terma gé nxénésit
duhet t'i pérdorin né fjalorin e tyre pér
té patur sukses né matematike, p.sh.,
madhésia, pesha, njésité e matjes,
numra, thyesa, ora, monedhat, forma

Strategjité né klasé

- Nxénésit me sindromé Down duhet
fillimisht té mésojné fjalorin e
matematikes.

- Té mésojné renditjen e numrave
pérmes njé shuméllojshmérie
metodash p.sh. bashkimit, klasifikimit
té aktiviteteve dhe supervizimit nga
bashkémoshataret.

- Renditja e numrave nuk duhet
mésuar fillimisht me té kuptuarit e
tyre, por do té mésohet me kalimin e
kohés derisa nxénési t'i thoté ato sa
mé miré. Edhe pse né fillim disa nxénés
gjithmoné do té fillojné numeérimin nga
nr.1, ju mund t'a ndihmoni gé t'a nisé
numerimin mé efektivisht duke i
kujtuar té fillojné numérimin edhe nga
numrat e tjeré gé i jané kérkuar.

- Konsideroni té numéruarin né gjuhén
e shenjave si njé gasje multi-
sensoriale.

- Mos supozoni se nxénésit me
sindromé Down do té kuptojné fjalorin
e numrave. Ju mund té zhvilloni njé
fjalor mé té thjeshtézuar dhe té
ripérsérisni konceptet e tij kur ato jané
té nevojshme.

- Mésojini ato gé té lexojné numrin né
té njéjtén kohé gé koncepti éshté
mésuar. Ripérséritja e koncepteve
mund t'i ndihmojé ato gé t'i kuptojné
sa me mire.




Manipulimet

Strategjité né klasé

- Aftésité mund té mésohen pérmes
manipulimeve, duke pérfshiré kéto
udhézime:

-Renditjen dhe klasifikimin p.sh.
zgjidhjen e puzzle-ve me kompleksitet
neé rritje; bashkimin e objekteve dhe

figurave; klasifikim né bazé té ngjyrave,

formave, madhésive, ose funksioneve;
renditje né bazeé té té kundértave apo
té pérjashtimit.

-Sekuancat dhe modelet, p.sh.rruazat
ose gotat, karta té sekuencave gé
meésojné - né fllim - pastaj dhe né
fund; piktura gé té mund té tregojné
njé histori ose té pérshkruajné ngjarjet
e kaluara té cilat duhen renditur si¢
duhet.
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Aftésité e motorikés fine- Pér shkak té
hipotonisé (tonus i ulét muskular) té
shkruarit e numrave mund té jeté
frustruese dhe e lodhshme, duke e
kthyer késhtu orén e té mésuarit té
matematikés né njé oré shkrimi.

Strategjité né klasé

- Sigurohuni gé ora e té mésuarit té
matematikes éshté vetém pér té
mésuar konceptet matematikore.

- Lejoni nxénésit me sindromé Down
gé té garkojné pérgjigjet e sakta ose té
pérdorin pulla, karta té numrave etj.

- Prezantoni sa mé pak artikuj dhe
lejoni pak mé shumeé kohé né pérgjigje.
- Pérdorni kompjutera pér nxénésit gé
jané meé té rritur né moshé.

Motivimi- Nuk ka déem me té madh pér
motivimin sesa "déshtimet" e
pérséritura kur kryejné detyra té cilat
perceptohen si shumé té véshtira.
Mbani mend se edhe nxénésit mé té
miré té klasés do t'a humbisnin
motivimin e tyre dhe do té ndalonin sé
kryeri detyrén nése ajo mbi-
korrigjohet.

Strategjité né klasé

- Fokusohuni né proces dhe jo né
rezultatin né fund, p.sh. "Uuaauu! Ti ke
béré 3 ushtrime shumé saktel Le té
punojmeé pér njé tjetér!" né vend té "ti
nuk i ke mbaruar té gjitha".

- Praktikoni konceptet matematikore
né vende dhe né subjekte té
ndryshme.




Aktivitete praktike pér té zhvilluar kéto parime té cilat
duhet té hartohen duke ndjekur sekuencat vijuese:

1. Zgjidhni dhe bashkoni objektet né bazé té ngjyrave, masave dhe formave.
2. Shkruajini duke numéruar objektet nga 1 deri 10.

3. Numéroni deri né dhjeté objekte njeherésh.

4. Té lidh numrat me fjalét e shkruara, fjalét e théna dhe shumat e duhura.
5. Pérzgjidhni 5 objekte nga njé set prej 10 objektesh.

6. Bashko numrat nga 1 deri né 5.

7. Té pérzgjedhé numrat nga 1 deri né 5 duke iu kérkuar.

8. Rendit numrat nga 1 deri né 5 né formén e duhur.

9. Rendit shumat nga 1 deri né 5 né formén e duhur.

10. Identifiko dhe selekto numrin e sakté gé éshté kérkuar.

11. Etiketo shumat nga 1 deri né 5 sipas kérkesés sé dhéneé.

12. Kopjo numrat nga 1 deri né 5 sipas kérkeseés.

13. Pérsérit artikullin (sendin) duke pérdorur numérimin nga 1 deri ne 10.
14. Numeéro nga e majta né té djathté duke i théné njé nga njé numrat.

15. Organizo materialet gé ato té mund té numérohen me saktési.

16. Kryej mbledhje me numra 1 shifror p.sh. 3+4.

17. Numéro objektet deri né 20.

18. Kryej zbritje me numra 1 shifror p.sh. 4-2

3.7.4 Programet matematikore

Ekziston njé numér i madh i programeve matematikore té cilat lehtésojné kuptimin e
koncepteve matematikore tek fémijét té cilét kané véshtirési né té nxéné, duke béré me té
thjeshtézuar kuptimin e abstraktes.

Numicon éshté njé gasje multi-sensorike, e cila éshté krijuar bazuar né pedagogji té
verifikuar pér té nxitur arritjet matematikore né té gjitha nivelet. Imazheria e Numicon
pérdor modele té caktuara té cilat paragesin secilin numeér. Modelet jané té strukturuara né
até formeé gé lejon kombinimin dhe lidhjen e numrave, té cilét shihen dhe eksplorohen. Ky
program inkurajon kuptimin e numrave dhe lidhjen mes tyre. Kuptimi i numrave pérforcohet
pérmes bisedés dhe pérdorimit té tyre né jetén e pérditshme, né kontekstin real. Kjo e
gjeneralizon té nxénit dhe domethénien e koncepteve matematikore. Aktivitetet inkorporojné
detyra té pasura mé shumeé sesa fleta pune ose detyra nga librat. Numrat jané ide abstrakte
- e gjitha cfaré mund té béjme éshté reprezentimi i tyre. Format e Numicon mund té shihen
si “fotografité e numrave”.

Qasja e Numicon inkurajon pérdorimin e gjithé materialeve konkrete, té strukturuara apo jo.

Fémijét me sindromé Down mund té pérfitojné nga imazheria vizuale e Numicon dhe
aparatura motivuese.
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3.8 TRANZICIONI NGA CIKLI FILLOR NE CIKLIN E MESEM TE ULET

Tranzicioni né ciklin e mesém té ulét mund té jeté i véshtiré pér shumé nxénes, vecanérisht
pér nxénésit me nevoja té vecanta arsimore. Pér dallim nga cikli fillor, nxénésit duhet té
mésohen me mé shumé mésues dhe té ambientohen me klasa té ndryshme.

Nxénésit me sindromé Down ka té ngjaré gé té hasin né véshtirési me pérshtatjen né
mjediset dhe pritshmeérité e reja, prandaj shumica e tyre kané nevojé pér pérgatitje shtesé
dhe ndihmé. Gjaté vitit té fundit té ciklit fillor éshté e réndésishme gé té planifikohet
tranzicioni, gé té béhet sa mé miré dhe mé pozitiv i mundshém pér té gjithé ata gé jané té
pérfshiré. Elementet thelbésore pér njé tranzicion té suksesshém jané géndrimet pozitive
dhe njé plan tranzicioni i pérgatitur me kujdes.

Hapi i paré éshté perzgjedhja e shkollés. Né té shumtén e rasteve shkollimi vazhdon né té
njéjtén shkollé, prandaj ky rast éshté me i miré pér shkak se nxénési me nevoja té vecanta
arsimore do té mbéshtetet nga shokét me té cilét njihet. Por sidogofté, duhet paré né rast
se shkolla nuk i permbush kérkesat pér gjithépérfshirje, prindérit duhet té gjejné ndonjé
shkollé tjetér.

Pér té pérpiluar njé plan té miré tranzicioni éshté e réndésishme té filloni sa mé herét té jeté
e mundur né ményré gé té koordinoni miré kohén e liré mes shkollés dhe shérbimeve
mbéshtetése.

Planifikimi mes arsimimit té ciklit fillor dhe atjj té ciklit té mesém té ulét konsideron
thelbésore pérfshirjen e prindérve dhe té gjithé atyre gé jané té pérfshiré né edukim té
femijés.

Diskutojeni se si familja dhe stafi i shkollées mund té komunikojné haptazi. Diskutoni ményrat
me té cilat féemija mund t'i gaset kurrikulés dhe kur éshté miré té béhet puné individuale apo
grupore.

3.9 PERSHTATJA E PLANIT MESIMOR PER LENDE NE CIKLIN
E MESEM TE ULET

Né krahasim me ciklin fillor, né ciklin e mesém té ulét situata behet mé komplekse, sepse
rritet distanca mes objektivave té klasés dhe potencialit té nxénésit me nevoja té vecanta
arsimore. Sidoqofté, mund té identifikojmé elementé té pérbashkét: né klasén e 6 (apo né
klasén e paré né ciklin e mesém té ulét) jané té parapara aktivitete té ndryshme pér
bashkébisedim. Béhet fjalé pér mundési té mira pér té punuar me nxénésin me nevoja té
vecanta arsimore dhe pér té identifikuar objektivat e duhura pér nivelin e tij: té shgiptoj
emrin e tij kur e pyesin, té mésoj té kérkoj njé stilolaps hua, té shpreh mendimin e tij dhe té
pranojé piképamjen e tjetrit.
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Pér sa i pérket mésimit té historisé, né ato raste kur nxénési me nevoja té vecanta arsimore
nuk arriné té lexoj, objektiva mund té jeté renditja e fakteve dhe ngjarjeve né ményré
kronologjike. Kjo mundéson paragitjen e fakteve dhe ngjarjeve né ményré kronologjike si dhe
mundéson gé té ia mésojmeé Nxenesit me nevoja té vecanta arsimore konceptin e para dhe
pas.

Né gjeografi, objektivi mund té konsistoj né leximin e hartave dhe grafigeve. Edhe né kété
rast, ka nivele té ndryshme té ndérlikueshmérisé: disa mund té pérdorin hartat pér té
organizuar njé udhéetim,

ndérkohé disa té tjeré mund té mésojné se si té béjné rrugén nga shtépia pér né shkollé.

Léndét shkencore

Brook & Solomon (2001) studiuan dobiné e aktiviteteve praktike né njé mjedis eksplorues pér
mésim té koncepteve shkencore nga nxénésit me nevoja té vecanta arsimore. Né bazé té
rezultateve té studimit té tyre nxénésit me nevoja té vecanta arsimore (aftési té kufizuar
intelektuale, p.sh. sindromé Down), té cilét ishin té angazhuar né detyra ndérvepruese, me
kohé té mjaftueshme dhe me vetém disa udhézime, treguan njé nivel té caktuar té
pérgéendrimit dhe madje kérkuan shkakun e fenomenit gé vézhguan.

Megenése kufizimet kognitive’ né zgjidhjen e problemeve dhe pérgjithésimin e njohurive té
méparshme zakonisht lidhen me véshtirésing e té nxénit té nxénésve me nevoja té vecanta
arsimore, studiuesit kané studiuar strategjité kognitive gé mund té pérmirésojné
performancén e kétyre nxénésve dhe té rrisin rezultatet e tyre. Né fushén e zgjidhjes sé
problemeve matematikore, Chung dhe Tam (2005) zbuluan se strategjité kognitive, poashtu
udhézimet nga shembujt e punuar, kishin njé efekt pozitiv né performancén e nxénésve me
nevoja té vecanta arsimore (aftési té kufizuara intelektuale, shkalla e lehté) né krahasim me
udhézimet e zakonshme. Scruggs et al. (1995, f. 242) theksuan se aplikimi i aftésive té
caktuara né lidhje me praktikat ose metodat né fushén e arsimimit shkencor, té tilla si
vézhgimi, krahasimi, konkluzioni etj, mund té kontribuojné né rritjen e aftésive té té
menduarit té nxénésve me nevoja té vecanta arsimore.

Qasjet aktuale arsimore mbéshtesin faktin se mésimi shkencor i bazuar né kérkime
promovon kuptimin mé té miré té ideve dhe koncepteve shkencore, si dhe arsyetimit
shkencor. Njé fakt i tillé sjell sfida pér arsimim shkencor né mjediset gjithépérfshirése. Dy
céshtje specifike né lidhje me kéto sfida jané zgjedhja dhe pérshtatja e praktikave gé mund
té rrisin té mésuarit shkencor nga nxénésit me nevoja té vecanta arsimore, né lidhje me
kérkesat e té mésuarit té bazuar né kérkime, si dhe sigurimin e mbéshtetjes sé duhur pér ta
né menyré gé t'i pérgjigjen me efikasitet kétyre kérkesave.

Ndihma nga bashkémoshatarét né kontekstin e té mésuarit kérkimor éshté sugjeruar si njé
metodé e suksesshme pér lehtésimin e aktiviteteve shkencore, megjithése lehtésimi i
arsyetimit shkencor mbetet sfidues (Scruggs & Mastropieri, 1995a).

‘njohése
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Né njé studim pilot (Farlow, 1994) mésimi bashképunues éshté treguar té jeté njé metodée
efikase pér promovimin e aftésive komunikuese dhe pér rritjen e mundésive pér njohuri té
pérmbajtjes né njé oré biologjie.

Sidogofté, pérdorimi i teknologjisé dhe multimedia mund té kontribuojé gjithashtu né
meésimin shkencor.

Mésim shkencor | bazuar né té mésuarit pérmes aktiviteteve mund t'u siguroj nxénésve me
nevoja té vecanta arsimore njohuri té viefshme pér botén dhe té pérmirésojné funksionimin
e tyre né botén gé i rrethon. Nga ana tjetér, mund té pérbgjé njé rrugé té réndésishme pér
rritjen e aftésive té tyre pér zgjidhjen e problemeve (Scruggs et al, 1995). Kéto pérfitime jané
té lidhura fugimisht me kontekstin arsimor dhe té té nxénit, brenda té cilit sigurohet mésimi
shkencor bazuar né aktivitete. Ekziston gjithashtu njé lidhje e forté e atyre pérfitimeve me
metodat dhe strategjité me té cilat afrohet dhe sigurohet mésimi i shkencés. Kérkime té
métejme, té bazuara né studime dhe té dhéna empirike, mund té sigurojné prova shtesé mbi
pérshtatshmeériné dhe efektivitetin e metodave té mésimdhénies bazuar né aktivitete
specifike, sic jané ato gé lidhen me mésimin e bazuar né kérkime. Né cdo rast, duhet té
merret parasysh heterogjeniteti gé karakterizon aftésiné e kufizuar.

Praktika udhézuese pér té nxitur mésimin shkencor

Udhézimet memorizuese

Mésimi shkencor kérkon pérvetésimin e fjalorit té panjohur dhe né té shumtén e rasteve
abstrakt. Sa mé herét gé fjalori tipik pér Iéndén té jeté i pérvetésuar, mé shumé kohé mund
t'i pérkushtohet pérvetésimit té koncepteve. Njé metodé pér té promovuar pérdorimin e
fjalorit té panjohur dhe terminologjive éshté metoda e fjaléve kyce. Pérdorimi i késaj metode
nénkupton qgé njé fjalé kyce, konkrete dhe akustikisht e ngjashme pérdoret si pérfagésim i
fjalés sé panjohur apo té pamésuar.

Kuptimi dhe organizimi i tekstit

Shumica e léndéve shkencore kérkojné njé autonomi té caktuar té mésimit shkencor prej
teksteve dhe kjo kérkesé paraqget véshtirési pér nxénésin me nevoja té vecanta arsimore.
Strategjité pér té kuptuar tekstin, si¢ éshté permbledhja (ku nxénésit i kérkohet té ofroj njé
pérbledhje me fjalét e tij) jané treguar efikase tek nxénésit me nevoja té vecanta arsimore.
Njé metodé e kuptimit té tekstit mund té jeté difernecimi mes idesé kryesore, listimi dhe
struktura sekuenciale e tekstit. Struktura e idesé kryesore ofron njé ide gendrore brenda njé
paragrafi (p.sh, erozioni) dhe formulimet mbéshtetése. Struktura e listés ofron njé numeér té
shembujve té fenomenit (p.sh. llojet e maleve), ndérsa strukura e rendit ofron njé numeér té
elementeve sipas njé rendi té caktuar (p.sh. renditja e planeteve duke filluar nga Dielli).

Praktika direkte

Duke patur parasysh profilin e té nxénit té nxénésve me nevoja té vecanta arsimore, né
vecanti veshtirésité sa i pérket aftésive té shkrim-leximit dhe té pérfitimeve nga
pérfagésimet konkrete, pérbén mé shume kuptim fakti gé kéta nxénés kuptojné mé miré nga
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praktika direkte, ku mésimi arrihet pérmes té bérit sesa té lexuarit. Té dhénat kérkimore
mbéshtesin faktin se kur nxénésve u jepen mésime té cilat jané té pérshtatura pér praktiké
direkte niveli i té nxénit éshté mé i larté. Pérshtatja nénkupton monitorim dhe lehtésim té té
menduarit té nxénésit pérmes pérséritjes, mbéshtetjes vizuale té teksteve si dhe fugizimit té
funksionimit té grupeve té vogla pérmes monitorimit dhe pérgjigjeve té dhéna.

Pérpunimi dhe kérkimi

Sipas studimeve nxénésit me nevojat té vecanta arsimore pérfitojné nga té mésuarit
kérkimor, i cili éshté i strukturuar miré. Tutje, té dhénat kérkimore mbéshtesin se nxénésit
me nevoja té vecanta arsimore pérfitojné edhe nga pyetésimi i miré renditur, por mésimi
duke pérdorur kéto metoda duhet té jeté i strukturuar mire.

Cfaré éshté e réndésishme pér arsim efektiv gjithépérfshirés né shkencé?

Nga mbledhja e té dhénave shkencore (Scruggs & Mastropieri) arritém né pérfundim té 7
variablave té cilat jané signifikante pér promovim té arsimit efektiv gjithépérfshirés né
shkencé, té renditura méposhte:

1. Njé mjedis klasor i hapur dhe i pranueshéem;

2. Mbéshtetje administrative pér gjithépérfshirje;

3. Shkathési té pérgjithshme efektive té mésimdhénies nga mésimdhénésit;

4. Mbéshtetje té nevojave té vecanta arsimore, né formeé té konsultimeve ose asistimit direkt;
5. Ndérmjetésim | bashkémoshataréve, né formeé té asistimit klasor ose mésimit
bashképunues;

6. Kurrikulé té pérshtatshme (mbéshtetje pérmes praktikés direkte pér mésim té shkencés);
7. Mésim té shkathtésive specifike sipas llojit té véshtirésisé ose fushés né té cilén has
véshtirési nxénési;

Léndét shogérore

Sé pari, mésimet e léndéve shogérore kané pérmbajtje dhe ide nga disiplina gé ndryshojné
né pérmbajtjen e tyre, géllimet dhe metodat e kérkimit. Si pasojé, Iendét shogérore ofrojné
njé fushé té pasur né té cilen nxénésit mund té béjné mé shumeé sesa té mésojné faktet -
ata mund té mésojné dhe té zbatojné aftésité pér zgjidhje té problemeve, té shqyrtojné
céshtje dhe ngjarje nga kéndvéshtrime té ndryshme, té angazhohen né veprimtari autentike
té shkrim-leximit dhe té mésohen me ményra té ndryshme té kérkimit dhe té shprehive
mendore. Sé dyti, udhézimet e Iéndéve kané njé qgéllim social - té pérgatisin nxénésit pér
pjesemarrje né vendimet dhe veprimet gé mund té pérmirésojné shogériné né té cilen ata
jetojné. Sé treti, réndésia e shumé lendéve shogérore pér jetén e pérditshme éshté mbase
meé e drejtpérdrejté sesa éshté rasti né lendé té tjera, duke lehtésuar zbatimin e mundshém
dhe pérgjithésimin e mésimit nga Iéndét shogérore.
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Kurrikula e léndéve shogérore dhe karakteristikat e nxénésit

Né léndét shogérore, teksti shkollor né njé nivel té larté forméson dhe kufizon mésimet dhe
ndérvepron me veshtirésité e shkrim-leximit gé jané tipike pér nxénésit me nevoja té
vecanta arsimore. Pér mé tepér, pérmbajtja e lendéve shogérore paraqget kérkesa specifike té
aftésive kognitive té nxéneésit.

Udhézime praktike pér té promovuar té nxénit nga léndét shoqgérore

Mésimdhénia e Iéndéve shogérore mund té konceptualizohet si operim né 4 nivele té
ndryshme.

Té mésuarit faktik - Né nivelin mé bazik, géndron té méesuarit faktik ose zhvillimi i njohurive
deklarative me fjalor té specializuar, figura té rendésishme, evente kyce dhe data. Mésimi né
keté nivel gjithashtu pérfshiné asocimet e fakteve. Né léndét shogérore, mésimi i fakteve
shpesh éshté i ndaré né disiplina té ndryshme. Mésimi i bazuar né fakte nuk éshté i
mjaftueshém pér mésim té Iéndéve shogérore. Nxénésit duhet té mésojné edhe kuptimin e
koncepteve shogérore si¢c éshté migracioni, tregtia e liré ose kapitalizmi.

Te mésuarit konceptual - rezulton né njé kuptim té karakteristikave kryesore té objekteve,
ngjarjeve ose ideve dhe asaj gé dallon njé koncept nga njé tjetér (Bruner, Goodnow & Austin,
1967). Té mésuarit konceptual ofron mé shumé mundési pér integrim té ideve népér lendé,
periudha kohore dhe perspektiva.

Te mésuarit procedural - i referohet njohurive se si té kryejmeé njé detyré ose proceseve té
pérdorura pér té kryer njé detyre. Shumé aspekte té té mésuarit té Iéndéve shogérore
kérkojné njohuri procedurale. Pér shembull, pércaktimi i vendndodhjes absolute té njé vendi
ose njohja e procesit té shkrimit té njé eseje bindése, té gjitha kéto kérkojné njohuri
procedurale pérve¢ njohurive faktike dhe konceptuale.

Te mésuarit kérkimor - njé géllim i rendésishém i mésimdhénies né |éndét shogérore éshté
té mésuarit kérkimor, né té cilin nxénésit pérfshihen né aktivitete disiplinore, té tilla si
kerkimi historik ose eksplorimi gjeografik. Té mésuarit kérkimor i thellon rrénjét e mésimit
faktik, konceptual dhe procedural né I1éndét shogérore dhe ndihmon nxénésit té zhvillojné
njohuri té ndérlidhura, aftési pér zgjidhje té problemeve dhe zbatim té njohurive né situata té
jetés reale.

Ky konceptualizim 4 pjesésh i mésimit té léndéve shogérore nuk nénkupton gé njéri nivel i té
mesuarit eshté me i rendésishém se tjetri. Njohurité faktike jané bazé thelbésore mbi té
cilén mund té ndéertohet njé kuptim i koncepteve dhe kérkimi nuk do té ishte shume
produktiv pa themelin e fakteve, koncepteve dhe procedurave. Mé poshté do té listojmé disa
ide pér mésim té lendéve shogérore pér secilin prej kétyre niveleve.
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Té mésuarit faktik

Fjalori i njohurive - si¢ u diskutua mée larté, éshté njé element kritik né Iéndén e cila ka
grupin e saj té caktuar té termave dhe parimeve gjuhésore. Té dhénat kérkimore mbéshtesin
se mésimi i fjalorit té shkencave sociale né njé nivel konceptual éshté i panevojshém.
Mésimdhénésit duhet té béjné zgjedhje pér fjalét té cilat ata do t'i mésojné né nivelin faktik
- pérmes asocimit té fjalés me definicionin e saj dhe cilat fjalé t'ua mésojné né njé menyré
mé té elaboruar (p.sh. diaspora, qytetaria). Termat gé jané mé gendror né njé njési mésimore
ose gé pérfagesojne konceptet kryesore ose “ide té médha” né njé fushé mésohen mé sé
miri né njé nivel konceptual.

Disa metoda efektive pér té mésuar asocimet e fjalorit jané:

» Shikoni paraprakisht fjalorin sé bashku me nxénésit para se ta lexoni, ligjéroni ose
diskutoni.

» Krijoni ndihma pér mésim si¢ jané kartat;

» Lidheni fjalorin e ri me ide dhe pérvoja té njohura;

» Praktikoni fjalét gé duhen mésuar né grupe té vogla prej 3-5, deri né pérvetésim;

» Pérdorni seanca té shkurta praktike, té shpérndara né kohé;

» Shmangni mésimin né té njéjtén kohé té fjaléve té cilat mund té krijojné konfuzion;

» Ofroni rishikim té shpeshté dhe sistematik, té ndérthurur me praktikimin e fjaléve té reja.

Mesimi nga ligjérimi dhe udhézuesit

Ligjératat jané njé karakteristiké e mésimit té lendéve shogérore. Kérkimet kané treguar gé
nxénésit me nevoja té vecanta arsimore mesojné mé pak nga ligjerimi né krahasim me
bashkémoshatarét me zhvillim tipik. Praktikat udhézuese té cilat pérmirésojné sasiné e
informacionit gé nxenésit mésojné dhe pérfitojné nga ligjératat pérfshijné rishikimin e
informacionit té méparshém, marrjen e shénimeve dhe pauzat e shpeshta me géllimin e té
bérit pyetje dhe té béjné pérmbledhje té informacionit.

Udhézuesit studimor, té cilet e béjné informacionin mé eksplicit gé nxénési pritet té mesojé
pEr teste ose vlerésime té aktiviteteve, e lehtésojné méesimin né Iéndét shogérore pér
nxenésit me nevoja té vecanta arsimore.
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Té mésuarit konceptual

Mésimi i fjalorit

Mésuesit duhet té pérmbledhin fjalét kyce gé pérfagésojné ide té réndésishme ose té cilat
pérsériten né njési té ndryshme, pér njé mesim mé té gjeré. Mésimi i fjalorit pér té zhvilluar
té mésuarit dhe té kuptuarit konceptual kérkon mé shumé kohé dhe pérkushtim, por i
mundéson nxeénesit kuptimin e tekstit dhe pérgjithésimin e kuptimit té fjaléve né kontekste.

Te kuptuarit konceptual arrihet mé sé miré pérmes elaborimit té thellé té fjaléve pérmes
teknikave sic jané praktikat memorizuese.

Mésimi i fjaléve né kontekst dhe demostrimi dhe diskutimi i situatave té ndryshme né té
cilat ndodhin, pérfshiré ato jashté lendéve shogérore, zgjeron té kuptuarit e studentéve péer
nuancat e kuptimit té fjalés dhe i ndihmon ata té pérgjithésojné kuptimin e fjalorit té tyre né
materialin e ri.

Organizimi i pérmbajtjes - Organizimi i informacionit rreth ideve té médha i ndihmon
nxénésit me nevoja té vecanta arsimore té pérfitojné nga té mésuarit konceptual. Né léndét
shogérore, pér shkak té integrimit té informacionit nga disiplinat e ndryshme, ekziston njé
rrezik mé i larté gé informacioni té duket si i fragmentuar dhe kjo paraget sfidé pér té
kuptuar dhe pér té memorizuar informacionin.

Rutina e pérmirésimit pérmbajtésor — kjo praktiké pérfshiné njé gameé té aktiviteteve té cilat
e inkurajojné angazhimin dhe ndérveprimin e nxénésit, pérdorimin e organizuesve grafik dhe
tjera ményra pér té shfaqur dhe pér té konsoliduar informacionin, dhe pér té mésuar gasje
strategjike dhe metakognitive té té méesuarit.

Kulturore dhe universale — jané njé tjetér grup i ideve pér té organizuar Iéndét shogérore
dhe pér té promovuar té kuptuarit konceptual. Kulturore dhe universale jané nevojat dhe
pérvojat e pérbashkéta njerézore, si ushgimi, struktura familjare, paraté ose ekonomia, dhe
komunikimi. Kjo praktiké i ofron nxénésit me nevoja té vecanta arsimore njé kornizé e cila e
mbeéshtet té kuptuarit social por gjithashtu i ofron edhe mprehtési sa i pérket lidhjes shkak-
efekt, ndryshim dhe vazhdimeési, dhe motivim pér veprime té ndryshme dhe reagime.

Organizatorét grafik - jané njé tjetér mjet i cili paraget fakte, koncepte dhe lidhje né mes té
ideve té cilat e mbéshtesin té mésuarit konceptual.

Ekzistojné kateér lloje té organizatoréve grafk:

- Organizatorét supozues dhe parashikues - jané té dobishém né fllim té njé mésimi pér té
ndihmuar nxénésit té aktivizojné njohurité e tyre paraprake dhe té kené njé themel pér até
gé do té mésojné né vazhdim.

- Organizatorét pozicional dhe model - si¢ jané diagramat kohor, i ndihmojné nxénésit té
rendisin ngjarjet dhe té mésojné lidhjen shkak-pasojé.

- Organizatorét grupor dhe organizativ - sic¢ jané hartat konceptuale, i ndihmojné né
sgarimin e strukturés dhe marrédhénieve midis ideve.
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- Organizatorét krahasues dhe dallues - si¢ éshté diagrimi i Venit, i ndihmon nxénésit té
koordinojné perspektiva té shumta ose ide té ngjashme.

Personalizimi - Duke pasur parasysh abstraksionin e shumé koncepteve né léndét
shogérore, praktikat udhézuese shpesh pérpigen té lidhin pérmbajtjen me jetén personale
dhe pérvojat e nxénésve. Pér shembull, korniza e mjedisit né zgjerim angazhon nxénésit né
hulumtim té jetés dhe komuniteteve té tyre dhe me pas kérkon zbatimin e kétyre pérvojave
né njé kontekst me té gjeré. Edhe metoda kulturore dhe universale nxit lidhjen mes
pérvojave personale té nxénésve me konceptet e médha shogérore, politike, ekonomike dhe
historike.

Personalizimi mund té jeté vecanérisht i dobishém pér nxénésit me nevoja té vecanta
arsimore, té cilet mund té kené pérvojé me té kufizuar me ose té kuptuarit e koncepteve
kryesore né léndét shogérore.

Personalizimi mund té lehtésohet pérmes diskutimeve né klasé dhe nga aktivitete té tjera,
duke i angazhuar nxénésit né aktivitete aktuale ose té stimuluara.

Sidoqgofté, personalizimi mund té kufizojé té kuptuarit, vecanérisht né klasat e historisé. Jeta
dhe pérvojat e pérditshme té nxénésve jané shume té ndryshme nga shumica e ngjarjeve
historike dhe personazheve gé ata mésojné. Interpretimi i historisé pérmes lenteve té
pérvojés soné vetjake con né paragjykim (Ashby & Lee, 1987; Judd, 1915; Wineburg, 2000),
duke kufizuar késhtu aftésiné toné pér té kuptuar njerézit dhe ngjarjet né kontekstin e
kohérave dhe situatave né té cilat ato ndodhén. Prandaj, mésuesit duhet t'i térhegin nxénésit
drejt Iendéve shogérore duke e béré historiné mé personale dhe mé pas t'i ndihmojné ata té
géendrojné prapa dhe té shqyrtojné ndryshimet midis atéheré dhe tani.

Té mésuarit procedural

Udhézimet strategjike kognitive - Udhézimet e garta strategjike kognitive té pérdorura né
shtjellim té detyrave akademike jané njé nga ndérhyrjet mé té dobishme pér nxénésit me
nevoja té vecanta arsimore (Vaughn, Gersten, & Chard, 2000). Udhézimet strategjike
kognitive adresojné té mésuarit procedural dhe konceptual duke u siguruar nxénésve me
nevoja té vecanta arsimore mjete procedurale té cilat ata mund t'i pérdorin pér té thelluar
kuptimin e njésisé. Vecanérisht metoda e fjalés kyce e diskutuar mé paré, i ka ndihmuar
nxenésit me nevoja té vecanta arsimore té zotérojné faktet dhe fjalorin né léndét shogérore.
Strategjia e gjenerimit té pyetjeve pérmes sé cilés nxénési meson té béj pyetje specifike dhe
té kérkoj pérgjigjet e tyre né tekst para, gjaté dhe pas leximit, éshté pérdorur me sukses pér
té pérmirésuar kuptimin e tekstit té léndéve shogérore. Kjo strategji i ndihmoné nxénésit té
gjejné idené kryesore, identifikimin e temave, pérmbledhjen e informacionit dhe parashikimin
(Wong, Wong, Perry, & Sawatsky, 1986).

Leximi strategjik bashképunues dhe mésimdhénia reciproke kané dhéné rezultate té mira né

pérmirésim té arritjeve né lendét shogérore. Secila prej kétyre strategjive i con nxénésit né
njé seri hapash procedural gé pérfshijné:
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1. Paraqitjen;

2. Monitorim té té kuptuarit;

3. Gjetjen dhe zgjidhjen e véshtirésive né té kuptuar;
4. Pérmbledhjen;

5. Parashikimin;

Té mésuarit kérkimor

Te mésuarit permes kérkimit mbledh sé bashku njohurité faktike, konceptuale dhe
procedurale né njé performancé ose produkt gé ofron njé pérvojé autentike né léndét
shogérore. Kérkimi ofron mundésiné pér té integruar temat e Iéndéve shogérore né ményré
gé té promovojné mirékuptimin ndérdisiplinor.

Té dhénat kérkimore mbéshtesin pérfitimet né njohuri té nxénésve me nevoja té vecanta
arsimore té krahasueshme me ato té nxénésve pa nevoja té vecanta arsimore dhe té
favorshme, kur krahasohen me nxénésit gé merren me mésim tradicional i bazuar né tekste
shkollore. Gjithashtu géndrimet e nxénésve ndaj Iéndéve shogérore jané mé pozitive kur té
nxénit éshté i bazuar né projekte dhe rezulton gé nxénésit mund té transferojné njohurité e
tyre né ngjarje bashkékohore dhe té pérfshihen né arsyetime dhe argumentime mé té gjera
gjaté diskutimit né grup. Megjithaté, ndikimi i gasjes bazuar né projekte pér té mésuar Iéndét
shogérore ndérmjetésohet nga aftésité e mésuesit per menaxhim efektiv té klasés.

310 MATERIALET

Plani Individual i Arsimit duhet té pérmbajé, sa mé shumé gé té jeté e mundur, té gjitha
|éndét e programit té rregullt té klasés, duke i dalluar secilén vegmas pér nivelin e
veéshtirésisé. Né té shumtén e rasteve, materialet didaktike nuk jané té pérshtatura pér
nxenésit me nevoja té vecanta arsimore. Mé poshté i gjeni disa lloje té materialeve gé mund
t'i pérdorni.

Diagramet shkak-pasojé

Paragesin raportin shkak-pasojé né veprimet e njé personazhi né histori, né shfagjen e njé
fenomeni, né ngjarjet historike. Pér shembull, pér té kuptuar ngjarjet historike nuk kufizohet
vetém né memorizim té datave. Cdo ngjarje éshté pasojé e njé seri ngjarjesh té vogla gé i
kané parapriré. Eshté e mundur té vizualizohet ky cikél i ngjarjeve kronologjike pérmes
diagramit shkak-pasojé. Diagramet shkak-pasojé ndryshe njihen edhe me emrin shpina e
peshkut (forma e tyre ngjason me skeletin e njé peshku).

73



Né vitin 449 AD Kapitenét Edward Rréfyesi rikthen
e Angli Hasten ndjekin Pittin origjinén e prejardhjes
nga Britania dhe pushtojné Sakson.
ishullin

1051 DC Eduard i premton
Angli dhe Juti pércaktohen William | té Normandise
sé bashku britaniké Angliné

Né vitin 1051 AD né shtratin e tij
té vdekjes duket se Eduardi kérkon
nga Haroldi gé ta marr vendin e tij —
dhe té béhet mbret. Tetor té vitit
1066 AD

Beteja
e Hastingut

Né vitin 789 AD Danezét fillojné

Né vitin 898 AD njé grup danez
té sulmojné Britanikét

débohet nga Anglia pérgjaté kanalit.
Ata vendosen né Normandi

Né vitin 965 AD populli Danez
pushton dhe imponon sundimin
e tij né njé zoné gendrore
té ishullit

Traktati i Gisorit. Mbreti i
Francés njeh Dukén
e Normandisé.

Né vitin 1035 AD Williami |
béhet Duka i Normandisé

o

Diagramat kohor

Linja e kohés éshté njé méenyré e duhur pér
té paragitur elementét kyc té njé rendi
kronologjik. Né shkencat natyrore pérdoret
pér té treguar procedurat e eksperimenteve
shkencore. Pér shembull, nése njé nxénés
pér té mésuar mésimin e historisé duhet té
kuptoj sekuencén kronologjike té ngjarjeve 2
mes té shekullit XVI dhe XVII, éshté e o === Tlmeline of Iphone
nevojshme té béhet njé linjé kohore sikurse

kjo.
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i/e vogél Bashkésité

% Paragesin njé sistem té miré pér té
evidentuar grafikisht ngjashmeérité dhe
Milingona dallimet, si dhe pér té béré krahasime.

Forma mé e njohur éshté diagrami i Venn.

i | Pér shembull:

Flutura INSEKTET

7

|
b
\

i/e madh/e Elefanti

'

Karkaleci

Linjat kohore
Linjat kohore pérdoren shpesh pér té

paragitur njé sekuencé né bazé té njé
aspekti karakteristik (p.sh. “dimensionet e

kafshéve”).
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Hartat konceptuale

Pérdoren pér té ilustruar tematiken kryesore e pér té listuar njé numeér té caktuar té
detajeve mé té vogla té cilat jané té nevojshme pér ta shpejguar. Pér shembull, né shkencat
natyrore, tema ‘materia” mund té strukturohet né kété ményré

mund té ndahet nuk mund té ndahet
sipas paragitjes fizike sipas paraqitjes fizike
e pérzier
shpérndarje pérmban veté pérmban vetém dy lloje

uniforme e gjitha

-

homogjene

jo-uniforme njé lloj atomi apo mé shume lloje té
atomeve né térési

heterogjene pérbérje

njésoj sikur shembull shembull shembull shembull shembull shembull

AN

karboni

biskoté
oksigjeni i tretur 0
kripa e tretur né ujé me copeza
cokollate
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VAN SJELLJA

Kur flasim pér sjellje dhe personalitet tek individét me sindromé Down duhet té dimé gé ata
ndryshojné po ag shumé sa edhe bashkémoshatarét e tyre. Pjesa mé e madhe e tyre jané
socialé dhe kané sjellje té pérshtatshme shogeérisht.

Nxénésit me nevoja té vecanta né fushén e sjelljes shume rrallé ndryshojné nga sjelljet e
shfaqura nga bashkémoshatarét e tyre dhe rregulloret e sjelljes sé shkollés duhet té jené té
aplikueshme pér té gjithé nxenésit. Né gofté se njé nxénés me sindromé Down vazhdimisht
pérfshihet né sjellje problematike éshté e réndésishme té ekzaminojmé arsyet themelore,
sepse shpesh heré disa aspekte té jetés sé shkolles nuk permbushin nevojat e tij. Kérkimet
referuar kategorive dhe tipeve té sjelljeve problematike té shfagura nga nxenésit me
sindromé Down tregojné gé kéeto sjellje mund té jené informuese vecanérisht nése
shogérohen me plan mbi sjelljen. Kérkimet kané treguar gé sjelljet e papérshtatshme mund
té kené njé funksion té réndésishém pér njé individ me aftési té kufizuar. Sjellja nése éshté
ose jo shogérisht e pranueshme, shérben pér té treguar nevoja, kérkesa ose preferenca.
Kjo éshteé vecanérisht pér individét gé nuk mund té kené njé sistem efektiv té komunikimit
verbal.

Né njé studim té NDSS (National Down Syndrome Society) né vitin 1996, prindérit dhe
meésuesit sugjeruan disa keéshilla pér menaxhimin e sjellies né klasé. Teknika mé me shumeé
rezultat pér menaxhimin e sjelljes rezultoi lavdérimi apo shpérblimi. Mé poshté po rendisim
disa nga metodat té cilat kané rezultuar si mé efektivet né menaxhimin e sjelljes tek femijét
me sindromén Down:

- Shpérblim me materiale té prekshme (lodra, libra, ushgime etj).

- Pushim nga koha e punés.

- Nxitja nga bashkémoshatarét.

- Humbja e privilegjeve.

- Kontakt i vazhdueshém me prinderit.

Shkaget e sjelljeve te papérshtatshme:

Forma mé e papérshtatéshme e sjelljes tek té gjithé fémijét, duke pérfshiré kétu dhe ato me
sindromé Down, éshté sjellja pér té térhequr véméndjen. Fémijét me sindromé Down mund
té jené vecanérisht me kérkues vémendje sepse:
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» Ata kénagen kur jané né gendér té véméndjes dhe nuk pélgejné té injorohen.

» Ata jané mésuar qé té kené vémendjen e té rriturit gjithmoné pér vete.

» Ata jané mésuar té trajtojen gjithmoné si individé specialé.

» Kané patur sukses né térhegjen e vémendjes me paré dhe vijojné me té njéjtat metoda
edhe tani pér té arritur géllimin e tyre ose pér té shmangur punén.

» Ndonjéheré nxénésit me sindromé Down do té sillen né ményré té papérshtatshme sepse
jané té meérzitur apo té frustruar.

» Ata mund té provojné té béjné té njéjtat detyra ose aktivitete me té tjerét por do té shohin
se nuk mund t'ja dalin pa njé ndihmé té vogél.

» Ata mund té pretendojné se detyra qé ju éshté dhéné éshté e véshtiré dhe jo interesante
pér ta.

» Ata mund té mérziten kur té tjerét nuk i kuptojné dhe nuk i japin kohé pér té kuptuar até
gé ata pérpigen té thoné.

» Ndonjéheré femijét me sindromé Down mund té shfagin sjellje té papérshtatshme kur jané
té pasigurté apo konfuzé né até se cfaré duhet té béjné.

» Ata nuk kané arritur té kuptojné udhézimet e dhéna pér té gjithé klaséen.

» Ata mund té kené harruar até gé ju tha.

» Ata mund té kené véshtirési té mésohen mé rutinén dhe rregullat e reja dhe vazhdojné t'i
béjné gjérat sipas MENYrés sé vjetér.

» Ata mund té béhen konfuzé nga mesazhe té ndryshme qé ja japin individé té ndryshém.

» Fémijét me sindromé Down shpesh jané subjekt i supervizimeve dhe i mbikqyrjes dhe si
pasojé ata mund té ndihen té bezdisur mbi kontrollin gé i béhet jetés sé tyre.

» Ata mund té refuzojné bashképunimin me mésuesit e tyre qofté edhe pér céshtje parimi
(shmangia nga kontrolli i vazhdueshém).

» Ata mund té shfaqin kokéfortési nése kuptojné gé nuk ju éshté dhéné mundési pér té
zgjedhur veté aktivitetin e tyre.

» Ata mund té ndihen né presion dhe kané nevojé pér pak pushim.

P Ata nuk e pélgejné té genit té térhequr nga klasa dhe té ndaré nga shokét e tyre.

4.1 Menaxhimi I sjelljes

Menaxhimi i sjelljes tek nxénésit vijon me progresionin nga ‘lokusi i jashtém i kontrollit” né
“lokusin e té brendshém té kontrollit”. Kéto jané shprehje pér té pérshkruar procesin e
kalimit nga té rriturit si té pérgjegjshém pér kontrollin e sjelljes té tyre, né nxénés gjithmoné
e me tepeér té péergjegjshém peér kontrollin e sjelljes sé tyre. Ky éshté njé progresion né té
cilin kalojné té gjithé individét. Késhtu, kur njé femijé nuk po sillet né ményre té
pérshtatshme pyesni veten: ‘ku éshté lokusi i kontrollit, éshté tek personi apo né burime té
jashtme™? Qéllimi i menaxhimit té sjelljes duhet té jeté kalimi nga lokusi i jashtém tek lokusi i
brendshém | kontrollit.

Forma mé e miré e menaxhimit té sjelljes éshté parandalimi.Té rriturit gé punojné me fémijet

fillojné t'i kuptojné mé heret se kur fillon njé sjellje e papérshtatshme. Cilido i rritur ka
mundésité e méposhtme pér té parandaluar kété sjellje pa u shfaqur mire.
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- Modifiko gasjen e fémijés
- Modifiko mjedisin
- Modifiko ndérveprimin

Secila nga kéeto tre mundési éshté efektive kur behet fjalé pér menaxhimin e sjelljes por njé
nga pikat kryesore éshté gé parandalimi bén gé sjellja té mos kthehet né problem.
Supozojmé se nuk arritét té parandaloni njé sjellje nga pérshkallézimi i saj, si té procedoni
mé pas?

Metoda e dyté mé e miré né menaxhimin e sjelljes éshté ridrejtimi. Ridrejtimi realizohet
thjesht duke paré ecuriné e femijés dhe duke e drejtuar até drejt njé aktiviteti tjetér. Kjo
mund té béhet me njé pérgafim, buzéqgeshje dhe njé sigurim se ka dicka tjeter mé té miré
pér té béré. Nuk éshté e nevojshme té pérdoren fjalét. Nuk ka nevojé pér shpjegime té
detajuara té asaj se cka éshté jo e pranueshme pér ty, thjesht drejtoheni fémijén né njé
tjetér vend mé té miré. Ridrejtimi kérkon ngrohtési dhe siguri, kjo mundésohet edhe kur ju
nuk jeni shume i/ e njohur pér fémijén. Kurré mos e nénvlerésoni fuginé e njé pergafimi.
Kalimi nga parandalimi dhe ridrejtimi joverbal né teknikén tjeter té menaxhimit té sjelljes ku
pérfshihet si mundési pér té thené "JO" ose t'i jepet mundési fémijés pér té gjetur njé
aktivitet mé té miré. Kjo pérfshin pérdorimin e dialogut me fémijén. Gjithsesi kjo nuk do té
thoté se ju duhet té vini rreth e rrotull klasés ose té uleni né njé vend dhe té bértisni "JO".
Kjo do té thoté té ndérveprosh aktivisht me fémijén dhe té béhesh njé me té (edhe fizikisht)
dhe té pérpigesh t'i térhegésh vemendjen sa mé getésisht. Sigurohu se ai po té ndjek, po té
shikon dhe thuaj jo ne nuk e bejme kété.. le té béjmeé keté tjetren..." . Ju duhet t'i ofroni
femijés vetém njé zgjedhje jo njé seri zgjedhjesh ose zgjedhje té pa orientuara. Kur njé fémije
i ofrohet njé zgjedhje duhet té jeté jo mé tepér se me dy mundési. Léreni fémijén té veté
kontrollohet dhe té zgjedhé njé nga dy mundésité. Zgjedhje e miré do té ishte t'i ofrohen
mundési gé njihen se i ka té preferuara.

Burimi i fugisé personale éshté ndjesia gé ti ke njé mundési.

Shpesh njé fémijé kur nuk po bén até gé i kérkohet ose até gé pritet té béjé ndodh sepse
ndihet jo i fugishém pér té marré pjesé né até se cfaré po ndodh. Kalimi né veprim ose
mospérfllja éshté shembull konkret i njé personi gé ndihet i pa fugishém. Ju duhet té
tregoheni mé té zgjuar sesa veté problemi. Merreni fémijén né njé vend mé té geté, ku nuk
ka shumé mundési té shpérgendrohet dhe flisni me té me zé té ulét rreth ményrés té té
bérit njé zgjedhje té miré. Kyci pér té béré keté pér shumicén e fémijve éshté té pyesésh
nése nga sjellja e shfaqur do té béjé njé shok. Cdokush i do shokét. Njerézit e pafugishém
ndihen sikur nuk kané shoké, prandaj pérdore kété moment si mésimdhénie pér té folur se si
té béjmé shoké. "Cfaré na bén te zejmé njé shok, mbase kur ndan gjéra, mbase kur pret
radhén tende, mbase kur respekton njé person tjetér”? Mundohu té zbulosh se cfarée
mendimi ka fémija se si mund té bésh njé shok.

Procesi i reaktivitetit ndodh kur njé nxénési i kérkohet té keté sjellje té mire ka gjasa gé Kkjo
sjellje té rritet. Pér kété, mbajtja e té dhénave té shkruara éshté njé gasje menaxhimi e
fugishme e sjelljes. Mbaj mend gé sjelljet gé shpérblehen do té pérsériten. Reaktiviteti
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shpérblen sjellien gé ti kérkon. Ju mund té filloni duke mbajtur njé tabelé me sjelljet e
pérshtatshme té vendosura né tavolinén e nxénésit dhe vazhdimisht té shénosh sjellje té
reja té pérshtatshme. Kjo mund té pérforcohet dhe me lavdérime verbale té tilla si; mé
pélgen shumé kur ti rri né vendin ténd dhe dégjon mésuesin dhe mésimet me vémendie,
shogéruar kjo me njé noté né tabelé. Pastaj gradualisht zbeh vlerésimet dhe térhige
Nxenésin pér té praktikuar reaktivitetin.

Pérdor tabela né ményré gé nxénési té keté hapat e detyrave té dités. Mundohuni té
pérdorni pjesén e sipérme té tavolinés sé punés sé nxenésit pér té vendosur njé tabelé qé
pérmban programin e dités ose té orés. Vendosja e géllimeve ose e njé vlerésimi né tabela
té tilla pér njé detyré eéshté njé tjetér ményreé pér té rritur kontrollin e brendshém té sjelljes.

Vetevlerésimi éshté gasja mé e fugishme qé kemi né menaxhimin e sjelljes.

Ti thuash nxénésit BRAVO kur arrin té pérmbushé njé detyré éshté njé tjetér ményré peér té
rritur kontrollin e brendshém. Duke théné shpesh bravo/ té lumté/ shkélqueshém/
fantastike/ ja dole shumé mire etj., jep vlerésime pozitive mbi sjelljen. Zbulo se cfaré pélgen
nxnési juaj, cfaré déshiron dhe jepja mundésiné té zgjedhé veté shpérblimin e tij. Mbaj mend
se vlerésimet kalojné nga té prekshmet dhe vlerésimeve sociale deri tek vetévlerésimi.
Qéllimi final i menaxhimit té sjelljes éshté gé nxenési té njohé rrequllat dhe t'i vendosé veté
ato pér t'i respektuar mé pas.
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8] PROCESIMI NDIJOR DHE MENAXHIMI | T1J

5.2 Karakteristikat e ¢rregullimit té procesimit ndijor

Crregullimi i procesimit ndijor ndodh kur truri i individit pérpunon né ményré jo eficente
mesazhe gé vijné nga mjedisi. Individét me ¢rregullim té procesimit ndijor e kané té véshtiré
t'i pérgjigjen pérvojave ndijore. Njé féemijé mund té keté té dhéna ndijore gé né ményreé té
papérshtatshme mund té jené shumé té larta ose shumeé té uléta. Fémijét mund té luhaten
midis dy ekstremeve. Fémijét me ¢rregullim té procesimit ndijor zakonisht shfagin simptoma
me frekuencé té caktuar, psh. disa heré né dité; me intensitet té caktuar, psh. shkalla e
reagimit apo shmangies; dhe kohézgjatje té caktuar, psh. periudha e simptomave.

Karakteristikat e fémijéve me ¢rregullim té procesimit ndijor

TEPER TE NDJESHEM PAK TE NDJESHEM
Prekja: Prekja:
« Fémija shmang kontaktin me « Fémija éshteé | pavetédijshem gé
njerézit dhe objektet. po preket ose goditet
« Reagon negativisht dhe » Mund té jeté | pavetédijshém pér
emocionalisht ndaj té prekurit. papastertité gé mund té keté né
- Eshté selektiv rreth higjenés fytyré nga ushgimi ose hundét
personale, vecaneérisht né lidhje me sekrecione
me rrobat.

« éllimisht shmang disa materiale
dhe temperatura.

Lévizjet: Lévizjet:

§Fémija eviton lévizjet §Fémija éshté ne levizje

Mund té evitoj aktivitetet gé nuk konstante

jané té lidhura me tokén, p.sh, Deéeshiron levizje té shpejta dhe
vrapimi, alpinizmi, lekundjet lekundése, p.sh, femija mund té

rrahé krahét
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Pozicionimi i trupit:
« Femija eshté i pasigurt me
levizjet e trupit

Pozicionimi i trupit:

« Fémija eshté zakonisht i ngathét
« Tregon njé mungese té
koordinimit

Pamjet:

« Femija ka mungeseé té kontrollit
ndaj Iévizjeve té syve

8Mund té kete véshtirési pér tu
fokusuar tek objektet

Mund té mbireagojé ndaj drités

Pamjet:

« Fémija shpesh humbet shenja te
rendesishme vizuale, p.sh,
shprehité e fytyrés, gjestet,
shenja, udhézime té shkruara

Tinguijt:

« Fémija preferon getésine

« Zakonisht ankohet pér zérat e
larte

Tinguijt:
« Fémija ka vémendje té ulét
« Ka njé té kuptuar té dobét
auditiv

5.21 Crregullimi i procesimit ndijor dhe edukimi i pérgjithshém né klase

Fémijét me crregullim té procesimit ndijor zakonisht e kané té véshtiré né fillim té
pérshtaten me edukimin e pérgjithshém né klasé. Gjithsesi, jané disa strategji gé njé mésues
mund té pérdor pér ta pérfshiré nxénésin me c¢rregullim té procesimit ndijor né edukimin e

pérgjithshém né klaseé.

Vlerésimi éshté vendimtar pér menaxhimin e problemeve ndijore né klasé. Vlerésimi i
standartizuar mund té pérdoret, por vlerésimi i miréfllté, i cili kérkon gé nxénésit té
performojné detyrat e botés sé vérteté, éshté mé eficent. Mésuesit fillimisht duhet té

identifikojné njé detyré sa mée afér reales dhe mé pas té identifikojné ose té vendosin njé set
me standarte pér performancén e sakté té detyrés. Mé pas, e ndan detyrén né detyra me té
vogla. Pér shembull, nxénési duhet té mésojé orén dhe pér ta realizuar kété proces éshté e
pérshtatshme gé t'i referoheni aktiviteteve té pérditshme si, orari i ardhjes né shkollé, orari i
mbarimit té mésimit etj. Pra, nevojitet gé aftésité e mésuara né shkollé té aplikohen apo té
jené sa mé afér konkretes dhe jetés sé pérditshme té nxénésit.

Ndérhyrja e zakonshme terapeutike:

v Identifiko problemet e procesimit ndijor tek fémija, p.sh: regjistrimi, modulimi, pérgjigjet
emocionale dhe sjelljore.

v Zhvillo njé grup pér procesimin ndijor té pérbéré nga individé té afért té fémijés, p.sh:
prindérit, kujdestarét, stafi i edukimit, terapistét e shkollés.
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v~ Zhvillo njé rutiné gé i pérshtatet problemeve ndijore, p.sh: orar i aktiviteteve té pérditshme
gé promovojné integrimin ndijor dhe sigurimin e njé feedback-u té nevojshém.

v Pérdor aktivitete gé getésojné ose nxisin sistemin.

v Pérdor mjete té jetés sé pérditshme, p.sh: kuti girinjsh, kufje, trampoling.

v Heré pas here vleréso ecuriné e nxénésit.
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5.2.2 Menaxhimi i problemeve ndijore

Nése keni dyshime gé nxénési juaj mund té keté véshtirési té procesimit ndijor, ju lutem
konsultohuni me prindérit e nxénésit dhe me profesionisté té fushés pér ndjekje té

meétejshme.

Aktivitetet e pérgjithshme pér té getésuar apo nxitur

Sistemi ndijor

Pér té getésuar

Pér té nxitur

Taktil * Presion i larté i té prekurit * Prekje e lehté (sidomos né
 Mbéshtjellje me rroba té buta | fytyré, péllémbé dhe né stomak]
« Pérkédhelje ritmike (masazh) | « Prekje qé pérfshin lévizjet
- Pérgafime « Té bérit njé dush
- Té bérit njé banjo

Vestibular « Lévizje ritmike * Lévizje jo ritmike

« Lékundje e ngadalté
+ Mbajtja e pozicionit
té kokés ose té trupit
« Lévizje té pandérprera

« Tundje, kércime ose hedhje
« Pozicionim vertikal

Proprioreceptiv

- Aktivitete rezistente
« Aktivitete motorike ritmike

- Aktivitete rezistente
 Ndryshim i vazhdueshém
i aktiviteteve motorike

« Ngjyra té mbytura, té lehta

« Ngjyra té ndritshme

Vizual ose natyrale dhe té hapura
 Ndarése té ambienteve « Lévizja e objekteve né
té dhomeés pozicionin e fytyrés
« Té dhéna té vazhdueshme « Fokusimi i ndricimit mbi objekte
dhe té géndrueshme « Lévizja e objekteve me
shpejtési té crregullt
« Zhurma té lehta + Ndryshimi i intensitetit
Auditiv « Gumézhima té uléta té tingujve
« E folur ose e kénduar né « Muziké té larté
menyré monotone
« Pérdorimi i ritmit té ngadalté
« Thithje « Agrume, shije té kripura ose
Gustativ « Pérdorimi i shijeve té lehta té tharta

« Temperaturé e géndrueshme
dhe géndrueshmeéri e ushgimeve
dhe léngjeve

« Lavdérime té vazhdueshme
gjaté aktiviteteve

« Léngje té ftohta

« Larmishmeéri né temperaturén
dhe strukturén e ushgimit

« Pértypja pérpara ose pérgjate
fokusimit né njé detyré

Shénim: Nése véreni gé nxeénési juaj paraget probleme ndjesore konsultohuni me prindin dhe
profesionisté té tjeré té cilet punojné me fémijét, pér té siguruar njé mjedis té pérshtatshém
pér té. Informohuni dhe sigurohuni gé keni marré informacion té sakté dhe té volitshém pér

punén tuaj té pérditshme.
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PERFSHIRJA E BASHKEMOSHATAREVE

E dimé qgé kérkesat gé vijné nga bashkémoshatarét jané mundési té mira pér rritje dhe
pérforcim pozitiv pér gjithé: e njéjta vlené tek fémijét me sindromé Down dhe pér té nxénit
tek ata.

Si t'u pérgjigjemi pyetjeve té bashkémoshataréve?

Né shtator kur fillon shkolla, nése jemi né fillim té njé cikli shkollor, nxénésit jané kurreshtar
té dijné se cfaré do té ndodh né kété rrugétim té ri ditor, té kuptojné se si do té funksionoj,
por mbi té gjitha té njohin shogériné e kétij rrugétimi.

Me kalimin e ditéve vendi béhet mé familjar, krijohen migési té reja, njihen me njeréz té ri, e
neé mes té ketyre, kemi dhe njé mik me sindromé Down. Sa i pérket pyetjeve rreth shokéve
té tjeré né klasé, pér shembull cila skuadér i pélgen; ¢faré lloj muzike pélgen marrim pérgjigje
té shpejta dhe té kénagshme. Ndérsa pér shokun me sindromé Down, para se té béhen kéto
pyetje, kemi pyetje tjera gé shprehin mé shumé pasiguri.

Mésuesit dhe nxénésit mund té provojné té identifikojné kéto pyetje dhe t'u japin pérgjigje!

Meé poshté janeé listuar disa pyetje té féemijéve deri né moshén 10 vje¢, mé pas te femijéve 11
deri né 14 vjec dhe né fund té adoloshentéve nga 15 vjec e sipér, sepse disa pyetje apo
aspekte jané té ndérlidhura mé mosheén.

Ajo cfare ka réndeési, gjithmonég, éshté té jepni pérgjigje té verteta dhe té kuptueshme pér até
gé bén pyetjen. Pra, mos té shmangni pyetjen dhe mos té kufizoheni né njé shpjegim
shkencor.

Pyetjet gé mund té parashtrohen nga nxénésit e ciklit fillor
Pérse i ka syté késhtu?

Pérse nuk flet mire?

Pérse nuk kupton rregullat e njé loje?

Eshte i sémure?

Pérse nuk luan me mua?

Zakonisht stereotipat e paré fillojné té shfagen né vitet e para té shkollés fillore dhe disa
kurreshtje apo ndjesi kundérthénése rezultojné nga sjellja joverbale e shokéve, si zévendésim
ose kompletim i asaj gé éshté théné verbalisht.

Féemijét jané kurreshtar pér disa karakteristika té shokut té tyre dhe mund té jené puyetje té
thjeshta rreth karakteristikave fizike, por jané pyetje gé véné né siklet mé shumeé té rriturin
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sesa ata. Eshté miré té pérgjigjeni me njé shpjegim té thjesht por té vérteté. Pérgjigja duhet
té jeté né pérputhje dhe koherente me pyetjen, pa ndonjé hezitim, pa mendime té dyta dhe
modifikime. Pér shembull Pérsa i ka syté késhtu?, pérgjigja mund té jeté sepse ka njé
kromozom mé shume i cili bén gé t'i keté késhtu. Edhepse fémija mund té mos e dijé se
cfaré éshté nje kromozom, mé shumé gjasé pergjigja do t'i mjaftoj “sepse eshté njé pérgjigje”
dhe jo njé shmangie e pyetjes.

Fémijet mé né mosheé do té jené kurreshtar pér kromozomin, e nése duan té diné mé shumeé,
do té pyesin se cfaré éshté kromozomi, e késhtu do té kalojné nga pyetja né pyetje. Do té
jeté e nevojshme té jepni informacion dhe shpjegime rreth pérbérjes dhe formimit té trupit
toné, si funksionojné dhe né até rast té flisni pér sindromé Down. Nga kjo mund té flisni pér
dallimet, duke zgjeruara diskutimin né nivel klase. Shpjegoni gé sindroma Down nuk éshté
njé sémundje por njé karakteristiké me té cilén fémija lind, pér té cilen nuk dijmeé cili éshté
shkaku dhe gé sjell véshtirési. Tutje, shpejgohet se megé nuk éshté sémundje nuk ofrohet
kuré mjekésore dhe nuk éshté ngjitése.

Duke paré njé shok me véshtirési, né pérgjithési femijét né keté moshé e pranojné si njé gjé
normale gé ai té keté asistencé dhe lehtésira, madje ata vet ofrojné asistencén e tyre, pér
shembull né ekzekutim té njé detyre.

Nganjéheré mund té vini re géndrime hiperprotektive té cilat, me géllimin e “ofrimit té
ndihmés” tentojne té zévendésojné shokun e tyre né kryerje té detyrave gé jané né funksion
té autonomisé ditore, té cilat ai do té mund t'i kryente vet (ta vesh/zhvesh pallton, té lajé
duart, té rrequlloj gjérat e veta, etj). Pra, “e béj uné pér ty" né vend té "ta tregoj uné se si ta
bésh!". Eshté me réndési gé mésuesit té mirépresin dhe t'i trajtojné miré kéto qéndrime prej
‘zemérgjerésie” dhe té behen model ekuilibri pér até fémijé, derisa edhe fémijét té mésojneé té
njéjten gje.

Mund té ndodh gé ndonjé fémiu té mos i pélgej gé shokut té tij po i ofrohet asistencé, té
cilén do té déshironte ta kishte edhe ai. Né kété rast duhet té shpjegohet arsyeja dhe
nevojat e shokut té tij.

Né keté moshé, fillohet me dhénien e hapésirés dhe kohés pér njohje reciproke té
kapaciteteve té secilit, duke stimuluar lidhjet dhe ndihmén reciproke por, né té njéjtén kohé,
duke ia kujtuar gé né disa momente pér té ndihmuar me té vértet shokun me sindromé
Down, duhet ta lIémé t'i bgj gjérat vet.

Eshté thelbésore gé té gjithé fémijét (pérfshiré fémijén me sindromé Downl) ta diné gé
rregullat sociale dhe té sjelljes jané té njéjta pér té gjithé, pérfshiré até. Do té filloj késhtu gé
nga fillimi té pérshtatet me rregullat e grupit dhe té shogérisé sé vogél né té cilén jeton dhe
mbi até platformeé té themelohet pérfshirja e vérteté. Nése nuk fillohet gé tani, né vazhdim

do té jeté e veshtiré, por jo e pamundur, zhdukni njé shprehi té gabuar pér té ndértuar njé
sjellje sociale té pérshtatshme.

86



Pyetjet gé mund té parashtrohen nga nxénésit e ciklit té mesém té ulét
A do té shkruaj me shkronja shkrimi?

Pérse gjithmoné e ndihmajné?

Pérse ndihet i ofenduar kur bejmé shaka?

Pérse i béjné pyetje mé té lehta sesa neve?

Né kété mosheé puetjet jané gé me fillim dhe mé eksplicite. Do té kishte gené miré t'i
kushtoni mé shumé kohé edukative, ndoshta njé njési ndér-disiplinore, pér té kérkuar
pérgjigjet sé bashku.

Mund té parashtroni pyetjen: me siguri keni pyetur veten pérse pyetje gé ia béjmeé shokut
tuaj jané mé té thjeshta sesa ato qé ua béjmeé juve; e keni paré gé nuk shkruan me shkronja
shkrimi por pérdor shkronjat e shtypit; e keni véné re gé shoku juaj nuk arriné té lexoj njé
tekst té ploté ose e lexon me shumé véshtirési, ose nuk arriné té shkruaj fjali. Jo pér keté
éshté njé shok i klasés i kategorisé sé dyté ose gé vlen mé pak ose gé ka mé pak dinjitet.
Pér keto gjéra eshté mé ndryshe nga ne sepse ka véshtirési gé sjellé sindroma Down dhe
tani do ta shpjegojmé se cfaré éshté.

Nése e mendojmé pér njé moment e véme re gé té gjithé ne, né krahasim me njéri-tjetrin,
jemi pak a shumé té miré né dicka dhe mé pak té miré né dicka tjetér. Secili nga ne éshté |
ndryshém nga tjetri, kjo na bén unik dhe té vecanté.

Shoku me sindromé Down do té keté nevojé pér ndihmé dhe mé shumé kohé pér té
mésuar. Programi i mésimeve té tij do té jeté mé i thjeshtézuar, i menduar dhe i pérgatitur
pér té nga té gjithé mésuesit. Pér té do té ishte shumé e véshtiré dhe e ndérlikuar té
meésonte, té pyetej dhe té bénte detyrat né klasé si gjithé ju tjerét. Por edhe ky vjen né
shkollé pér té mésuar dhe duhet té angazhohet. Askujt nuk i pélgen té béjé gjéra té véshtira,
kjo do té na bénte té ndihemi keq sepse nuk arrijmé té kuptojmeé até gé duhet béré. E njéjta
vlen pér té, mund té mésoj gjéra nése arriné té kuptoj sensin dhe géllimin e asaj gé i
kérkohet té beje.

Né detyrat shkollore mund ta ndihmoni por nuk duhet ta ekzagjeroni, sepse ményra meé e
miré pér ta ndihmuar éshté t'ia tregojmé se si t'i béj gjérat vet por jo ne té ia béjmé né vend
té tij. Pér shembull mund té verifikoni gé e ka shkruar miré né fletore, jo té ia shkruani ju;
mund té i jepni sugjerime té ia dal vet dhe ta jetoni sé bashku sforcimin gé kérkohet pér té
ia dal, por edhe kénagésiné e arritjeve.

Njé paragjykim shumé i pérhapur éshté se njé fémijé me sindromé Down ka gjithmoné nevoj
pér ndihmé. Né fakt, edhe ai éshté rritur dhe nése ne té gjithé vazhdojmé ta ndihmojmé
duke i béré gjéerat gjithmoné né vend té tij, ia krijojme idené pér vetén té njé personi i varur
nga té tjeret. Né kété menyré edhe ai vet do ta perceptoj veten dhe do té ndihet si njé
person jo i shkathét dhe nevojtaré, ndérsa ne duhet té ia rrisim mundésiné pér autonomi.
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Mund té keté situata ku do té keni shumé déshiré gé ta ndihmoni, pér shembull ta pérgatisé
cantén, té vendos né rend gjérat e veta, té mbérthej xhaketén, por jané gjéra gé ai di t'i bgj
ose mund t'i mésoj shpejt dhe nése me té vérteté déshironi ta ndihmoni mos i béni né vend
té tij, por mésojeni t'i béj mé miré dhe vet.

Njé gjé ge duhet ta kemi parasysh kur jemi me té jané pikérisht “stereotipet” dhe
“paragjykimet”. Cfaré jané? Jané bindje té gabuara dhe té pavérteta, afirmime, mbi njerézit té
cilat jané formuluar né ményreé té pérgjithshme, por ne i marrim si té vérteta thjeshté sepse
késhtu jemi mésuar dhe i kemi pranuar pa ndojnjé kritiké. Nuk na léné té shohim
karakteristikat individuale dhe na béjné t'i atribuojmeé njé personi gé nuk e njohim
karakteristikat e njé grupi personash gé jané té ngjashém. Ateheré ne fillojmé té mendojmeé
gée personat me sindromé Down jané té gjithé njésoj, jané simpatik, té dashur dhe gjithmoné
té lumtur. Né fakt nuk ekzistojné personat me sindromé Down, por ekziston Hana, Genci,
Beni, Bora té cilét kané sindromén Down, por jané persona me karakteristika unike dhe té
ndryshme nga njéri tjetri, sikurse gjithé personat.

Stereotipet dhe paragjykimet e ndryshojné raportin mes njerézve. Nése mendérisht e
paragesim diké sipas njé skeme té para-dhéné, ndodh gé sillemi me té né ményré
stereotipike e mbase e nxisim pa gené té vémendshém pér sjelljet gé presim.

Nése ndalemi pér njé moment dhe shohim aspektet e tjera, zbulojmé se shoku yné mund té
jeté njé partner i miré né lojé, éshté i miré né sporte, éshté njé shok i miré me té cilin mund
té ngasim sé bashku bicikletén apo té hamé njé akullore. Gjaté kohés sé liré mund té hame
dicka sé bashku ose té flasim pér ekipin e zemrés dhe filmin e parapélgyer. Pra, ta kemi
parasysh gé njé person éshté shumé mé shumeé se sa aftésia e tij pér té lexuar rrjedhshém
apo té pér shkruar me shkronja shkrimi.

Mbase do té na duhet té jemi té véemendshém edhe pér ményrén se si i flasim dhe véme re
gé nganjéheré nuk arriné t'i kuptoj disa diskutime gé i béjmé ose gé papritur ofendohet pér
disa shaka gé ne béjmé. Nése e shohim miré ai pérdor njé fjalor té thjeshté, me fraza té
shkurta dhe pak té artikuluara. Kjo pér shkak se prania e njé kromozomi shtesé sjell
véshtirési gjuhésore, né té kuptuar e né vecanti, né té shprehur. Pér kété ne duhet ta dimé
gé ai kupton mé shumeé se sa gé na e shpreh me fjalé dhe gé ka véshtirési té kuptoj njé
fjalor shumé abstrakt dhe té ndérlikuar. Nganjéheré nuk arriné té kuptoj humorin dy-
kuptimeésh, shakaté apo metaforat, apo diskutime shumé té artikuluara, sepse ndalet né
domethénien tekstuale té fjaléve dhe lodhet pér té ndjekur sensin e njé fjalie shume té gjate.
Pér ta béré té kuptoj mé miré atéheré flitini duke pérdorur frazat e shkurta, me fjalé té
thjeshta dhe duke iu referuar gjérave konkrete ose pérvojave gé mund t'i pérjetoj, né vend té
koncepteve abstrakte.

Mund té flisni me bashkémoshatarét edhe pér sjelljen dhe té pyesin:

Edhe ai merr vérejtje kur nuk sillet mirée?

Eshté dashuruar né mua! Nuk e di se cfaré té béj!
A vilginé té njgjtat rregulla gé duhet té respektojmé edhe ne?
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Sa i pérket temés sé sjelljes, pér dallim prej té nxénit akademik, ky éshté njé diskutim pak
mé ndryshe. Nése pér leximin, shkrimin dhe llogaritjet éshté e nevojshme rrugétim i
ndryshém, pér sa i pérket sjelljes i parashtrojmé té njéjta kérkesa sikurse pér té tjeret.

E dimé se bashkémoshatarét i kané méesuar rregullat implicite, por mund té tentojné té ju
shmangen, ndoshta edhe duke pérdorur shokun me aftési té kufizuar intelektuale. Prandaj,
éshté e réndésishme gé rregullat sociale (té cilat vlejné pér té gjithél) té iu thuhen né ményré
eksplicite té gjithéve, me njé gjuhé té garté, té kuptueshme dhe pa metafora, pa pritur
pyetjen apo episodin thumbues.

Grupi i bashkémoshatraéve éshté njé burim i pazévéndésueshém pér té mésuar rregullat
sociale dhe mund té i pérfshini me njé sugjerim eksplicit té kétij lloji: pér té gené miré me té
tjerét edhe shoku juaj duhet té mésoj rregullat sociale, e mé shumé se sa fjalét e njé té
rrituri, kété mund té ia mésoni ju me sjelljen tuaj, té cilén do ta keté model, por mbi té gjitha
me pérgjigjet e juaja dhe reagimet e menjéhershme né situatat gé i pérjetoni sé bashku.
Eshté e mjaftueshmme té silleni me té sikurse do té silleshit me njé shok tjetér, pér
shembull, kur krijohen situata konfliktuale, duke i dhéné aty pér aty udhézime pér té kuptuar
até gé eshté e pranueshme dhe até gé nuk éshté.

Pra, ju mund té béni shaka sé bashku me té, té pranoni shakaté e tij por mos ta nxisni até té
béje shaka té kégija. Mund ta ndihmoni té kuptoj kufijté kohor té momentit té lojés (kur
éshté koha pér mésime dhe kur éshté koha pér lojé) pa e instrumentalizuar pér t'i humbur
mé shumé kohés mésuesit, pa e nxitur pér té béré shaka apo veprime té cilat ju nuk keni
kurajo t'i béni apo e dini gé nuk duhet béré. Duhet poashtu ta ndihmoni ti kuptoj kufijté
relacional se kur béhet shaka: me ké mund té béjmé shaka dhe me ké jo, duke ruajtur
gjithmoné respektin pér tjetrin.

Nganjéheré mund té keté géndrime gé ju bezdisin apo nuk jané té mira, por ju mund (né fakt
duhetl) té keni njé géndrim té vetpérmbajtur kur bén njé gjé gé pér ju nuk éshté e mirépritur.
Mund té ja thoni me getési por jo me vrazhdési, duke e béré té kuptoni se vazhdoni té jeni
miq, por ge até gé ka béré ju nuk e pranoni. Nése kur pérshéndeteni né arritje, ia zgjatni
dorén njéri-tjetrit apo pérgafoheni, natyrisht kété duhet ta béni edhe me té mirépo nése
ai/ajo gjaté dités vjen dhe bén té njéjtén gjé, duke u sjellur sikur njé fémijé i vogél dhe i
dashur, mos ia lejoni. B&jani me dije gé askush nuk po e bén dhe gartésojani edhe njéheré
rregullén gé po ndjekin té gjithé, pra gé pérshéndetemi késhtu kur arrijmé dhe kur shkojmeé
nga shkolla. Nése ju pérgafon pér t'ua déshmuar afeksionin e vet, me getési i thoni gé po ju
bén te ndiheni keq dhe qé pér té déshmuar migésiné mund ta béj edhe pérmes nje “cakel’
ose njé té rené pérkédhelése sipér supeve. Provoni té i jepni njé alternative pér sjelljen e
papérshtatshme ose ta pyetni pérse éshté sjellur né até ményré ose té analizoni sé bashku
ményra meé té péshtatshme pér té shprehur zemérimin, trishtimin, mérzitjen ose lumturing.
Kjo do ta ndihmonte até té kuptonte njohjen dhe menaxhimin e emocioneve né ményré meé
té maturuar dhe té duhur.

Natyrisht nése bén dicka e cila éshté shumé e bezdisshme, e rrezikshme apo e turpshme
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dhe nuk ia dilni gé ta ndaloni, atéheré mund té i drejtoheni mésuesit mirépo nése éshté e
mundur ta rregulloni mes vete béjeni, ashtu si¢ béni me shokét e tjeré.

Sikurse ju, do té dojé té jeté pjesé e grupit prandaj do té ju dégjoj nése ia thoni gjérat qarté
dhe ashtu si¢ jané. Kjo do t'i duhet edhe né té ardhmen me persona té ndryshém ose té cilét
nuk i njeh. Por njé pérgjigje e dhéné me vrazhdési dhe me njé ton té ashpér nuk duhet
dhéné, sepse mund ta perceptoj jo vetém si refuzim té sjelljes sé tij por edhe si refuzim té
atij si person, duke e shtyré akoma mé shumé né até sjellje pér té térhequr vémendjen.

Mé pas vémeé re gé edhe ai/ajo, si gjithé té tjerét, fillon dhe dashurohet né njé shok/ shoge
té klasés (mbase né até meé té kérkuarin/kérkuarén né shkollgl). Jané ato pérvélimet e para
por zhgénjime afektive universale, e dimé miré. Edhe né kété rast mund ta ndihmoni ta
pérballoj realitetin: kur njé ndjenjé nuk ka njé kundérpérgjigje, nuk duhet té génjejmé tjetrin
me sjellje té turpshme dhe dukuptiméshe. Kjo bén tjetrin té ushgejé shpresa té kota dhe
bindjen gé éshté duke jetuar njé histori e cila né fakt nuk éshté e vérteté, ndérkohé qé éshté
miré t'i thoni né ményré té garté gé nuk jeni té interesuar pér té né cilésiné e té
dashurit/dashures, por gé e doni vetém si shok/shoge.

Té mos kemi njé pérgjigje gé duam na ndodh té gjithéve, na bén té ndihemi keq dhe té
mérzitemi, por mé pas do té kaloj dhe do té na ndihmoj té rritemi. Dikur do té takojmé
personin i cili do tu pérgjiget ndjenjave tona dhe shoku yné do té mund ta takoj.

Mé pas nése bashkémoshatarét do té pyesin:
- Cfaré eshte sindroma Down?
- A e din gé e ka sindromén Down?

Atéheré, pértej diskutimeve té béra mbi karakteristikat dhe véshtirésité e secilit, mbi
vecantingé e cdo personi dhe dallimet si njé pasuri dhe llojllojshméri, mund té dedikojmé me
shumé kohé dhe té shpjegojmé se cfaré éshté sindroma Down.

Ndoshta dikush do té na pyes, duke iu referuar shokut té pranishém né klasé, se a éshté i
vetdijshém pér gjithé keté. Mund té konstatojmé sé bashku gé ai éshté ballafaguar me
véshtirésité e tij ¢cdo dité, sidomos gé kur ka filluar frekuentimin e shkollés dhe ka
bashkéjetuar ndér vite me sforcimin pér arritjen e objektivave. Ndoshta nuk e di miré nga se
i vien dhe si quhet e gjithé kjo ose ndoshta e din, por nuk i ndryshon asgjé. Ajo cfaré ka
réndési tani éshté se ka eksperimentuar bérjen e gjérave miré (mbase té skijoj ose té
kalérojl). E gjitha kjo mund ta béj konfuz ose ta béj té irritohet, e né kété moshé pér té éshte
edhe njé problem me té cilin ai duhet té pérballet.
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Korniza ligjore pér Arsim Gjithépeérfshirés né Kosove

0 Kushtetuta e Republikés sé Kosovés

O Ligji Nr. 05/L-021 Pér Mbrojtje nga Diskriminimi;

O Ligji Nr. 06/L-084 Pér Mbrojtjen e Fémijés;

U Ligji Nr. 04/L-032 Pér Arsimin Parauniversitar né Republikén e Kosovés

U Udhézimi Administrativ Nr. 07/2012 Vlerésimi profesional i fémijéve me nevoja té
vecanta edukativo-arsimore

U Udhézimi Administrativ Nr. 26/2012 Kualifikimet pér personelin gé punon me
NXEnesit me nevoja té vecanta arsimore

0 Udhézimi Administrativ Nr. 18/2013 Pérdorimi i Planit Individual té Arsimit

0 Strategjia Nacionale pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar né Republiké
e Kosoveés (2013 -2023)

U Plani strategjik pér organizimin e arsimit gjithépérfshirés té fémijeve me nevoja té
vecanta arsimore né arsimin parauniversitar né Kosove 2016-2021
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Ky dokument éshté zhvilluar nga Down Syndrome Kosova me mbéshtetjen e
Save the Children dhe financim té Qeverisé Suedeze. Pérgjegjésia per
pérmbajtjen géndron tek zhvilluesi. Save the Children dhe Qeveria Suedeze jo-
domosdoshmerisht ndajné piképamjet dhe interpretimet e shprehura.



Eshté detyré e jona té krijojmé njé boté
Ku mund té lulézoj potenciali i ¢do fémije
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