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Ky material ka pér géllim té jap informacione rreth aspekteve té ushqyeshmérisé dhe ndikimin qé
ka ky proces né zhvillimin gjuhésor tek fémijét me sindromé Down. Pér njé kujdes té shtuar dhe
profesional, prindérit rekomandohen gé té konsultohen né ményré té vazhdueshme me pediatér té
fémijés, késhillues pér gjidhénie, terapist té gjuhés dhe komunikimit dhe té tjeré profesionist

shéndetésor.




1. CFARE ESHTE TE USHQYERIT?

Té ushqyerit éshté proces kompleks gé pérfshiné veprimtari té vullnetshme dhe té pavullnetshme
té rreth 50 nervave dhe muskujve me dy faktoré kryesoré biologjik gé pérfshijné kalimin e
ushgimit nga zgavra me gojé né stomak, dhe mbrojtjen e rrugéve té frymémarrjes.

Autorét Crary & Groher deklarojné se ¢rregullimet e ngrénies paragesin njé démtim né procesin
e transferimit té ushgimit jashté sistemit té tretjes dhe zakonisht ndodh si rezultat | dobésisé ose
mungesés sé koordinimit té dorés gé pérdoret pér transferimin e ushgimit nga pjata né gojé. Kur
béhet fjalé pér fémijét, ¢rregullimi I t& ngrénit éshté njé véshtérsi e gjeré, mé sé shpeshti pér
shkak té situatave joadekuate té& ngrénies me pérvojé. Njé histori e tillé e pamjaftueshme e té
ushqyerit ka té ngjaré té ndikojé né fleksibilitetin e fémijés dhe pranimin e ngrénies sé
konsistencave té reja té ushgimit (Olson, 2012).

Crregullimet e té ushqyerit tek fémijét pérfshijné gjithashtu probleme me mbledhjen e ushgimit
dhe pérgatitjen pér gjirin. Pér shembull, njé fémijé 1 cili nuk mund té marré ushqgim dhe ta ¢ojé
né gojén e tij dhe mund té mos mbyllé plotésisht buzét e tij pér t&€ mbajtur bolusin né zgavrén e
gojés, mund té keté njé crregullim té ngrénies. Crregullimi I té ushgyerit mund té ndodhin né ¢do
moshé té pacientit, me shfagjen mé té shpeshté tek popullatat pediatrike dhe geriatrike (ASHA,
2017).

I.1 PROCESI (FAZAT E GELLTITJES)

Procesi normal i té ushqyerit dhe gélltitjes normale kalon népér disa faza. Fazat kryesore te
gélltitjes jané: Faza Orale, Faza Faringeale dhe

Faza Orale: Eshté faza kur goja pérgatité ushgimin apo léngun pér gélltitie. Gjuha léviz bolusin
drejt pjesés sé pasme té gojés, ku nxitet refleksi pér té gélltitur.

Faza Faringeale: Eshté faza tjetér e gélltitjes e cila vé né lévizje njé sekuencé komplekse té
ngjarjeve.

* Pjesa e pasme e gjuhés ngrihet pér t€ mos lejuar gé quméshti té kthehet né gojé.

* Qiellza e buté ngrihet lart pér t€ prekur pjesén e pasme té fytit, n€ ményré qé€ quméshti t€ mos
hyjé né hundé.

* Muskujt né fyt (faringu) 1€vizin né njé veprim t€ ngjashém me valén pér t€ lévizur quméshtin
drejt tubit té ushgimit (ezofagu).

* Epiglotisi €shté si njé deré kurth e cila mbulon tubin e erés (trake). Gjaté frymémarrjes dera

éshté e hapur, por pasi té nxitet refleksi i gélltitur ai mbyllet sipér pér té ndaluar quméshtin té
hyjé né trake dhe ta drejtojé até né ezofag.

* Brenda kutisé sé zérit, litarét vokalé afrohen pér t€ dhéné njé shtresé¢ shtesé t&€ mbrojtjes pér
trake.

Faza Ezofageale: Eshté faza kur bolusi léviz me siguri pértej rrugés ajrore. Muskuijt né krye té
ezofagut hapen pér té lejuar hyrjen e quméshtit. Kéta muskuj mé pas afrohen pér té mos lejuar qé



guméshti té rikthehet. Muskujt e ezofagut lévizin né njé valé dhe quméshti kalon né stomak. Né
hyrje té stomakut, ka njé valvul té réndésishme e cila mbyllet pasi té keté kaluar bolus né
stomak. Kjo parandalon gé quméshti té kthehet mbrapa ose té keté refluks nga stomaku
(Malagelada, et.al., 2014).

Késhtu, disfagia i referohet véshtirésive gé njé person mund té pésojé gjaté fazés fillestare té
gélltitjes, d.m.th., né zonén e zgavrés gojore (zakonisht pérshkruhet si “dysfagia orofaringeale™),
dhe gjithashtu né ndjenjén se ushgimi dhe Iéngu “ngecin” né kalim nga hyrja né ezofag né
stomak (e pérshkruar zakonisht si “dysfagia ezofageale”) (Malagelada, et.al., 2014).

1.2 ZHVILLIMI TIPIK | TE USHQYERIT

Me rritjen e zgavrés sé gojés dhe zbritjes sé strukturave té laringut ndryshon edhe anatomia
orale. Pas 6 mujorit té 6ana té lindjes dhe deri te mosha 1 vjecare, foshnjet mésojné té pértypin
dhe té gélltisin ushgim me té ngurté, gjé qé kérkon 6anan mé té madhe té muskujve oral. Kjo
njékohésisht kérkon vlerésim té kujdesshém gjaté fazave té njépasnjéshme té foshnjérisé dhe
fémijérisé gjaté zhvillimit té té ushqyerit (Delaney AL & Arvedson JC, 2008).

Mirépo jo gjithmoné procesi i té ushqyerit zhvillohet normalisht. Njé ¢rregullim i té ushqyerit i
referohet problemeve né zhvillimin e aftésive té té ushqyerit, té tilla si thithja nga gjiri ose
shishja, ngrénia nga njé lugé, pértypja ose pirja nga njé goté.

1.3 USHQYESHMERIA TEK FEMIJET ME SINDROME DOWN

Veéshtirésité e té ushqyerit hasen shpesh tek fémijét me sindromén Down. Aftésité e té ushqgyerit
té kétyre fémijéve shpesh zhvillohen me njé ritém té ngadalté si rezultat i zhvillimit té ngadalté
neuromotor dhe hipotonisé, mirépo kjo nuk ndodh tek secili fémijé. Pér fémijét me sindromén
Down, té mésuarit pér té koordinuar lévizjet e gjuhés dhe gojés né disa raste zgjat mé shumé dhe
mund té shgetésojé prindérit (Pisacane et al , 2003).

Pér arsye se kéta fémijé kané ton té ulét té zhvillimit t¢ muskujve, kjo ndikon edhe né
kontrollimin e motorikes fine dhe globale. Problemet gé lidhen me tonin e ulét t¢ muskujve,
pérfshijné mungesén e forcés sé nofullés dhe gamén e lévizjes sé muskujve té fytyrés, té cilat
mund té cojné né probleme me thithjen, gélltitien, mbylljen e buzéve, zgjatjen e gjuhés,
pértypjen dhe déshtimin e pérparimit me teksturat ushgimore (Van den Engel-Hoek, 2015).

Crregullimet e ushqyerjes tek fémijét me sindromé Down shpesh jané rezultati pérfundimtar pas
grumbullimit té€ njé numri ¢éshtjesh kontribuese. Kéto mund té pérfshijné céshtje mekanike dhe
shqisore, efektet e traumés mjekésore t€ méparshme etj. Sjelljet gé nuk mund té ¢ojné zakonisht
né véshtirési té¢ médha té ushqyerjes, shpesh mund té forcohen dhe mbéshteten nga pérgjigjet e
kujdestaréve gé pérshkojné té gjithé marrédhénien prind-fémijé (Pediatrics Child Health, 1998).



2. TEKSTURAT E NDRYSHME TE USHQIMIT DHE SINDROMA
DOWN

Shpeshheré né problemet me
ushqyeshméri nuk béjné pjesé té
gjitha llojet e ushgimit. Refuzimi i
ushgimit ndonjéheré béhet vetém
pér lloje té caktuara té teksturave
té cilat fémijét nuk i pranojné.
Ndjeshméria né strukturén
ushgimore mund té jeté njé céshtje
vecanérisht sfiduese pér fémijét
me vonesa zhvillimore si¢ éshté
sindroma Down, tek té cilét kané
tendencé té jené hiposensitiv ndaj
shijes dhe temperaturés dhe té jené
té ndjeshem ndaj strukturés. Sido
qé té jeté, céshtja éshté e njéjté, truri thjesht nuk mund té marré njé vlerésim té sakté nga sistemi
ndijor dhe prandaj nuk do té di se ¢faré mesazhi, nése ka, duhet té pércillet tek muskujt né gojé
dhe nofulla (Field et al., 2003).

Refuzimi i ushqgimit pér shkak té tekstures né fémijét me sindromé Down é&shté té paktén
pjesérisht pér shkak té problemeve te sistemit oralo-motor (Hennequin et al., 2000).

Teksturat e pérziera si¢ jané supa me copéza perimesh jané shpesh problem. Fémijét né té
shumtén e rasteve preferojné ushgime té forta té brishta ose ushgime té buta. Ushgimet “né mes”
gé nuk jané as té ngurta dhe as té brishta por kérkojné gé gjuha t’i léviz ato pérreth gojés dhe
dhémbéve pér tu pértypur, ushgime té tilla si vezét, makaronat, perimet e gatuara, mishi, mishi i
pulés dhe shumé fruta gjithashtu mund té jené e véshtiré pér fémijét gé kané probleme té
ushqyerjes me mbindjeshméri ( Eellness Foundation, 2016).

Né njé studim té béré rreth raportimit té prindérve rreth teksturave té ndryshme té ushgimeve se
cilat ushqime pér fémijét e tyre me sindromé Down jané “té lehta” dhe “té véshtira” pér
ushqyeshmeéri, tregoi se ushgimet té cilat kané pasur nevojé mé té madhe pér pértypje dhe kané
teksturé mé té ngurté kané gené me problematike, ndérsa si ushgime mé té lehta kané gené
teksturat mé kremoze, té tretshme dhe té buta (Spender et al, 2008).

2.1 NDIKIMI | ORGANIT TE GJUHES NE USHQYESHMERI TEK FEMIJET ME DOWN
SYNDROME

Disa nga personat me sindromé Down kané gojé té vogél dhe gjuhé me ton té dobét muskulor.
Ky ton i dobét i muskujve té gjuhés do té pérmirésohet me pérmirésimin e tonit t& muskujve té
tjeré né trup, e poashtu do té pérmirésohet dhe procesi i ushgyeshmérisé (Wellness Foundation ,
2016).



3. USHQYESHMERIA FILLON QE NGA LINDJA, SI DUHET TE
VEPROJME ME FEMIJET ME SINDROME DOWN

Céshtja mé shqgetésuese e té ushqyerit dhe gélltitjes pér fémijét me ton té ulét muskulor éshté
aspirimi, ose kalimi i ushgimit dhe/ose pijeve né rrugét e frymémarrjes. Akti i aspirimit
zakonisht rezulton né njé ndjesi alarmuese ose njé reagim pérmes kollés. Sidoqofté, njé studim i
kohéve té fundit nga Spitali i Fémijéve né Kolorados raportoi se fémijét me sindromén Down
kané rrezik mé té madh pér aspirim té heshtur, gé ndodhé pa nxitur njé ndjesi ose njé pérgjigje
me ané kollés edhe pse ushgimi dhe léngjet kané mundur té kalojné né rrugét e frymémarrjes.
Aspirimi i heshtur mund té zbulohet dhe diagnostikohet vetém me ané té njé testi. Dy testet gé
vlerésojné gllabérimin jané studimi i modifikuar i gélltitjes sé bariumit (MBSS) (ky gjithashtu
mund té quhet njé studim videofluorskopik i gélltitjes) ose njé vlerésim endoskopik me fibér
optike té testit té gélltitijes (FEES), ose secila prej té cilave mund té béhet nga njé logoped i
trajnuar ose doktor specialist i gastroskopisé (Jacskon & Maybee, 2016).

Né rast se mbetet i pa trajtuar, aspirimi mund té rezultojé né probleme shéndetésore pérfshiré
pneumoni, kollé kronike, ethe té gradés sé ulét, kongjestion (grumbullimi jo normal i gjakut né
pjesé té ndryshme té trupit), varési nga oksigjeni shtesé dhe shtim i dobét i peshés.

e Cfaré do té thoté kjo pér prindérit?

Jo ¢cdo fémijé me sindromén Down ka aspirim. Sidogofté, prindérit e fémijéve me sindromén
Down duhet té kuptojné gé fémija i tyre ka njé rrezik té shtuar pér probleme té gélltitjes dhe se
nganjéheré aspirimi éshté i heshtur e g¢ domethéné nuk ka simptoma té dukshme kur fémija
éshté duke gélltitur.

Fémijét me ton té ulét muskulor oral mund té kené véshtirési né aftésité e gojés té cilat jané té
nevojshme pér té manipuluar njé shishe, filxhan ose ushgime té ngurta. Prindérit duhet té
kérkojné njé vlerésim nga njé logoped pér té ushqyerit dhe gélltitjen né ményré gé té inkurajoné
zhvillim té aftésive té gélltitjes dhe té marrin trajtim herét pér té parandaluar pasojat afatgjata.
Nése prindérit jané té shqgetésuar, ata duhet té kérkojné nga pediatri i tyre pér njé vlerésim té
ushqyerjes dhe gélltitjes dhe konsultimin nga njé logoped i trajnuar.

4. CILAT JANE USHTRIMET PER GELLTITJE ME TE MIRE?

Me gené se refleksi i thithjes &shté nga reflekset e para gé zhvillohen gé nga momenti pas lindjes
éshté e réndésishme gé nénat e foshnjeve me sindromé Down té pajisen me informacione mbi
procesin e gjidhénies si dhe ushqgyerjes me biberon dhe masat qé duhet té ndérmirren pér té
ménjanuar aspirimin.

Gjaté procesit té gjidhénies sigurohuni gé ju keni sasi té mjaftueshme té quméshtit dhe
sigurohuni gé té merrni sasiné e mjaftueshme té ushqgimit pér té nxitur rritjen e sasisé sé
quméshtit né ményré gé té jeté adekuate pér fémijén tuaj.



4.1 PROCESI | GJIDHENIES

Pothuajse pér té gjitha nénat ushgyerja me gji éshté proces gé vie natyrshém. Né rastet e nénave
té foshnjeve me sindromén Down shpeshheré adaptimi nuk mund té jeté i lehté. Né kéto raste
mbéshtetja éshté shumé e nevojshme, andaj pér té ju ndihmuar né lidhje me ushqyerjen me gji té
fémijés suaj ju mund té konsultoheni me konsulentin e laktacionit (ushqyerjes me gji) né rast se
njé profesionist i tillé ekziston né vendin tuaj ose té konsultoheni me maminé e cila ju ka ndihuar
né procesin e lindjes dhe pas lindjes sé fémijés.

Té ushqgyerit me gji éshté shumé i dobishém dhe u rekomandohet té gjitha nénéave Qgé ta
praktikojné pér fémijén e tyre. Disa bebe me véshtirési kardiovaskulare mund té mos jené né
gjendje té ushgehen menjéheré sepse gjendja e tyre mund té ndikojé né kété proces. Nénat e
kétyre bebeve mund t’i ushqejné me qumésht gjiri me shiringé ose pompé pér té ndihmuar
furnizimin e tyre me qumésht. NEé raste té vecanta quméshti i tyre mund t’u jepet bebeve té tyre
pérmes tubit naso-gastrik. Pas operacionit pér c¢farédo gjendje mjekésore, kéto foshnja shpesh
mund té ushgehen plotésisht me gji (Down Syndrome Association, 2020).

4.2 GFARE DUHET TE KENI PARASYSH GJATE USHQYERJES ME GJI TE FEMIJES SUA)?

Fémijét me sindromé Down kané hipotoni sidomos né pjesén orofaciale, gjé gé shkakton
véshtirési né procesin e ushqyerjes me gji. Véshtirésité né thithjen e gjirit nga fémija béjné qé
gjéndrat qumeéhtore té nénés té mos aktivizohen, mirépo nése fémija vendoset né pozicion ku
goja e tij éshté e vendosur me poshté se veshét do t€ mundésohej thithje mé e lehté dhe quméshti
me kalimin e kohés do té béhej me i forté duke béré té panevojshém stimulimin (Rosenfeld-
Johnson S. 1997).

Sipas doracakut t¢ Dumm Klein & Delaney (1997) pér ményrén e ushqyerjes sé foshjnes me gji,
nuk éshté e réndésishme vetém sasia e quméshtit por edhe postura e nénés dhe fémijés gjaté
gjidhénies. Né kété ményré sidomos tek foshnjat me sindromé Down parandalon aspirimin
(kalimin e gquméshtit né rrugét e frymémarrjes) qé éshté e shprehur tek fémijét me sindromé
Down. Gjaté gjidhénies ju nuk duhet gé té mbéshtesni komplet gjirin tuaj né fytyrén e foshnjés
pér arsye se mund té bllokoni frymémarrjen e fémijés nga hunda pas ¢do gélltitje.

Né rastet kur ju nuk keni qumésht gjiri té mjaftueshém dhe pérdorni biberonin pér té plotésuar
sasiné e duhur té ushgimit sérish jané disa udhézime gé duhet té ndigen né ményré qé té pengoni
aspirimin e quméshtit ose formulés pér ushqyerje qé e pérdorni pér té ushgyer foshnjen. Gjaté
ushqyerjes me biberon sigurohuni gé gjaté pozités gjysém shtriré té fémijés mos mbani krahun
tuaj ne shpinén e fémijés pasi gé kjo do té shkaktonte njé parehati tek fémija dhe koka mbetet pa
mbéshtetje. Né ményré gé fémija té ndihet rehat gjaté ushqyerjes me biberon ju duhet gé té
krijoni njé mbéshtetje me krahun tuaj pér kokén e fémijés, duke e mbajtur até gjysém té shtriré.

Pérgjaté procesit té ushqyerjes sé foshnjes me biberon pérpos pozicionimit té duhur dhe krijimit
té rehatisé té foshnjes éshté e réndésishme edhe ményra se si ju manovroni me biberonin.
Siguroni gé gjaté ushgyerjes gé mos ta mbani biberonin né ményré vertikale pérshkak se i ofron
fémijés njé sasi té madhe té& quméshtit duke mos i lejuar pauza dhe mund té shkaktoj aspirimin e
gumeéshtit né rrugét e frymémarrjes. Ményra e duhur éshté gé biberonin ta mbani né até ményré
si¢ edhe ju do té pinit ujé nga shishja e ujit. Kjo stimulon foshnjen gé sa mé shumé né ményreé té
vullnetshme té zhvilloj thithje né ményré gé té marré sasiné e duhur té quméshtit né gojén e tij si



dhe té pauzojé né ményré té pavarur gé pas cdo gélltitje té marré frymé. Pér tu informuar rreth
kétij procesi dhe pér té kuptuar mé miré pozitat e duhura pér fémijén gjaté gjidhénies kérkoni
ndihmé nga ndonjé profesionist shéndetésor — késhilluese pér gjidhénie.

5. NDERPRERJA E GJIDHENIES DHE KALIMI NE USHQIME

Fémijéve me sindromén Down duhet tu prezantohen ushgime solide né té njéjtén kohé dhe né té
njéjtén ményré si fémijéve té tjeré. Mund t’u duhet atyre pak mé shumé kohé pér té
bashkérenduar veprimet e nevojshme pér té ngréné né ményré solide. Prezantoni fémijés tuaj
ushgime, si¢ do té béni me ndonjé fémijé tjetér, duke ofruar tekstura dhe shije té ndryshme.
Jepini fémijés suaj zgjedhje dhe lérini té prek dhe té luaj me ushgime té ndryshme. Ju duhet t’i
jepni fémijés tuaj njé ushgim té ri gradualisht dhe né disa raste para se ta hajé até.

Né ditét dhe muajt e paré té jetés pér fémijén ményra e njohur e ushgimeve éshté gjidhénia ose
ushgimi pérmes biberonit, mé pastaj nga muaji i gjashté fillon edhe njohja e fémijés me ushgimet
sic jané pureté, kubzat e ndryshme té frutave ose perimeve dhe njohja e fémijés me pjatén dhe
lugén e tij.

Ekziston njé dieté e miréfillté pér ményrén e ushqyerjes sé fémijés né 12 muajt e paré té jetés e
cila éshté paraqgitur né tabelén mé poshté. Nga tabela prindérit késhillohen gé né gjashté mujorin
e paré fémijén ta ushgejné vetém me qumésht dhe léngje té rekomanduara. Ushgimet me
pérmbajtje frutash dhe perimesh preferohen nga muaji i gjashté deri né muajin e teté, ndérsa
ushgimet me proteina vetém pas muajit té teté. Lista e ushgimeve dhe produkteve gé duhet té
pérmbajé pjata e fémijés suaj, &shté paraqitur né tabelén e méposhtme (UR MEDICINE, 2020).



Konsumimi i
ushgimeve bazuar

né moshén

Qumeésht gjiri ose
gumésht formule

Drithéra, buké dhe
ushgime té forta

Léngje frutash

Perimet

Frutat

Ushgimet e pasura
me proteina

0-4 muaj

5-10 heré
dités

gjaté

4-6 muaj

4-7 heré gjaté dités

Drithéra pér fémijé
té fortifikuar me
hekur (oriz,
bollgur, elb).
Pérzieni 2-3 lugé
caji me formulén
ose quméshtin e
gjirit.

Léngje frutash pér
foshnja, pérpos
Iéngut té domates.
Mund té pérdorni
2-4 heré né dité.

6-8 muaj

3-5 heré gjaté dités

Drithéra té pasura
me hekur.
Pérdorni 9 lugé né
dité té ndara né dy
vakte gjaté dités.

Léngje frutash pér
foshnja.  Tentoni
pérdorimin e
gotés, 4-6 heré né
dité.

Perime té grira,
pure té gatuara dhe
kokrra misri té zier
dy filxhané té
vegjél kafeje né
dité.

Fruta té grira ose
né formé pureje
me banana ose
mollé 1-2 filxhané
kafeje né dité

8-10 muaj

3-4 heré gjaté dités

Drithéra pér fémijé
si  biskota té
thyera, kroker
duke i’a léné né
doré veté fémijés

Té gjitha Iéngjet e
frutave 100%
natyral  dhe té
pasura me vitamin
C duke pérfshiré
edhe léng
domatesh, 6 heré
né dité.

Pérdorni perime té
gatuara ose né
formé pureje.
Pérdorni né formé
té pa zier perimet e
njoma.

Shujta té vogla me
fruta té qéruara
dhe preré né forma
té ndryshme.
Pérdorni  banane,
mollé, dardha,
pjeshka. Eliminoni
pérdorimin e
rrushit.

Mish i bluar/kaluar
né blender, mish i
léngét, peshk, té
verdhén e vezés sé
zier dhe fasule té
ziera.

10-12 muaj

3-4 gjaté dités

Drithéra pér
foshnjé ose
drithéra té gatuara
té pa shegerosura
ose Kryposura.
Pérdorni né kushte
shtépie bukég, oriz,
patate t€ pjekura
dhe makarona
aldente.

Té gjitha léngjet e
frutave 100%
natyral dhe té
pasur me vitamin
C, 4-8 heré né dité.

Perime té gatuara
si dhe perime té pa
pérpunuara té
prera né kubéza si
tranguj dhe
domate.

Pérdorni fruta té
freskéta té géruara,
fruta gé pérmbajné
ujg, tentoni té
eliminoni farat e
frutave. Mund té
pérdorni edhe
rrush té preré.

Pjesé té vogla dhe
té buta té mishit té
pulés dhe peshkut,
vezé e zier si dhe
fasule té gatuara.

Shénim: Tabela sipér jep informacion té pérgjithshém rreth ushqyerjes né pérputhje me moshén. Pér njé plan té individualizuar dhe té sakté
pérkitazi me nevojat e fémijés dhe moshén e tij duhet té konsultoheni me pediatrin e fémijés tuaj dhe tjeré profesionist té fushés.



6. ZHVILLIMI | HERSHEM GJUHESOR TEK FEMIJET ME SINDROME
DOWN

Né kapitujt e mésipérm u pérmend se ndértimi anatomik i strukturés sé gojés, gjuhés dhe né
pérgjithési kavitetit oral ndikon gé fémija me sindromé Down té parages véshtirési né procesin e
gélltitjes dhe jo vetém. Zhvillimi anatomik ndikon edhe né vonesén e zhvillimit gjuhésor. Fjala
dhe zhvillimi i gjuhés mund té jené njé sfidé e veganté pér shumé fémijé me sindromén Down.

6.1 CILAT AFTESI JANE TE NEVOJSHME TE ZHVILLOHEN PARA SE FEMIJA TE MESOJE TE
FLAS?

Té gjithé fémijét duhet zhvillojné aftési té caktuara, té quajtura "aftési para-gjuhésore™ para se té
mésojné té flasin. Disa nga kéto aftési zhvillohen né muajt e paré, dhe disa zhvillohen shumé mé
ngadalé pérgjaté viteve. Kéto aftési pérfshijné:

* Aftésiné pér té imituar tinguj;
» Vémendjen vizuale (shikoni folésin, shikoni objektet);
* Aftésiné e dégjimit (té dégjuarit e gjuhés, muzikés, etj., Pér kohé gjithnjé e mé té gjaté);

* Aftésité njohése (té kuptuarit e marrédhénieve shkak dhe pasojé, objekti);

6.1.1 RENDESIA E USHTRIMEVE OROFACIALE

Ushtrimet orofaciale jané shumé té réndésishme
pér forcimin e muskujve, gjé gé na béné té
kuptojmé gé kané impakt né procesin e gélltitjes
dhe zhvillimit té té folurit. Sipas njé hulumtimi
longitudinal té realizuar né vitin 2009, thuhet se
personat me sindromé Down gé kané marré
terapi fizike orofaciale kané pasur zhvillim
shumé mé té miré té gjuhés ekspresive dhe
shumé mé pak véshtirési né gélltitje sesa
personat té cilét nuk kané ndjekur terapi
orofaciale (Carlstedt K., Henningsson G., &
Dahllof G.)

Ushtrimet orofaciale preferohet gé té béhen para e e =TT
pasqyrés dhe té pérsériten disa heré. Zhvillimi i aftésive oralo-motore tek fémijét me sindromén
Down duhet té jeté njé pjesé e réndésishme e programit té terapisé né té folurit e fémijés tuaj.
Synimi i ushtrimeve oralo-motore qé né moshé té hereshme, do t’i ndihmoj fémijés suaj né



forcimin e muskujve ge pérdoren pér té ngréné, piré dhe folur. Terapia oralo-motore mund té
béhet gjaté gjithé dités duke pérdorur aktivitete t€ pérditshme argétuese duke aktivizuar zona
specifike té gojés.

Aktivitetet oralo-motore si fyerja e bilbilit, fryerja e fluskave etj. do t¢ ndihmojné né ményré
indirekte pér té stabilizuar nofullén duke forcuar muskujt. Kérkoni nga fémija juaj té mbajé disa
pipéza né ményré horizontale né gojén e tij duke pérdorur dhémbét e tij. Lyeni goshet e gojés sé
fémijés me cokollaté dhe kérkoni nga ai gé té Iépijé cokollatén. Lyeni buzét e fémijés me ndonjé
ushgim gé fémija e pélgen dhe kérkoni nga ai gé té I8épijé me gjuhé ushgimin né buzét e tij.
Mbusheni njé goté me ujé dhe kérkoni nga fémija gqé me njé pipéz té fryej né gotén me ujé né
ményré gé té krijoj fluska uji. Kérkoni nga fémija gé té fryej copéza letre ose pambuku.
Vendosni ushgimin né njeren ané te gojés p.sh. copéza, thérrime, shirita karote. Inkurajoni
fémijén tuaj té marré pipezén nga tavolina duke pérdorur dhémbét e tij. ( DSC, 2009).

7. ZHVILLIMI | SHKATHTESIVE TE MIRA TE USHQYERJES DHE
SHKATHTESIVE TE KOMUNIKIMIT

Prindérit shpesh jané shumé té shgetésuar gé fémija i tyre me sindromén Down ka njé gjuhé té
madhe dhe té zgjatur dhe shpesh u jepen késhilla se si ta menaxhojné kété. Pjesa mé e madhe e
kétyre késhillave éshté e padobishme dhe madje mund ta béjé kegésimin e gjuhés. Sé pari ne
kemi nevojé pér té larguar mitet nga pérditshméria joné. Foshnjat me sindromén Down nuk kané
gjuhé té madhe, ata kané gojé té vogél dhe gjuhé me ton té dobét. Toni muskulor i gjuhés do té
pérmirésohet, si¢c pérmirésohet toni i muskujve né pjesét e tjera té trupit, ndérsa fémija juaj
méson té ushgehet pérmes gojés dhe té krijojé vetédije pér gojén e tij.

Késhilla té tilla si shtyrja e gjuhés sé fémijés tuaj pérséri né gojén e tij, duke i théné "fute gjuhén
brenda™ do té rezultojé né pérséritje té veprimit nga ana e fémijés pér té ju térhequr vémendjen.
Eshté gjithashtu e réndésishme té dini se ka raste kur nxjerrja e gjuhés jashté éshté e
pashmangshme, pér shembull kur fémija juaj ka ftohje dhe nuk mund té marré frymé pérmes
hundés, kur éshté i lodhur, kur po méson njé aftési té re e cila kérkon shumé pérgendrim sic éshté
ulja veté, ose nése fémija juaj ka pérshpejtim té frymémarrjes sic ndodh ndonjéheré me foshnjat
me sémundje koronare té zemrés (CHD). Pér kété arsye késhillohet gé trajtimi mé i miré pér té
ulur intensitetin e nxjerrjes sé gjuhés jashté éshté ushqgimi oral dhe lojat me gojén (Down
Syndrome Ireland 2019).



7.1 LOJA ME GOJEN

Foshnjat fillimisht mésojné pér botén pérmes gojés sé tyre. Jepini njé fémije njé lodér dhe ai
zakonisht do ta vendosé direkt né gojén e tij. Kjo sjellje quhet “loja pérmes gojés” dhe kjo i lejon
fémijés té mésojé pér formén, madhésiné, cilésiné dhe shijen, dhe pér té praktikuar aftési té tilla
si pértypja, kafshimi, Iépirja dhe thithja. Kéto pérvoja fillestare lejojné gé fémija té praktikojé
aftésité dhe lévizjet e nevojshme pér zhvillimin e mévonshém té fjaléve.

Sidoqofté, duhet té theksohet se disa foshnje mund té mos e kalojné kété fazé e cila éshté e
réndésishme né zhvillimin e tyre. Kjo mund té jeté pér shkak se ata kané mé pak energji (kjo
éshté vecanérisht e pér foshnjat me CHD) ose tek foshnjat qé kané véshtirési né forcén e
muskujve dhe koordinimin (si¢ éshté rasti tek sindroma Down).

Nése njé fémijé nuk ka marré ushgim ose ndonjé stimulim me ané té gojés pér periudhé té gjaté
kohore, tek ai mund té zhvillohet mbindjeshméri, kjo pasi nuk e ka para pérdorur gojén e saj.

Pérdorimi i lodrave té buta prej gome, vecanérisht ato me
sipérfage té Iémuara gé mund té futen né gojén e foshnjés,
lodra gé kané zgjatje té gjata té cilat jané inkurajuese pér
stimulim té kafshimit dhe pértypjes né pjesén e prapme té
gojés. Kérkoni lodra qé fémija juaj mund t’i mbajé me
lehtési dhe nuk jané shumé té médha ose té rénda pér
foshnjén tuaj. Vézhgoni fémijén tuaj dhe vini re se ¢faré i
pélgen. Disa fémijé pélgejné tekstilet mé té forté dhe disa
nuk i pélgejné lodrat e gojés qé i béjné zhurmé ose vibrime.

Luani me fémijén tuaj ndérsa shikoheni né pasqyré sé bashku dhe flisni pér fytyrat duke ju
parashtruar pyetje si p.sh. “ku éshté hunda jote?”. Hulumtimet kané treguar gé gjaté lojérave té
pasqyrave rrisin pérpjekjet pér nxjerrjen e tingullit.
Pérdorni lugé gome ose plastike té buté sepse fémija mund
t’i mbajé ato lehté dhe pérmes tyre fémijés i prezentohet
idea e té ushqyerit veté. Lodrat e dorés dhe lodrat g¢ mund
té fiksohen né doré té foshnjés jané té shkélgyera pér
stimulim, disa qé kané hundé dhe forma té tjera, gé mund
té thithen dhe té futen né gojé. Ato gjithashtu ofrojné
stimulim vizual dhe dégjimor. Njéherit mos i anashkaloni
as furcat e dhémbéve té cilat ofrojné vibrime, e njoftojné
fémijén me rutinén e larjes sé dhémbéve si dhe i ndihmojné
té krijojé vetédije pér kavitetin e gojés (Down Syndrome
Ireland 2019).




8. PREZANTIMI | TEKSTURAVE TE NDRYSHME TE USHQIMEVE
DHE ZHVILLIMI I TONUSIT MUSKULOR

Né rastet kur fémijét jané njoftuar me ushqgimet dhe té ushqyerit pérmes gojés fémija njoftohet
me ushgimet e para té cilat fillimisht duhet té jené né sasi té vogla. Ushgimet e para duhet té jené
me njé konsistencé té pastér dhe té buté té rrjedhés pa gunga, pa grimca ose pérmbajtje té
vrazhda né lugé. Ushqgimet e para té pérshtatshme pérfshijné oriz pér fémijé, pure frutash dhe
perimesh. Ushgimet e reja duhet té prezantohen gradualisht, njé nga njé.

8.1 USHQIMI ME LUGE (4 - 6 MUAJ)

Mos vononi té ushqyerit me lugé thjesht sepse njé fémijé ka gjendje té véshtiré kardiake ose njé
gjendje tjetér si¢ éshté sindroma Down. Fillimi i ushqyerjes me lugé do té jeté njé vendim i
pérbashkét gé ju merrni me mjekun e fémijés tuaj, dietologun dhe terapistin e gjuhés dhe té
folurit. Vendimi pér té filluar ushgimin me lugé shpesh bazohet né peshé e cila pérputhet me
moshén kronologjike. Ushqyerja e paré pérmes lugés mund té jeté njé proces i ngadalté, mirépo
njé gjé gé ju nuk duhet ta harroni né kété fazé e gé éshté cilésia e mésimit té procesit té
ushqyerjes sesa sasia qé fémija merr.

Kur prezantoni lugén pér heré t& paré provoni qé pér deri sa |
fusni lugén né gojén e fémijés lévizeni lugén djathté-majté
né ményré gé ajo té preké té dy qoshet e gojés sé fémijés
dhe pastaj té pushoj né buzén e poshtme. Mos e zbrazni
lugén né gojén e foshnjés tuaj dhe menjéheré ta nxirrni
lugén jashté. Prisni gé buzét e foshnjés té mbyllen pér ta T
Iéné gojén té béjé punén. Dicka qé i shgetéson nénat gjaté <A l‘ K78

procesit té ushgyerjes me lugé éshté kthimi i lugés jashté

nga ana e fémijés. Eshté e zakonshme gé njé fémijé té shtyjé ushgimin pérséri me gjuhén e tij kur
e vendosni até né gojén e tij. Kjo ndodhé sepse fémijét hané duke pérdorur té njéjtat lévizje té
gojés qé ato pérdorin kur thithni shishen ose gjirin, mirépo fémija fillon té mésojé pas shumé
pérséritjesh.

Kur fémija juaj éshté gati ju mund t'i jepni pure pak mé té trashé né ményré gé ai té mésojé pér té
manipuluar ushgimin né gojé. Kjo do ta pérgatisé até pér té pértypur dhe ngréné mé shumé
ushgim me teksturé mé té trashé dhe té forté. Ushgimi me lugé si proces duhet ti lihet né doré
edhe veté fémijés, praktikojeni kété pasi qé mendoni se fémija ka marré sasiné e duhur té
ushgimit, kjo ményré i ndihmon gé mé voné té ushgehet i pavarur.

8.2 PIRJA ME KUPE

Zakonisht prezantohet rreth 2 muaj pasi té filloni ushgimin me lugé. Pirja pérmes kupés zhvillon
muskujt e nofullés, fageve, buzéve dhe gjuhés. Léngjet mund té jené té véshtira pér t'u



kontrolluar nga njé filxhan né fillim, né kété rast mund té késhillohen Iéngje té trasha nga
logopedi.

8.3 PIRJA ME ANE TE PIPETES

Zakonisht fillon t& mésohet 2 muaj pas pirjes nga kupa. Pirja me pipeté éshté njé puné e
shkélgyer pér gojén. Kjo gjendje e pirjes lehtéson tonin e muskujve pasi gé& ushtron buzét,
nofullat, gjuhén dhe muskujt e fytyrés mé shumé sesa pirja nga kupa. Ndihmon gjithashtu gé njé
fémijé té mésojé té térheq gjuhén né gojé dhe ta mbajé brenda. Ju mund té mésoni pirjen me ané
té pipetés duke pérdorur késhtu njé paketim té vogél me formulé pér ushqyerjen e fémijéve ose
(nése lejohet) léng frutash. Fillimisht provoni ti mésoni pirjen nga pipeta fémijés duke e
vendosur até né gojén e fémijés dhe butésisht shtypni kutiné né ményré gé Iéngu té ngritet deri
né pjesén e sipérme dhe né sasi té vogél té kalojé né gojén e fémijés, kété pérsériteni disa heré
deri sa fémija té béjé pérpjekjet veté.

9. AKTIVITETE PER NE SHTEPI

9.1 STILI | NDERVEPRIMIT

Siguroni njé mjedis té pasur gjuhésor né shtépi. Bisedoni me fémijén tuaj gjaté gjithé dités gjaté
aktiviteteve té njohura si¢ jané koha e banjés dhe ushqgyerja. Pérdorni gjuhé té thjeshté pér t'i
treguar fémijés tuaj se c¢faré po ndodh né mjedisin gé até e rrethon. Pérdorni gjuhén e shenjave
pér té nénvizuar fjalét kyce. Luani lojéra gé ofrojné mundési pér kohén dhe ndérveprimin ballé
pér ballé. Kéto mund té pérfshijné lojéra té tilla si sy mbyllazi (peek-a-boo), fryerja e flluskave
dhe lojé pérballé pasqyrés.

Komentoni tingujt gé béjné zhurmé né mjedisin tuaj (p.sh., zilja dera, zhurma e cezmés, té lehurit
e genve, etj.) pér té rritur ndérgjegjésimin dégjimor té fémijés tuaj. Jini shumé té pérgjegjshém
dhe mé pak direktiv. Zgjeroni iniciativat ¢ fémijés tuaj me komente dhe pyetje ( P.sh “Shiko
éshté njé gen! E pe genin! A éshté gen i madh? Eog, éshté njé gen i madh!"). Pérgjigjuni
pozitivisht ndaj té gjitha pérpjekjeve pér komunikim.

Gjuha éshté mé shumé sesa fjalé té folura. Kur mésoni njé fjalé ose koncept, ndihmoni pér t'i
dhéné kuptimin e duhur dhe informacionin e duhur fémijés brenda lojés, muzikés, ose aktivitete
shumé-shqisore. Béni gjuhén™ té vérteté "dhe konkrete pér fémijén. Pér shembull, nése ju po
mésonit fjalén "e madhe” ju mund té thoni "le té b&jmé njé kullé té madhe me blloge! (lego)".
Siguroni shumé modele. Fémijét kané nevojé pér shumé ekspozime dhe pérséritje pér té mésuar.

9.2 MUZIKA

Pérdorni muziké dhe kéngé pér té promovuar gjuhén dhe té folurit. Kéndoni ballé pér ballé né
ményré gé fémija juaj té shohé shprehjen tuaj té fytyrés dhe lévizjet qé bén goja juaj kur formoni
fjalé. Mund té jeté e dobishme dhe argétuese té ekzagjeroni shprehjet tuaja té fytyrés.



Kur kéndoni kéngét e njohura té fémijéve, nxiteni fémijén tuaj té plotésojé fjalét, gjestet dhe
efektet e tingullit. Ndaloni qé fémija juaj té marré njé kthesé. Kéndoni kéngé ngadalé pér té
ndihmuar fémijén tuaj té bashkohet dhe jepini kohé fémijés tuaj gé té dégjoj fjalét. Béni gé fjalét
e réndésishme té dallohen duke rritur pak volumin tuaj dhe/ose duke shogéruar me animacion.
Pérdorni veprime dhe gjeste, béni kéngét pjesé té rutinés suaj té pérditshme, inkurajoni fémijén
tuaj té béjé zgjedhje se cilat kéngé déshiron ti kéndojé.

9.3 LOJA

Angazhoni fémijén tuaj né lojérat shkak-pasojé. Lodra gé promovojné shkak-pasojén pérfshijné
lodra gé kur shtypet njé susté béjné muziké, zhurmé ose hapet njé figuré e caktuar. Promovoni
pérdorimin funksional té objektit brenda lojés, si¢ éshté sjellja qé béjmé kur flasim né telefon,
ose kur marim krehérin duke krehur flokét.

Nxitni lojra qé pérfshiné udhézime té dhjeshta dhe parashikuese si "Gati, SHKO!"; "1-2-3-
Kérce" pér té ndihmuar fémijén tuaj gé té rrisé pérgjigjen ndaj gjuhés. Luaj lojéra gé inkurajojné
imitimin motorik dhe verbal. Filloni ju té parét me imitimin e veprimeve té fémijés pér té
inkurajuar até né imitimin e veprimeve tuaja (p.sh., duartrokitje, duart lart, duke tundur njé
lodér). Kaloni drejt njé imitimi mé verbal. Fillimisht, inkurajoni imitim tingujsh, duke zgjeruar
né tinguj té rinj.

Pérdorni lojéra pretenduese pér té inkurajuar zhvillimin e gjuhés. BEhuni mé shumé nga ata gé
luajné partnerin e fémijés sesa mésuesin apo shefin. Pérdorni lodra si kukulla, telefon lodér, kuti
lodrash té tipit “té bésh sikur” si¢ jané kutia e mjekut, tregu, kuzhina apo shtépia e kukullave.
Ményra mé e miré pér té zhvilluar potencialin gjuhésor té fémijés éshté loja dhe aktivitetet
atraktive té cilat fémija i ka shumé qgejf.

9.4 LIBRAT

Lexoni libra té thjeshté dhe shuméngjyrésh. Inkurajoni fémijén tuaj té zgjedhé librin e tij té
preferuar, ndihmoni né mbajtjen e tij dhe né shfletimin e fageve té librit. Kur béhet njé libér i
preferuar, gjaté leximit béni pak pauzé pér té paré nése fémija juaj do ta plotésojé fjaliné me njé
gjest, tingull, fjalé ose frazé. Pérdorni njé zé dhe shprehje interesante té fytyrés pér té ndihmuar
fémijén tuaj té ruajé vémendjen dhe interesin pér librin. Inkurajoni fémijén tuaj té tregojé dhe té
identifikojé fotografité. Ndigni drejtimin e fémijés tuaj gjaté leximit té librit té pérbashkét.
Vézhgoni se ¢faré bén fémija juaj me njé liber, prisni derisa fémija juaj té pérfundojé interesin né
njé fage pérpara se té vazhdoni mé tej. Dégjoni me kujdes fjalét ose tingujt e tij gjaté shfletimit té
librit. Lexoni histori me komplote dhe té lehta pér t'u ndjekur. Zgjero histori pértej asaj qé éshté e
shénuar duke komentuar fotografité (p.sh., "Oh shiko até zog! Ai éshté njé zog i vogél blu. Ka
krahét e tij, puplat dhe njé sqep ). Béni fémijén tuaj té identifikojé dhe etiketojé fotografité
prezente.
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