Sindroma Down




Ky libérth ka pér géllim informimin mbi punén e Shogatés Down Syndrome Kosova si dhe informacion mbi
sindromén Down.

Ky material nuk mund té riprodhohet apo shpérndahet né ndonjé formé (qofté
elektronike, i shtypur, fotokopje) pa miratim té Shogatés Down Syndrome Kosova.
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Hyrje

Shogata Down Syndrome Kosova éshté themeluar né vitin, 2007, nga prindérit e personave me
sindromé Down.

Vizioni

Njé shogéri ku respektohet diverziteti njerézor dhe personat me sindromén Down kané mundeési
te barabarté dhe mund te realizojné potencialin e tyre.

Misioni

Promovimi, respektimi dhe mbrojtja e té drejtave té personave mé sindromé Down né Kosové
dhe familjaréve té tyre.

Down Syndrome Kosova ka punuar dhe vazhdon te punojé fugishém né mbrojtje dhe realizim té
té drejtave té personave me sindromén Down, deri me tani ka ndérrmarré nisma inovatore té
suksesshme té cilat kané prekur drejtpérsédrejti nevojat dhe interesat e komunitetit té Personave
me Aftési té Kufizuara cilat jané vlerésuar té dobishme dhe me interes té pérgjithshém shogéror.

Shogata Down Syndrome Kosova ofron shérbime mbéshtetése direkte pér personat me sindromé
Down né kuadér té dy programeve:

1. Programi pér Intervenim dhe Edukim té Hershém (PIEH)
2. Programi pér Autonomi dhe Aftésim Profesional (PAAP)

népérmjet gendrave né katér regjione (Prishting, Prizren, Mitrovicé dhe Ferizaj).



Si duhet té shprehemi?

Shprehje e gabuar

Shprehje e sakté

Mongol

Fémijé / i rritur me sindromé Down

“I prekur nga...”; “Vuan nga...”; “Eshté
viktimée...”

Ka sindromén Down

Fémijé /i rritur Down

Fémijé / i rritur me sindromé Down

Hendikep / budalla / i vonuar

Me véshtirési né té nxéné (né té mésuar)

Sémundje

Kusht gjenetik

Down (si formé e shkurtuar)

SD /sD (si formé e shkurtuar)




Mite dhe fakte
Mite

Individét me sindromé Down
nuk jetojné gjateé.

Vetém nénat né moshé té
madhe lindin fémijé me
sindromé Down.

Individét me sindromé Down,
nuk mund té jetojné stadet e
njé jete normale

Té gjithé individét me
sindromé Down ngjajné
njésoj.

Individét me sindromé Down
jané gjithnjé té lumtur dhe té
dashur.

Sindroma Down éshté e
trashéguar.

Individét me sindromé Down
jané gjithnjé té sémuré.

T& rriturit me sindromé Down
jané njésoj me fémijét me
sindromé Down.

Individét me sindromé Down
nuk mund té punésohen.

Individét me sindromé Down
nuk mund té krijojné lidhje
me té tjerét.

Fakte

Né ditét e sotme jetégjatésia e individéve me sindromé Down i kalon té
60-tat. Vémendje dhe kujdes té vecanté i duhet kushtuar aspekteve
shéndetésore gé mund té shogérojné sindromén.

Edhepse nénat né moshé té madhe (35-40 vjeg) kané njé rrezik mé té larté
individual pér té lindur njé fémijé me sindromé Down, ka shumé raste kur
nénat jané nén kété moshé, fakt ky ge ka rritur numrin e lindjeve dhe né
kété grupmoshé.

Me mbéshtetjen e duhur ata munden. Individét me sindromé Down
mEsojné té ecin, té flasin dhe shumé prej tyre arsimohen né shkolla
publike, punésohen dhe aftésohen pér njé jeté gjysém ose plotésisht té
pavarur.

Ka disa tipare fizike gé karakterizojné individét me sindromé Down,
mirépo nga kéto tipare individi me sindromé Down mund té keté disa ose
asnjérén prej tyre. Njé individ me sindromé Down i ngjason mé shumé
familjaréve té tij se sa njé individi tjetér me té njéjtén sindromé.

Individét me sindromé Down, si gjithé individét e tjeré, pérjetojné dhe
shfagin njé gamé té ploté emocionesh. Socializimi éshté njé piké e forté
dhe i pa ndikuar nga prania e kromozomit shtesé.

Translokacioni éshté i vetmi lloj i sindromés Down i cili ka komponent
trashégues, dhe pérbén 3-4% té rasteve né boté

Edhepse individét me sindromé Down kané njé shkallé mé té larté té
rrezikut té pérkegésimeve shéndetésore, pér shkak té kushteve té caktuara
shéndetésore (si¢ jané defektet congenitale (té lindura) té zemrés,
probleme me frymémarrje, né dégjim, shikim, kushtet e tiroides),
pérparimi né kujdesin shéndetésor dhe trajtimi i kétyre problematikave ka
béré té mundur njé jetesé té shéndetéshme pér individét me sindromé
Down.

Té& rriturit me sindromé Down nuk jané fémijé, dhe nuk duhet té
konsiderohen si té tillé. Ata ndjejné kénaqési né aktivitete dhe né shoggéri
té té rriturve té tjeré. Kané nevoja dhe ndjenja sikurse bashkémoshatarét e
tyre me zhvillim tipik.

Individét me sindromé Down mund té punésohen, nése atyre u ofrohen
shérbime terapeutike gé né moshé té hershme, arsimim i miréfillt dhe
aftésim pér njé jeté té pavarur. Si ¢do individ tjetér, individét me sindromé
Down duan té jené té punésuar dhe duan gé puna e tyre té vlerésohet.

Individét me sindromé Down shogérohen dhe diné té mbajné lidhje
shogérore kuptimploté. Disa prej tyre zgjedhin té ndértojné lidhje, duke e
kurorézuar até edhe me martesé.



1. Cfaré éshté sindroma Down?

Sindroma Down éshté kusht gjenetik. Trupi i njeriut éshté i pérbéré nga gelizat. Cdo gelizé né
trupin e njeriut ka 46 kromozome, 23 kromozome té trashéguar nga njéri prind dhe 23 té tjera té
trashéguar nga tjetri. Né rastin e sindromés Down, né ¢iftin e 21-té bashkangjitet njé kromozom
shtesé si pasojé e njé ndarjeje anormale gelizore, dhe si rezultat personi ka 47 kromozome né ¢do

gelizé ose né njé pjesé té gelizave té trupit té tij.

Termi sindromé nénkupton njé varg karakteristikash té cilat shfagen sé bashku. Pér heré té paré
sindroma Down éshté pérshkruar né njé punim akademik té dr. Longdon Down, né vitin 1886,
pér nder té té cilit &shté emértuar me po kété emér. Sindroma Down nuk éshté sémundje, ndaj

dhe nuk ofrohet kuré mjekésore pér té.
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Fig.1. Struktura e kromozomeve té njé individi me sindromé Down

Ekzistojné tri tipe té sindromés Down:

Trisomia e liré (Trisomy 21- nondisjunction) — ndodh kur né ¢iftin e 21-té t¢ kromozomeve kemi
njé kromozom shtesé né cdo gelizé té trupit toné. Kjo éshté forma mé e pérhapur e sindromés
Down, 95 % té rasteve né boté.

Mozaicizmi (Mosaicism) — ndodh kur kemi njé pérzierje té gelizave, disa geliza pérmbajné 46
kromozome e disa 47 kromozome. Mozaicizmi éshté forma mé e rrallé e sindromés Down, 2 %
té rasteve né boté.

Translokacioni (Translocation) — numri i kromozomeve éshté 46, por njé kopje e kromozomit té
21-té , i ploté ose i pjesshém i bashkangjitet njé kromozomi tjetér, zakonisht kromozomit té 14-
té. Translokaconi éshté forma e vetme sindromés Down e cila ka komponent trashégues, dhe

pérbén 3% té rasteve né boté.



Diagnostikimi i sakté i sindromés Down mund té béhet gjaté shtatézanisé dhe pas lindjes sé
foshnjés.

Analiza diagnostikuese pér sindromén Down é&shté kariotipi, i cili kryhet si ekzaminim edhe
pérpara lindjes me ané té njé procedure qé quhet amniocentezé (marrja dhe analizimi i 1éngut
amniotik), analizé e cila béhet né né periudhé té caktuar gjaté shtatézanisé. Kariotipi éshté edhe
analiza gé i béhet foshnjés kur mjekét dyshojné pér prezencén e sindromés Down direkt pas
lindjes sé tij. Prania e kétij kromozomi shtesé sjell vonesa né zhvillimin fizik dhe kognitiv té
individit.

Fakti mé i réndésishém qé duhet ditur rreth individéve me sindromén Down, éshté se me
kujdesin dhe mbéshtetjen e duhur gé né fémijériné e hershme, kéta individé mund té arrijné té
pérmbushin potencialin e tyre, fakt ky gé ¢con né mundésiné pér té jetuar njé jeté té gjaté,
gjithépérfshirése dhe té pavarur, pra té jené pjesé aktive e komunitetit ku jetojné.

Sindroma Down é&shté sindroma mé e hasur né boté, 1 né 691 lindje. Né bazé té té dhénave té
Shoqgatés Down Syndrome Kosova, né Kosové brenda vitit lindin rreth 35-40 foshnja me
sindromé Down, ndérsa numri i pérgjithshém i individéve me sindromé Down né Kosové éshté
mbi 920.

2. Kujdesi shéndetésor
Individét me sindromé Down kané nevojé pér té njéjtat procedura té kujdesit shéndetésor qé i
jepen cdo individi tjetér. Megjithaté, ata kané njé rrezik mé té larté pér kegformime congenitale
(té lindura) dhe gjaté jetés sé tyre mund té zhvillojné njé séré problemesh shéndetésore gé
ndodhin me njé frekuencé mé té larté sesa tek pjesa tjetér e popullatés. Vlen té theksohet se
pérparimi né trajtimin e sémundjeve dhe né kujdesin shéndetésor né pérgjithési, ka sjellé
pérparim té shtuar né trajtimin dhe kujdesin shéndetésor edhe pér individét me sindromé Down,
duke ndikuar késhtu né jetégjatési dhe né cilésiné e jetés.

Shogata Europiane e Sindromés Down (EDSA) ka publikuar Udhérréfyesin pér kujdesin
shéndetésor té individéve me sindromé Down i cili u vjen né ndihmé mjekéve pediatér dhe
mjekéve té pérgjithshém. Né kété udhérréfyes shpjegohen gjithé kontrollat periodike gé duhen
béré sipas moshés pérkatése té individit mé sindromé Down.

Shogata Down Syndrome Kosova me autorizimin e Shogatés Europiane pér Sindromén Down
(EDSA) ka véné né pérdorim kété udhérréfyes né gjuhén shqipe, pér t’u ardhé né ndihmé
profesionistéve té shéndetit, familjaréve dhe té interesuarve tjereé.

Shogata Down Syndrome Kosova ka marréveshje mirékuptimi me disa nga institucionet
shéndetésore publike dhe private né Kosové. Arritja e kétyre marréveshjeve ka pér géllim
lehtésimin e procedurave pér trajtimin mjekésor si dhe ofrimin e shérbimeve mjekésore pér té
cilat personi me sindromé Down mund té keté nevojé pérgjaté jetés sé tij.



2.1 Aspektet shéndetésore

Infeksionet- Sipas té dhénave, individét me sindromé Down kané sistem imunitar té dobét, dhe
kjo shkakton ndjeshmeéri té larté ndaj infeksioneve. Infeksionet e rrugéve té frymémarrjes jané
mé té shpeshta tek individét me sindromé Down, sidomos gjaté pesé (5) viteve té para té jetés.

Kegformimet congenital® té zemrés- kéto kegformime prekin rreth 47-50% té individéve me
sindromé Down dhe 10-15% té foshnjave me sindromé Down kané nevojé pér ndérhyrje
kirurgjike gjaté muajve té paré té jetés. Pérderisa pjesa mé e madhe e kegformimeve mund té
trajtohen né ményré efektive me ané té ndérhyrjeve kirurgjike, diagnostikimi i hershém éshté
jetik. Problemet kardiake me rritje té derdhjes pulmonare jané mé té pérhapurat; foshnjat e
prekura kané simptoma té hershme té tilla si: hipertension i arteries pulmonare, kardiomegali,
cirrozé té mélcisé dhe insuficencé kardiake shtypése.

Crregullimet hematologjike- tek té porsalindurit me sindromé Down, prodhimi i gelizave té
gjakut nuk éshté i rregulluar né ményré efikase, gjé gé shkakton c¢rregullime té shumta
hematologjike (té gjakut). Ndér ¢rregullimet mé té hasura éshté leukemia. Tek sindroma Down
rreziku pér té zhvilluar leukemi éshté 10-20 heré mé i larté se tek individét e tjeré. PEr mé tepér
20% e leukemive jané prezente qé né lindje. Tek 17% e foshnjave té lindura me sindromé Down
mund té zhvillohet njé leukemi akute e pérkohshme. Tiparet klinike dhe hematologjike jané
pothuajse té ngjashme me leukeminé akute té zakonshme pérvec rrugés gé ndjek, e cila con né
shérim spontan dhe té ploté.

Véshtirésité shqisore - nése jané prezente kané njé réndési t& madhe né rrugén e zhvillimit
mendor, sepse ndikojné né ményré domethénése né efikastitetin e ¢farédo programi rehabilitues,
i cili nevojitet pér pérvetésimin e aftésive té reja.

Individét me sindromé Down jané mé té predispozuar ndaj anomalive té syrit, si¢c éshté miopia,
hipermetropia dhe astigmatizmi. Katarakti éshté njé tjetér crregullim i shikimit i cili prek fémijét
dhe té rriturit me sindromé Down. Diagnostikimi i hershém i kétyre problemeve éshté i
réndésishém né ményré gé té korrigjohen sa mé shpejt té jeté e mundur.

Rreth 80% e individéve me sindromé Down té ¢farédo moshe, kané probleme pak ose shumé té
rénda me dégjimin. Dégjimi éshté jetésor pér zhvillimin mendor dhe té mésuarit, né vecanti pér
zhvillimin e gjuhés dhe fjalorit si dhe aftésive sociale. Njé séré intervenimesh jané né
dispozicion tani pér té trajtuar ose pér té pérmirésuar problemet né dégjim.

Gjéndrra tiroide- ka funskion kyc né shumé procese té metabolizmit. Kontrollon nivelin e
energjisé né trupin e njeriut, nivelin e proteinave dhe rregullon sistemin hormonal. Crregullimet
e gjéndrrés tiroide jané mé té hasura tek individét me sindromé Down. Hipotiroidizmi (prodhimi
i hormoneve té gjéndrrés tiroide né nivel té ulét) éshté ¢rregullimi endokrin mé i hasur tek
individét me sindromé Down.

1Té lindura *



Péraférsisht 10% e fémijéve me sindromé Down kané probleme congenitale (té lindura) ose té
fituara té tiroides. Hipotiroidizmi haset edhe tek té rriturit me sindromé Down dhe me zhvillimin
e ¢rregullimit shfagen simptomat e lodhjes, rénie e kapacitetit aktiv mendor, luhatje té peshés
dhe irritim. Duke gené sé hipotiroidizmi i patrajtuar ndikon né funksionimin e sistemit nervor,
rekomandohet fillimi i njé terapie zévendésuese.

Crregullimet e gjumit- Individét me sindromé Down mund té vuajné nga apnea penguese gjaté
gjumit (Obstructive Sleep Apnea). Apnea e gjumit éshté njé crregullim potencialisht i réndé, né
té cilin frymémarrja ndérpritet gjaté gjumit, pér intervale té shkurtéra kohore, zakonisht nga 10
deri né 20 sekonda. Simptomat té cilat tregojné probleme me gjumin jané: gjumé i parehatshém,
gérhitja, frymémarrje e rénduar, pauza apneike, zgjim i shpeshté gjaté natés, probleme pér t’u
ngritur nga shtrati, pérgjumje gjaté dités etj. Problemet e gjumit shkaktojné edhe ndryshime né
sjellje, duke pérfshiré irritim, pérgéndrim té ulét dhe mungesé té vémendies.

Obeziteti- individét me sindromé Down jané té prirur drejt obezitetit (shtimi né peshé). Né
pérgjithési obeziteti shfaget né adoloshencén e voné, ndaj duhen béré pérpjekje gé obeziteti té
luftohet gé né fémijéri dhe adoloshencé, duke ndérhyré né ményrén e té ushqyerit dhe té
aktivitetit fizik.

Kujdesi ndaj dhémbéve- véshtirésia e vizités tek dentisti dhe e trajtimit té fémijéve dhe té
rriturve me sindromé Down ¢on né njé nénvlerésim té crregullimeve bukale (té gojés). Jané té
shpeshta ndryshimet né anatominé e gojés dhe té dhémbéve, anomali né zhvillimin dhe
malokluzione (mungesé e mbylljes sé duhur té kockave té gojés dhe fytyrés). Kontrollat tek
dentisti duhet té jené té shpeshta gé né fémijéri e mé tej né ményré qé té shmanget prishja e
dhémbéve apo problematikat e tjera.

Zhvillimi seksual- zhvillimi seksual éshté pothuajse i njété si tek pjesa mé e madhe e popullsisé.
Tek meshkujt, pérmasat e testikujve dhe organit gjenital mashkullor jané brenda normave.
Kriptorkidizmi (kur testikujt nuk kané zbritur né vendin e tyre né momentin e lindjes apo deri né
njé moshé té rritur) éshté i shpeshté dhe duhet rregulluar herét né jeté pasi né moshé adulte péson
njé zhvillim malinj.

Tek femrat ka njé zhvillim normal té karakteristikave dytésore seksuale. Ciklet mensutrale jané
té rregullta, por menopauza fillon né njé moshé mé té hershme. Tek femrat fertiliteti éshté ulét.
Meshkujt jané pothuajse gjithnjé steril. Duke gené se gjithépérfshirja né shogéri po béhet gjithnjé
e mé e shpeshté adoloshentét me sindromé Down duhet té pérgatiten té kené njé jeté aktive
seksuale. Prindérit, psikologét dhe mjekét e kané pér detyré t’u mésojné t€ rinjéve me sindromé
Down mundésité gé ofron jeta, gjithashtu dhe rreziget gé vijné me to. Femrave me sindromé
Down né adoloshencé u rekomandohen vizita periodike tek gjinekologu si pér ¢cdo femér tjetér.
Kontraceptivét mund té késhillohen né disa raste.



3. Aspektet zhvillimore

Fémijét me sindromé Down kané véshtirési né té nxéné né krahasim me fémijét me zhvillim
tipik, kjo shkakton vonesa zhvillimore né disa fusha. Megjithaté, jo gjitha fushat e zhvillimit jané
té ndikuara njésoj tek secili individ. Sipas studimeve, éshté véné re se fémijét me sindromé
Down kané disa vecori kognitive dhe sjellore té cilat pércaktojné njé model té té mésuarit
ndryshe nga fémjét me zhvillim tipik apo fémijét gé kané véshtirési té tjera. Pér kété arsye éshté
e domosdoshme té vlerésohen aftésité e fémijés, té njihet profili zhvillimor i tij, né ményré gé té
ndértohet plani pér ndérhyrje terapeutike apo plani pér njé metodé efektive té té mésuarit dhe té
arrihet maksimizimi i potencialit té fémijés.

Karakteristikat e zhvillimit

e Aftési motorike té vonuara pér shkak té hipotonisé muskulare

e Zhvillim njohés (kognitiv) i vonuar - kryesisht brenda kufijéve té vonesés mendore té
lehté dhe té mesme.

e Zhvillim gjuhésor dhe té folur té vonuar - gjuha e shprehur éshté mé e vonuar se ajo
e kuptuar.

3.1 Zhvillimi motorik

Zhvillimi motorik éshté zhvillimi i lévizjes. Aftésia pér té 18vizur éshté thelbésore né zhvillimin
e njeriut. Shumé aftési motorike jané té nevojshme pér aktivitetet e jetés sé pérditshme p.sh., pér
té géndruar ulur, pér t€ ecur, pér t’u ngjitur shkalléve, pér t’1 kapur gjésendet nga toka, pér t& piré
nga gota, pér t’a pérdorur thikén dhe pirunin, pér t’u veshur, pér t’a mbajtur dhe pérdorur lapsin,
gérshérét etj.

Aftésité bazike motorike mé tutje ndahen né:
- Aftésité e médha motorike té cilat pérfshijné lévizjet e médha té trupit
- Aftésité fine motorike té cilat pérfshijné lévizjet e vogla té gishtérinjve dhe té duarve

Vonesa né zhvillimin motorik &shté zakonisht shenjé e paré e njé véshtirésie sepse vérehet shumé
mé shpejt sesa véshtirésité né té pamur, té dégjuar ose komunikim. Zhvillimi motorik duket se e
pércjell njé renditje. Muskujt e médhenj zhvillohen para muskujve té vegjél, p.sh., fémijét e
vegjél e kané mé té lehté té vrapojné sesa té prejné me gérshéré. Zhvillimi i njeriut ndodh nga
koka né drejtim té shputave. Pér shembull, foshnjat lIévizin syté, kokén dhe duart e tyre shumé
mé paré sesa mésojné té zvarriten.
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Aftésité motorike té fémijéve me sindromé Down

Fémijét me sindromé Down i zhvillojné aftésité motorike me renditje té njéjté sikurse moshatarét
e tyre me zhvillim tipik motorik, por me njé vonesé té caktuar. Kjo vonesé nuk éshté e
dallueshme né muajt e paré, por fillon té jeté mé e dukshme pas muajit té gjashté té jetés.
Variabiliteti né moshén e arritjes se aftésive motorike éshté mé i madh tek fémijét me sindromé
Down sesa tek fémijét me zhvillim tipik, dhe ky variabilitet p&son rritje me zhvillimin e aftésive
mé komplekse motorike. Kjo do té thoté se fémijét me sindromé Down mund t’i arrijné aftésité e
njéjta motorike né moshé té ndryshme, sidomos ato aftési té cilat zhvillohen mé voné, si¢ éshté
géndrimi i pavarur né kémbé, ecja, ngjitja dhe zbritja shkalléve etj.

Ekuilibri mund té parages véshtirési mé té médha né krahasim me llojet e tjera té aftésive
motorike. FEémijés me sindromé Down i duhen mé shumé ushtrime dhe pérséritje té aftésive
motorike pér t’i zot€ruar ato, dhe pér té krijuar modelin e l8vizjes. Hipotonia dhe hiperlaksiteti i
ligamenteve jané karakteristika fizike té sindromés Down, té cilat mund ta pengojné zhvillimin e
aftésive motorike.

Né pérditshmériné e tij, fémija duhet té nxitet drejt aktiviteteve dhe lojérave té cilat kané pér
géllim zhvillimin motorik. Adresimi i véshtirésive dhe zhvillimit té ngadalté té aftésive motorike
béhet me fizioterapi dhe ergoterapi né kuadér té Programit té Intervenimit dhe Edukimit té
Hershém.

3.2 Zhvillimi njohés

Aftésimi i hershém njohés (kognitiv) karakterizohet nga zhvillimi i aftésive pér té formuar dhe
pér té pérdorur pérfagésimet mendore mbi botén si dhe nga zhvillimi i modeleve konceptuale.
Disa teste kognitive pér foshnja, vlerésojné aftésité e foshnjés pér té pérfagésuar mendérisht
objektet e fshehura, dallimin dhe bashkimin e objekteve té ndryshme ose té njéjta, duke u bazuar
né kuptimin e tyre konceptual. Kur fémija té keté kaluar periudhén e foshnjérisé, atéheré duhet té
shohim zhvillimin e aftésive pér té pérfagésuar mendérisht botén népérmjet pérdorimit té gjuhés
dhe komunikimit.

Memoria - Memoria éshté aftésia pér té ruajtur dhe ri-kujtuar infomacionet, veprimet dhe
ngjarjet. Sistemi i memories tek njeriu ndahet né memorien afatshkurtér dhe né memorien
afatgjaté.

Memoria afatshkurtér éshté memoria e punés té cilén ne e pérdorim ¢do dité pér procesimin e
informacionit. Eshté sistemi imediat i memories i cili ruan informacionin pér njé periudhg té
shkurtér dne mbéshteté gjithé aktivitetin e té mésuarit dhe até njohés (kognitiv). Eshté e ndaré né
komponent pér procesimin e informacionit vizual dhe procesimin e informacionit verbal.
Individét me sindromé Down kané véshtirési né ruajtjen dhe procesimin e informacionit verbal
né krahahsim me ruajtjen dhe procesimin e i informacionit vizual, ndaj pér ta &shté e véshtiré té
mésojné fjalé té reja dhe fjali.

Té dhénat tregojné se procesimi dhe ri-kujtimi i informacionit béhet mé lehté kur materiali i
shfaqur shogérohet me figura.
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Népérmjet strategjive té ndryshme (si ruajtja e informacionit, pérséritja etj..,) informacioni kalon
nga memoria afatshkurtér né até afatgjaté. Memoria afatgjaté éshté sistemi i memories ku ruhet
informacioni pér njé periudhé té gjaté.

Memoria afatgjaté ndahet né memorie eksplicite (memoria pér fakte dhe evente) dhe implicite
(memaoria pér njohuri dhe té mésuar). Fémijét me sindromé Down kané mé shumé véshtirési né
memorien ekspilicite duke gené se kjo pérfshin rikujtimin e ndérgjegjshém té gjérave duke
pérdorur gjuhén.

Mendimi abstrakt- Mendimi abstrakt éshté aftésia e individit pér té kuptuar ndérlidhjet,
konceptet, vlerat dhe ide té tjera, té cilat jané té patrupézuara.
Veéshtirésité né formulimin e mendimit abstrakt krijojné véshtirési né:

e kuptimin e fjaléve té cilat shprehin ekstremitete;
e kuptimin e fjaléve té cilat pérdoren pér té identifikuar objekte/kategori/lloje;
e té kuptuarit qé kuptimi i njé fjalie varet nga renditja e fjaléve

Aftésité e procesimit- truri yné proceson informacionin i cili transmetohet nga shqisat tona né
meényré té vazhdueshme.

Individét me sindromé Down e kané mé té lehté procesimin e informacionit viziv, sesa atij
verbal. Sipas studimeve, individét me sindromé Down i mésojné mé lehté konceptet népérmjet
fotografive, fjaléve té shkruara ose gjuhés sé shenjave sesa népérmijet té folurés. Prandaj té
mésuarit népérmjet programeve softuerike ka rezultuar i sukseshém tek kéta individé.
Procesimi dégjimor tek individét me sindromé Down éshté mé i véshtiré. Fémijét me sindromé
Down kané nevojé pér kohé mé té gjaté pér té procesuar dhe pér té kuptuar até qé u éshté théné,
ndaj jané mé té ngadalshém né pérgjigje ose né ndjekjen e udhézimeve, edhe kur nuk shfagin
probleme dégjimore.

Vémendja- Vémendja éshté aftésia e individit pér té pérzgjedhur stimujt dhe pér té véné né
funksion mekanizmat té cilét ruajné informacionin né memorien afatshkurtér dhe até afatégjaté.
VVémendja pérfshin pérgendrimin dhe pérzgjedhjen. Kontrollimi i vémendjés éshté themelor né
procesin e t& mésuarit. Mé&simi i gjuhés kérkon njé nivel té larté t& vémendjes (Reynell, 1978).
Fémijét pérparojné népérmjet zhvillimit té nivelit té vémendjes, prandaj njé fémijé me véshtirési
né té nxéné do té keté nevojé pér ndihmé né kété aspekt né ményré qé t’i lehtésohet ky pérparim.

Gjuha e shprehur, gramatika dhe fjalori- Fémijét me sindromé Down kané véshtirési né
zhvillimin e gjuhés sé shprehur (ekspresive) né krahasim me fémijét me zhvillim tipik. Gjuha e
shprehur (ekspresive) zhvillohet mé ngadalé né krahasim me gjuhén e kuptuar (receptive)
pothuajse tek té gjithé fémijét me sindromé Down. Pér zhvillimin e kétij aspekti gjuhésor dhe
komunikues, shumica e fémijéve me sindromé Down hasin véshirési né dy drejtime:

e né pérvetésimin e strukturés sé fjalisé dhe té gramatikés, si dhe
e né prodhimin e njé fjalori té garté
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Zbrazétia mes aftésisé sé fémijés pér té kuptuar dhe aftésisé sé tij pér té shprehur nevojat ose
déshirat e tij shkakton frustrim, gjé gé shpesh rezulton né sjellje problematike. VVéshtirésité né
zhvillimin e gjuhés ¢ojné drejt véshtirésive té zhvillimit njohés, sepse njeriu méson népérmjet
gjuhés dhe gjuha pérdoret pér té menduarit, ri-kujtuarit dhe vet-rregullimin.

Vet-rregullimi- Eshté aftésia e individit pér té menaxhuar sjelljen e vet né ményré gé té arrijé
géllimet e tij (Bandura, 1968). Vet-rregullimi éshté themelor pér zhvillimin e aftésive dhe
shkathtésive gé nevojiten né procesin e té mésuarit dhe ndikon né shumé aspekte té jetés.
Pérfshin komponenté té sjelljes, komponenté njohés dhe motivues.

3.3 Zhvillimi i gjuhés dhe komunikimit

Komunikimi, gjuha dhe fjalori. Né bisedat e pérditéshme ne i ngatérrojmé kéto terme, mirépo
secila prej tyre ka kuptimin e vet. N& ményré gé té kemi njé komunikim mé efektiv dhe t’i
kuptojmé mé miré aftésité e fémijéve me sindromé Down, éshté e réndésishme té mésojmé

fillimisht dallimet mes kétyre termave.

Komunikimi

Komunikimi éshté procesi népérmjet té cilit
njé person (dérguesi) formulon dhe dérgon njé
mesazh tek njé tjetér person (marrési), me
kusht gé mesazhi té jeté i kuptueshém pér kété
té fundit. Komunikimi mes té rriturve béhet
kryesisht pérmes pérdorimit té fjaléve, mirépo
edhe gjestet, mimika, géndrimi dhe intonacioni
I zérit jané faktoré té réndésishém né
komunikim.

Gjuha

Pér té komunikuar, né vend gé té pérdorim
objekte konkrete, pérdorim simbolet
pérfagésuese té kétyre objekteve. Gjuha éshté
njé sistem simbolik i strukturuar, e cila
pérdoret pér té komunikuar mbi objektet dhe
ngjarjet brenda njé kulture té caktuar.

Gjuha pérfshin pranimin dhe kuptimin e
mesazhit si dhe formulimin dhe dérgimin e tij.
Njé ndér ményrat e kodimit dhe té shprehurit
té gjuhés éshté fjalori.

Fjalori

Fjalori éshté gjuha verbale (gjuha e folur) ose procesi i prodhimit té z&rit dhe tingujve. Gjuha e
folur éshté procesi i prodhimit té tingullit g& ndihmon komunikimin népérmjet fjaléve.
Komunikimi éshté mé i garté kur pérdorim gjuhén e folur. Gjuha e folur éshté sistem i
ndérlikuar pér ta mésuar dhe pérdorur. Gjuha e folur pérfshin forcé, koordinim dhe lévizje té
muskujve buko-facial brenda njé kohe té caktuar si dhe pérfshin koordinimin e shumé
strukturave té trurit pér té formuluar dhe pér té prodhuar mesazhin e folur.

Shumica e fémijéve me sindromé Down hasin mé shumé véshtirési né pérdorimin e fjalorit, né
krahasim me pérdorimin e gjuhés dhe té komunikimit. Né pérgjithési, konceptet e komunikimit
dhe té gjuhés i kuptojné mé lehté, si dhe shfagin tendencé pér té komunikuar gé né moshé té

hershme.
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Eshté shumé e réndésishme gé fémija qé né vitet e para té jetés t& mund t’i komunikojé nevojat
dhe déshirat e tij. Si ¢do fémijé tjetér, dhe fémija me sindromé Down do ta gjejé njé ményré pér
té transmetuar mesazhin pa folur, mirépo pér té transmetuar njé mesazh mé kompleks, fémija do
té keté nevojé pér ndihmé shtesé nga prindérit apo familjarét. Né ményré qé fémija t’i
pérvetésojé aftésité e komunikimit gé né moshé té hershme, prindérit/familjarét u drejtohen
profesionistéve té fushés, si¢ éshté patologu i gjuhés dhe komunikimit. Gjaté punés sé tij,
patologu i gjuhés dhe komunikimit, népérmjet udhézimeve informon familjarét mbi hapat se si té
punohet dhe né ambiente shtépie.

Aftésité komunikuese nuk zhvillohen né té njéjtin ritém kohor tek asnjé fémijé me apo pa
sindromé Down. Fémijét me sindromé Down zhvillojné aftésité e tyre komunikuese né njé
moshé mesatare mé té voné né krahasim me fémijét me zhvillim tipik, mirépo duhet ta kemi
parasysh gé me zhvillimin e kétye aftésive, zhvillohet njé gamé e gjéré e aftésive té tjera.

Aftésité shqisore pérfshijné shikimin, dégjimin, prekjen, shijimin dhe nuhatjen, ndérsa aftésité
perceptuese i refereohen aftésisé pér t’i dhéné njé kuptim sinjalit shqisor. Pra, fémijét duhet té
jené né gjendje té dégjojné cfaré thuhet né ményré gé té mésojné fjalorin dhe gjuhén, por ata
kané nevojé edhe pér aftésité perceptuese né ményré gé t’i japin kuptim asaj qé e dégjojné.

v v o .

Amculah
’eec‘ﬂ SGU“dS‘ o/
> Ta\kmg('-a "guage)

understanding
play & |nteracno,,

Problemet gé mund té prekin kuptueshméring e té folurit té fémijés mund té jené:

Artikulimi - aftésia pér té lévizur dhe kontrolluar buzét, gjuhén, giellz€n né ményré qé té
formohet tingulli korrekt dhe i garté.

Rrjedhshméria - aftésia pér té folur rrjedhshém dhe me ritém.

Sekuenca - aftésia pér té shqiptuar tingullin né rendin e caktuar brenda fjalés, p.sh., efelant pér
elefant.

Resonanca - ose toni dhe kualiteti i té folurit té tingujve té prodhuar nga fémija, p.sh., tingujt
nasal.
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3.4 Zhvillimi socio-emocional

Né dy vitet e para té jetés procesi |
ndérveprimit emocional zhvillohet né ményré
té ngjashme me fémijét e tjeré dhe aftésité
socio-emocionale jané relativisht té pa
ndikuara, por kéto fillojné e ndikohen pér
shkak té véshtirésive njohése (kognitive).
Shumica e fémijéve me sindromé Down kané
véshtirési né njohjen e emocioneve nga
shprehjet faciale ose nga fotografité, té cilat
jané té véshtira pér ta, por kjo arrihet shumé
lehté népérmijet intervenimit té hershém
terapeutik. Pér ¢cdo fémijé éshté themelore
plotésimi i nevojave bazé, nevoja té ndihen té
dashur, té kérkuar dhe té sigurté.

Si tek ¢do individ tjetér, zhvillimi social tek

individét me sindromé Down éshté i ndikuar
nga temperamenti i tyre, pérvojat né mjedisin
familjaré, shkolloré dhe nga ményra se si trajtohen nga té tjerét.

Fusha e aftésive sociale tek fémijét me sindromé Down nuk éshté e ndikuar nga véshtirésité qé
sjellé sindroma. Aftésité sociale, si mirékuptimi dhe sjellja né pérputhje me rregullat e shogérisé,
jané njé pikeé e forté e individéve me sindromé Down e cila ndikon né jetén e tyre né komunitet si
dhe né procesin e gjithépérfshirjes.

Zhvillimi social pérfshin aftésité e ndérveprimit social me té tjerét, mirékuptimin, empating,
socializimin, lojén dhe argétimin né kohén e liré si dhe autonominé sociale dhe sjelljen né
pérputhje me normat e shogérisé. Zhvillimi social &shté aspekt i réndésishém pér ¢do genie
njerézore, sepse aftésia pér t’u socializuar, pér t'u migésuar dhe pér t’u kujdesur pér vetveten,
ndikon né shumé aspekte jetésore. Aftésité sociale dhe vetébesimi social, krahas aftésive
akademike, kané réndési té madhe sepse aftésojné individin drejt njé jete té pavarur prej té rrituri
si dhe rrisin mundésité e tij pér punésim. Aftésia pér té kuptuar dhe respektuar sjelljet, emocionet
dhe ndjenjat e té tjeréve kané njé réndési té vecanté né krijmin e lidhjeve shogérore kuptimplota.
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SHERBIMET NE KUADER TE SHOQATES DOWN SYNDROME KOSOVA

4, PROGRAMI | INTERVENIMIT DHE EDUKIMIT TE HERSHEM

4.1 Réndésia e Intervenimit té Hershém

Intervenimi i hershém éshté njé program sistematik i terapive, ushtrimeve dhe aktiviteteve té
dizajnuara pér té adresuar dhe trajtuar véshtirésité né zhvillim gé kané fémijét me sindromé
Down ose me té tjera aftési té kufizuara.

Vitet e para té jetés jané periudhé kritike né zhvillimin e ¢do fémije. Gjaté kétyre viteve ata
arrijné aftésité themelore fizike, njohése, gjuhésore, sociale dhe veté-ndihmése, té cilat hedhin
themelin pér zhvillimin e ardhshém dhe kéto aftési arrihen sipas modeleve té caktuara té
zhvillimit, prandaj rekomandohet ndérhyrje shumé e hershme. Zhvillimi éshté njé proces i
vazhdueshém qé fillon gé nga ngjizja dhe vazhdon me faza, né njé renditje té rregullt. Ka
momente té vecanta né secilén nga katér fushat e zhvillimit (aftésive motorike, aftésive
gjuhésore, aftésive sociale dhe aftésive veté-ndihmése) qé shérbejné si parakushte pér fazat qé
vijojné. Zhvillimi i fémijés pritet té arrijé gurét kilometrik né njé moshé té caktuar, e cilésuar
edhe si moshé kyce. Pér shkak té véshtirésive specifike, shumé fémijé me sindromé Down mund
té kené vonesa né zhvillim né disa fusha, megjithaté ata do té arrijné gurét kilometrik njésoj si
gjithé fémijét e tjeré, vetém se né kohén e tyre. Eshté shumé e réndésishme gé gjaté monitorimit
té zhvillimit té njé fémije me sindromé Down, t’i jepet réndési mé e madhe arritjes sé guréve
kilometrik, sesa moshés né té cilén arrihen.

Shogata Down Syndrome Kosova né kuadér té Programit té Intervenimit dhe Edukimit té
Hershém, i cili &shté i akredituar nga Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé, ofron
shérbime psiko-sociale, té licencuara nga Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale, pér fémijét
me sindromé Down, informim dhe trajnim pér prindérit, ndérmjetésim pér gjithépérfshirje né
sistemin edukativo-arsimor, trajnime pér mésimédhénésit, edukatorét dhe té tjeré té interesuar.

4.2 Shérbimet terapeutike

Ofrimi dhe pranimi i shérbimeve né moshé té hershme, mundéson krijimin e njé terreni tepér té
géndrueshém zhvillimor pér fémijén dhe e aftéson até pér né etapat e mévonshme té jetés duke e
orientuar drejt aspekteve té autonomisé personale dhe asaj sociale.

Prané Qendrave té Shérbimeve té Shogatés Down Syndrome Kosova, né kuadér té Programit té
Intervenimit dhe Edukimit té Hershém ofrohen shérbime terapeutike kryesisht né fushén e
fizioterapisé, terapisé sé zhvillimit dhe okupacionale,e terapisé sé gjuhés dhe komunkimit si dhe
informim dhe mbéshtetje pér prindérit. Né ményré gé terapia té jeté efektive, né vazhdimési té
procesit terapeutik prindérit dhe familjarét e fémijéve me sindromé Down informohen dhe
udhézohen se si té punohet me fémijén né mjedisin familjaré né ményré qé té pérgjithésohen
njohurité dhe aftésité gé fémija méson gjaté orés sé terapise.
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4.2.1 Terapia fizike

Terapia fizike konsiston né
ushtrime dhe lévizje sistematike té
planifikuara, té cilat ndihmojné
fémijén me sindromé Down né
forcimin e muskujve, ia lehtésojné
pérvetésimin e aftésive motorike
dhe krijimin e modeleve té
lévizjes.

Qéllimi i terapiseé fizike éshté
lehtésimi i zhvillimit motorik dhe
shmangia ose minimizimi i
zhvillimit té 1évizjeve
zévendésuese gjaté géndrimit dhe lévizjes, shprehi té cilat fémijét me sindromé Down jané té
prirur pér t’1 zhvilluar.

Cfaré béhet né njé seance té terapisé fizike?

Pér té ndjekur shérbime né fushén e fizioterapisé, sé pari duhet té informohemi mbi gjendjen
shéndetésore té fémijés. Né vazhdimési duhet té vézhgojmé se cilat aftési fémija i zotéron
tashmé. Pastaj pércaktojmé se ¢faré do t& mésoj fémija né vazhdimési. Eshté e réndésishme qé
fémijés t’1i mésohet ajo pér t€ cilin ai &shté i afté té mésoj brenda njé periudhe té shkurtér kohore,
dhe jo té synohet mésimi i njé aftésie e cila mund té jeté shumé e pérparuar pér zhvillimin e tij.
Strategjité e mésimit bazohen né stilin e t& mésuarit t& fémijés dhe né fizikun e tij. Njé nga gjérat
mé té réndésishme gé fizioterapisti duhet té keté parasysh, éshté udhézimi i prindérve se si té
praktikojné ushtrimet fizike né mjedisin familjaré, me géllim pérforcimin e aftésive fizike té
fémijés. Prindérit udhézohen té praktikojné ushtrimet fizike atéheré kur fémija éshté i
pushueshém dhe shfaq forcé, né kété ményré kéto ushtrime mund té inkorporohen né rutinén
ditore. Pérmes praktikés dhe pérséritjes, fémija do té zhvillojé forcén dhe efikasitetin, hapa té
cilét cojné drejt zotérimit té aftésisé.

Terapia fizike kryesisht fokusohet né:

e zhvillimin e aftésive motorike bazike ( shtrirja, rrotullimi, ulja, zvarritja, géndrimi, ecja
dhe vrapimi)

e koordinimin e lévizjeve dhe

e zhvillimin e ekuilibrit
Pse éshté e réndésishme terapia fizike pér fémijét me sindromé Down?
Tonusi muskulor i dobét dhe hiperlaksiteti i ligamenteve ndikojné gé fémija té keté véshtirési né
zhvillimin motorik. Kjo i shtyn kéta fémijé t’i zhvillojné disa 1€vizje z8vendésuese té cilat nése
nuk trajtohen mund té pasojné me probleme ortopedike dhe funksionale. Prandaj éshté e
réndésishme dhe e nevojshme gé té fillohet sa mé herét me terapi fizike, né ményré gé té evitohet
apo minimizohet shfagja e kétyre ndérlikimeve.
Terapia fizike, sugjerohet té fillohet pas muajit té 4-té dhe jo mé voné se muaji i 6-té i lindjes sé
fémijés, né varési té hipotonisé sé muskujve.
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4.2.2 Terapia e zhvillimit dhe okupacionale

Terapia e zhvillimit dhe okupacionale ka pér
géllim integrimin e aftésive konceptuale,
aftésive motorike, aftésive té gjuhés dhe
komunikimit, aftésive socio-emocionale dhe
vet-ndihmése.

Kjo terapi konsiston né veprimtari té tilla si
manipulimi me objekte, manipulimi me lodra
té formave dhe madhésive té ndryshme,
renditja dhe ndértimi me objekte sipas njé
logjike. Gjithashtu, népérmjet késaj terapie
fémija do té mésoj procesin e veshjes-
zhveshjes, procesin e ushqyerjes si dhe aftési té
lojés dhe ndérveprimit me bashkémoshatarét.
Qéllimi i késaj terapie éshté zhvillimi i
potencialit té fémijés, né ményré gé té arrijé
pavarési personale, sociale dhe akademike.

Terapia e zhvillimit & okupacionale fokusohet né:

1. zhvillimin aftésive motorike té fémijés (motorika globale dhe fine)
pérgendrimin dhe kujtesén (memorien)

aftésité njohése (konceptet)

koordinimin hapésinoré dhe kohoré

perceptimin viziv dhe auditiv

aftésité imituese

aftésité socio — emocionale

No gk own
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4.2.3 Terapia e gjuhés dhe komunikimit

Né terapiné e gjuhés dhe komunikimit béjné
pjesé programet pér komunikim dhe gjuhén
e folur. Komunikimi konsiston né aftésiné e
gjuhés, né aftésin€ pér t’u kuptuar nga té
tjerét edhe pa fjalé, né té bérit i kuptueshém
dhe té pérgjigjurit ambientit pérreth. Kjo
fushé ndahet né tre sektoré gé jané:

- reagimi auditiv bazé: pérgjigjja ndaj
tingullit;

- gjuha e shprehur: pérdorimi i tingujve, i
fjaléve, i gjesteve pér té transmetuar njé
mesazh;

- gjuha e kuptuar: aftésia pér té kuptuar dhe
pér t’u pérgjigjur mesazheve qgé vijné.

Vonesa e zhvillimit t& komunikimit dhe gjuhés éshté njé karakteristiké e sindromés Down. Pér
kété ka disa arsye té mundshme:

e Hipotonia muskulare e organeve fonatore, gjé gé e véshtiréson artikulimin linguo-buko-
facial dhe frymémarrjen.

Probleme me kontrollin e pérdorimit té kavitetit nazal dhe me kontrollin e frymémarrjes.
Problemet me shikimin dhe dégjimin

Perceptimi sensorial i ulét ose kompleks

Vonesé psikomotore

Veéshtirési gjaté pértypjes dhe gélltitjes sé ushgimit

Pér té mundésuar njé jeté sa mé cilésore pér fémijét me sindromé Down, komunikimi dhe gjuha
jané njé faktor kyg. Njé program qé ka pér géllim pérmirésimin e aftésive komunikuese tek
fémija me sindromé Down si dhe tek fémijét me zhvillim tipik, duhet t& pérmbajé kéto vecori:

1. Ndihma duhet té ofrohet nga njé patolog i gjuhés dhe komunikimit (logoped);

2. Programi duhet té jeté i punuar né bazé té nevojave té fémijés;

3. Pérdorimin e sistemeve teknologjike dhe vizuale, si¢ éshté gjuha e shenjave, pérmes té
cilés fémija komunikon para se té arrihet zhvillimi i aftésive té té folurit;

4. Pérdorimi i praktikave mé té mira (metodat e sukseshme té cilat jané pérdorur dhe me
fémijeé té tjeré);

5. Edukimi dhe pérfshirja e familjes, né ményré gé praktika té jeté pjesé e jetés sé
pérditshme dhe té mos jeté e kufizuar vetém brenda orés terapeutike;
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5. PROGRAMI PER AUTONOMI DHE AFTESIM PROFESIONAL

Programi pér Autonomi dhe Aftésim Profesional éshté njé program sistematik i shérbimeve té
autonomisé personale, sociale si dhe té aftésimit profesional, géllimi i té cilave éshté aftésimi i
personave me sindromé Down pér jeté té pavarur dhe pér puné.

Né kuadér té kétij programi personave me sindromén Down u ofrohen shérbime né fushat e
méposhtme:

5.1 Autonomia Personale dhe Sociale

Edukimi drejt autonomisé éshté
thelbésor sepse aftéson individin
drejt gjithépérfshirjes sociale,
aftésimit pér puné si dhe Kkrijimit
té njé jete té pavarur prej té rrituri.
Autonomia nénkupton integrimin
e aftésive té personit né fjalé me
ato té tjetrit. Autonomia, né
vetvete, nuk nénkupton faktin e
«mos kérkimit té ndihmés», por
njohjen e kufizimeve té vet
personit. Pérmes punés grupore
dhe individuale paraadoloshentét
dhe adoloshentét me sindromé
Down ndjekin klasat e autonomisé n
personale dhe sociale, ndér té tjera pérfshihen edhe njohurité akademike, edukimi seksual si dhe
aftésim pér vet-avokim.

Prindérit dhe familjarét informohen dhe udhézohen pér ményrat se si té kontribuojné né
pérvetésimin e aftésive vet-ndihmése tek fémijét e tyre. Fillimisht punohet drejt pérvetésimit té
aftésive pér arritjen e autonomisé personale. Autonomia personale konsiston né pérvetésimin e
aftésive themelore, si¢ éshté ushqyerja, tualeti, kujdesi dhe higjena personale, procesi i veshjes-
zhveshjes, orientimi hapésinoré dhe kohoré. Rol kyc né pérvetésimin dhe zotérimin e kétyre
aftésive ka familja.

Njé tjetér rol kyc pér pavarésimin e individit me sindromé Down kané edhe aftésité sociale. Né
kuadér té aftésimit pér autonomi sociale, individi aftésohet né pérvetésimin e aftésive
komunikuese, sociale, aftésive pér té gené pjesé aktive e njé grupi, pérdorimin e mjeteve té
komunikimit, pérdorimin e mjeteve té transportit etj. Autonomia sociale ka fillimet e saja gé né
adoloshencé dhe rol ky¢ né zhvillimin e saj ka familja dhe operatorét ndihmés.
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5.2 Aftésimi Profesional

Shogata Down Syndrome Kosova mbéshtet dhe
promovon fugishém aftésimin dhe punésimin e
individéve me sindromé Down si e drejté
themelore e ¢do individi. Individét me
sindromé Down mund té punésohen dhe té
arrijné sukses né pozita pune té ndryshme nése
atyre u ofrohet mbéshtetje dhe mundési
aftésimi pér até pozité pune.

Me géllim té mbéshtetjes sé personave me
sindromén Down pér rritjen e punésueshmérisé
dhe gasjes né tregun e punés Shogata Down Syndrome Kosova ka krijuar punétori té cilat iu
mundésojné pérfituesve té pérfshihen direkt né pérvoja praktike.

Punétoria e
Kartolinave
Punédore
Kafiteria X21 Kafiteria X21
Ferizaj Prishtiné
Aftésimi
ssrocarden  PYOfESIONA étoria e
X21 Prizren - Jalt_gus
Amé
Punétoria e Punétoria e
Qirinjéve Xhemit "X21
d Mijedra"
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6. Késhillim ligjor

Shogata Down Syndrome Kosova ofron késhillim ligjor dhe mbéshtetje pér té gjithé prindérit e
individéve me sindromé Down, té cilét hasin pengesa né realizimin e té drejtave té fémijéve té
tyre, té drejta té cilat ju garantohen me Kushtetutén e Republikés sé Kosovés si dhe me
legjislacionin né fuqi.

7. Grupet Mbéshtetése té Prindérve

Grupet Mbéshtetése té Prindérve né kuadér
té Shogatés Down Syndrome Kosova, jané
grupe té pérbéra nga prindérit e individéve
me sindromé Down. Grupi Mbéshtetés i
Prindérve éshté njé mundési e miré pér té
njohur prindér té tjeré, pér té ofruar dhe
pranuar mbéshtetje praktike dhe
emocionale nga prindérit e tjeré pér
zhvillimin dhe miré-rritjen e fémijés.

8. Informim & Trajnime

Prindérit dhe té interesuarit e tjeré, prané
Shogatés Down Syndrome Kosova mund
té informohen dhe té pajisen me materiale
né gjuhén shqipe mbi aspektet
shéndetésore, zhvillimore dhe té drejtat e
individéve me sindromé Down.

Prané shogatés Down Syndrome Kosova
ofrohen informata, trajnime té ndryshme
pér prindérit, mésimdhénés, edukatoré,
studenté dhe té tjeré té interesuar.
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www.downsyndromekosova.com

info@downsyndromekosova.org

+383 38610715 | +383 44476 750

Prodhimi i kétij materiali u mundésua nga:
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http://www.downsyndromekosova.com/

