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Kujdesi, edukimi dhe
zhvillimi i fémijéve
me sindromén Down

Udhézues praktik pér kujdestarét, edukatorét dhe
e”’ psikologét e kopshteve dhe té gcerdheve né
kuadér té arsimit gjithépérfshirés




Pérmbaijtja e kétij manuali éshté pérgjegjési

e vetme e Shogatés Down Syndrome Kosova,
dhe né asnjé ményré nuk mund té konsiderohet
qgéndrim zyrtar i Bashkimit Evropian.

Ky botim nuk mund té riprodhohet apo
shpérndahet né ndonjé formé apo ményré

(né formé elektronike, mekanike, fotokopje apo
cfaré do lloj ményre tjetér) pa marré miratimin
e Shogatés Down Syndrome Kosova.

Shoqgata Down Syndrome Kosova
Programi i Intervenimit dhe Edukimit té Hershém



Méso meé Mbeéshtet Mua

European
Union
Kosovo

Projekti financohet nga Zyra e Bashkimit
Evropian né Kosové, bashké-financohet nga
Agjencia Suedeze pér Zhvillim dhe Bashképunim
Ndérkombétar (SIDA), dhe mbéshtetet

nga Save the Children né Kosové né
bashképunim me Qendrén Evropiane

pér Politika té Mirégenies Sociale dhe Kérkim






Kuadri ligjor pér arsimin gjithépérfshirés té personave me aftési té kufizuara

Identifikimi, sistemi i referimit, sigurimi i shérbimit dhe réndésia e ndérhyrjes sé hershme

- Identifikimi
- Sistemi i referimit dhe sigurimi | shérbimit.

- Réndésia e ndérhyrjes sé hershme

Aspektet e zhvillimit tek fémijét me sindromén Down pér té maksimalizuar potencialin e
tyre dhe udhézime praktike pér gjithépérfshirjen e fémijéve né kopshte dhe cerdhe

- Zhvillimi motorik
Zhvillimi motorik global
Zhvillimi motorik fin
Véshtirésité ndjesore dhe fizike
Aktivitete pér té stimuluar zhvillimin motor
- Zhvillimi kognitiv
Memoria
Vémendja dhe té menduarit
Komunikimi
Té kuptuarit dhe té nxénit
Aktivitete pér té stimuluar kognicionin
Aktivitete né funksion té& komunikimit dhe ndérveprimit
- Zhvillimi socio-emocional
Marrédhénia ndérmjet zhvillimit social dhe kognitiv
Marrédhéniet me fémijét e tjeré
Si té ndihmojmé né stimulimin e socializimit
- Autonomia
Si t& ndihmojmé fémijét pér pérftimin e autonomisé
Aktivitete pér té stimuluar autonominé
Té mésuarit népérmijet lojés
Té mésosh vetéveprimin népérmijet lojés
Psikologu si lehtésues i trinomit edukator, fémijé, prind
Formulimi i Planit t& Edukimit Individual (PEI)
- Qasja e fémijés né ambientet e reja té edukimit
- Cfaré éshté PEI?

- Hartimi dhe implementimi i PEI

12

17
18
19
20

21
22
23
25
26

27
28
28
31
32
32

34
34
35
35
36
38
38

& R 8

48



Informacion
mbi
udhézuesin




Qéllimi

Cfaré synojmé
me kété
udhézues?

Kujt i shérben ky udhézues?

Ky udhézues u vjen né ndihmé té gjithé
kujdestaréve, edukatoréve dhe psikologéve
té kopshteve dhe cerdheve, té cilét
punojné me fémijét me aftési

té kufizuara dhe specifikisht

me sindromén Down.

Qéllimi i kétij udhézuesi éshté té informojé sakté edukatorét
dhe psikologét e kopshteve dhe cerdheve, rreth té drejtave té
fémijéve me sindromén Down pér arsim gjithépérfshirés, té
informojé pér aspektet dhe specifikat e zhvillimit té kétyre
fémijéve si dhe té udhézojé edukatorét dhe

psikologét né punén e tyre té pérditshme akademike dhe
pérkujdesése me fémijét me sindromén Down.

Té ndérgjegjésojmé edukatorét dhe psikologét pér té drejtat e
fémijéve me sindromén Down pér edukim gjithépérfshirés dhe pér
njé jeté gjithépérfshirése.

Té informojmé sakté edukatorét dhe psikologét mbi aspektet e
zhvillimit motorik, kognitiv, social, emocional si dhe arritjen e
autonomisé tek fémijét mé sindromén Down, pér té udhéhequr hap
pas hapi zhvillimin e métejshém té tyre.

Té ofrojmé njé paketé udhézimesh pér gasjen e edukatoréve dhe
psikologéve ndaj fémijéve me sindromén Down né kopshte dhe
cerdhe.

Té ofrojmé ményra praktike mbi gjithépérfshirjen e fémijéve me
sindromén Down né procesin akademik, népérmjet hartimit dhe
implementimit té Planit t& Edukimit Individual.

Té ndihmojmé edukatorét dhe psikologét té kuptojné potencialin
dhe nevojat specifike té fémijéve me sindromén Down, né ményré
qé té kontribuojné né pérmbushjen e kétyre nevojave dhe né
maksimalizimin e potencialit té kétyre fémijéve.

Duke promovuar gjithépérfshirjen si té drejté themelore té
individéve me sindromén Down, té ulim barrierat paragjykuese dhe
stigmatizuese pér kéta fémijé



Cfaré éshtée
sindroma
Down?

Sindroma Down éshté njé kusht gjenetik, dicka me té
cilén individi lind, i cili éshté i pranishém gé nga
momenti i konceptimit dhe vazhdon pérgjaté gjithé
jetés. Kjo éshté sindroma mé e hasur né popullaté dhe
shkaktohet nga prania e njé kromozomi shtesé.
Kromozomet jané grimca té iméta té cilat jané té
pranishmé né ¢do gelizé dhe né ¢do ind té trupit toné
dhe ato pérmbajné gjurmét e karakteristikave qé
trashégojmé. Tek njé individ tipik jané 23 cifte
kromozomesh né ¢do gelizé, pra 46 gjithsej, ku njé nga
secili ¢ift trashégohet nga néna dhe tjetri nga babai.

Individét me sindromén Down kané njé kopje shtesé té
kromozomit 21, pra né total 47 kromozome. Ai nuk
lidhet me racén, kombésing, fené apo statusin socio -
ekonomik. Shkencérisht nuk éshté e vértetuar pse njé
individ lind me sindromén Down. Statistikat botérore
tregojné gé 1 né 1000 lindje té gjalla jané me sindromén
Down.

Analiza diagnostikuese pér sindromén Down éshté
kariotipi, i cili kryhet si ekzaminim edhe pérpara lindjes
me ané té njé procedure qé quhet amniocentezé
(marrja dhe analizimi i Iéngut amniotik), analizé e cila
béhet né njé periudhé té caktuar gjaté shtatézanisé.
Kariotipi éshté edhe analiza qé i béhet foshnjés kur
mjekét dyshojné pér prezencén e sindromés Down
direkt pas lindjes sé tij. Prania e kétij kromozomi shtesé
sjell vonesa né zhvillimin fizik dhe kognitiv té individit.

Fakti mé i réndésishém gé duhet ditur rreth individéve
me sindromén Down, éshté se me kujdesin dhe
mbéshtetjen e duhur gqé né fémijériné e hershme, kéta
individé mund té arrijné té pérmbushin potencialin e
tyre, fakt ky gé gcon né mundésiné pér té jetuar njé jeté
té gjaté, gjithépérfshirése dhe té pavarur, pra té jené
pjesé aktive e komunitetit ku jetojné.



Tabela e méposhtme pasqgyron disa mite dhe fakte

pér sindromén Down.

Mite

Fakte

Personat me sindromén
Downnuk jetojné gjaté.

Né ditét e sotme personat me
sindromén Down mund tégézojné

njé jeté té gjaté qe i kalon dhe té 60 - at.
Vémendjeté veganté i duhet kushtuar
aspekteve shéndetésore gémund té
shogérojné sindromén.

Vetém nénat me moshété
madhe lindin fémijé
mesindromén Down.

Dhe pse nénat né moshé té madhe kané
njé risk mété larté individual pér té lindur
njé fémijé me sindromén Down, ka shumé
raste qé nénat jané né moshé té re
kurlindin, fakt ky gé ka rritur numrin e
lindjeve dhe né kétégrupmoshé.

Té gjithé personat me
sindromén Down
ngjajné njésoj.

Ka disa karakteristika fizike g€ manifestohen

né personat me sindromén Down. Personat me
sindromen Down mund té kené disa prej tyre ose
asnjérén. Njé person me sindromén Down do t'i
ngjajé gjithnjé e mé shumé familjaréve té tij se sa
njé personi tjetér me té nj&jtén sindromé.

Personat me sindromén
Down jané gjithnjé té lumtur
dhe té dashur.

Socializimi éshté njé piké e forté tek individét
me sindromén Down, dhe i pa démtuar nga
prezenca e kromozomit shtesé. Pérjetimi
emocional tek individét me SD &shté njésoj si
tek pjesa tjetér e popullatés.




Cfaré éshte
gjithépérfshirja
dhe arsimi
gjithépérfshirés?

Gjithépérfshirja éshté njé filozofi edukimi,
e bazuar né besimin se ¢do person ka té
drejtén e qenésishme té pjesémarrjes

né shoqgeéri.

Kjo implikon pranimin e diferencave dhe
mundésiné e pjesémarrjes né eksperiencat e
edukimit gé jané fondamentale né

zhvillimin e ¢do individi.

10



Gjithépérfshirje éshté njé term i ngjashém me pérfshirjen
dhe gé synon gé njerézit té cilét dikur ishin té pérjashtuar
shoqérisht, té pranohen né té gjitha mjediset dhe té marrin
pjesé si té barabarté né té gjitha veprimtarité me
shumicén. Gjithépérfshirja éshté ngushtésisht e lidhur me
konceptin e qytetarisé dhe synon t’i japé fund dallimeve.

Ditét e para té pérballjes me sistemin edukativ jané tepér
té réndésishme pér njé fémijé dhe jo vetém, jané té
réndésishme edhe pér edukatorin dhe shokét e grupit.
Fémijét mésojné shumé prej shokéve té tyre pérgjaté
fémijérisé, pasi té genit pjesé e njé grupi éshté e
réndésishme pér té gjithé fémijét. Né nivel individual
gjithépérfshirja promovon mirégenien akademike dhe
sociale té fémijés.

Arsimi gjithépérfshirés pér fémijét me aftési té kufizuara
&shté procesi i rritjes sé pranisé (aksesit né arsim),
pjesémarrjes dhe arritjeve mésimore (cilésia e arsimit) té
fémijéve me aftési té kufizuara. Arsimi gjithépérfshirés pér
fémijét me aftési té kufizuara nuk vendos karakteristikat
personale apo aftésité né gendér té “pérjashtimit” nga
arsimi | rregullt.

Arsimi gjithépérfshirés krijon kushte pér arsim té
barabarté dhe cilésor, ofron metoda té pérshtatura
mésimore gé synojné pérmbushjen e nevojave té veganta,
si dhe trajnime shtesé pér edukatorét dhe orientohet drejt
pérfshirjes sé prindérve si partneré té nevojshém né
arsimimin e fémijés.

Arsimi gjithépérfshirés pér fémijét me aftési té kufizuara
konsiderohet, para sé gjithash, si njé proces vazhdimisht
né pérmirésim, i cili kérkon kohé si dhe angazhimin e té
gjithé aktoréve institucionalé dhe partneréve/shoqgérisé
civile né ndértimin e njé sistemi té suksesshém.

Véshtirésité né arsimin gjithépérfshirés konsistojné né:
géndrimet e edukatoréve/ mésuesve dhe metodat e
ngurta té mésimdhénies, kurrikulat jo té pérshtatshme pér
fémijét me aftési té kufizuara, mungesén e pajisjeve
didaktike té pérshtatura dhe mjeteve mésimore, té genét e
ambienteve fizikisht té paarritshme, mos pérfshirjen e
prindérve dhe faktin qé edukatorét/ mésuesit dhe
kopshtet/ shkollat nuk mbéshteten né zbatimin e arsimit
gjithépérfshirés
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Kuadri
ligjor pér

arsimin




Kjo e drejté dhe zbatimi i saj
né planin e gjithépérfshirjes né
arsim té personave me aftési
té kufizuar mbulohet edhe
nga ligjet dhe rregulloret

Kushtetuta e Republikés sé Kosovés, ligj apo
akti juridik kryesor i njé vendi, shprehet se secili
person gézon té drejtén e shkollimit themelor

pa pagesé. Shkollimi i detyrueshém rregullohet
me ligj dhe financohet nga fondet publike,
Institucionet publike sigurojné pér secilin person
mundési té barabarta pér t'u arsimuar, sipas
aftésive dhe nevojave té vecanta té tij/saj.

Ligji Nr. 04/L-032 Pér Arsimin Parauniversitar
né Republikén e Kosovés

Ligji Nr. 02/L-52 mbi Edukimin Parashkollor
Ligji Nr. 05/L -021 Pér Mbrojtjen nga Diskriminimi

Strategjia Nacionale pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuar né Republikén e Kosovés (2013-2023 )

Objektiva Strategjike 3: Krijimi i kushteve pér gjithé
pérfshirjen né arsim dhe pér mbéshtetjen profesionale té
personave me aftési té kufizuara

Udhézimi Administrativ Nr.18/2013 pérdorimi i planit
individual té arsimit.

Udhézimi Administrativ Nr. 07/2012 Vlerésimi profesional i
fémijéve me nevoja té vecanta edukativo-arsimore.

Udhézimi Administrativ Nr. 26/2012 Kualifikimet pér
personelin gé punon me nxénésit me nevoja té vecanta
arsimore.

Udhézimi Administrativ Nr.19/2016 Pérfshirja e Fémijéve
né Institucione Parashkollore né Kosové .

Qéllimi i kétij ligji éshté pércaktimi i njé kornize té pérgjithshme pér
parandalimin dhe luftimin e diskriminimit né bazé té kombésisé apo
lidhjes me ndonjé komunitet, origjinés sociale apo kombétare, racés,
etnisé, ngjyrés, lindjes, origjinés, seksit, gjinisg, identitetit gjinor,
orientimit seksual, gjuhés, shtetésis€, besimit fetar dhe besimit,
pérkatésisé politike, mendimit politik apo mendimeve té tjera,
gjendjes sociale ose personale, moshés, gjendjes familjare ose
martesore, shtatézénisé, lehonisé, gjendjes pasurore, gjendjes
shéndetésore, aftésisé sé kufizuar, trashégimisé gjenetike ose ndonjé
bazé tjetér, me géllim té zbatimit té parimit té trajtimit té barabarté.
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Strategjia Nacionale pér té
Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuar né Republikén e
Kosovés (2013-2023 )

Gjithashtu Qeveria e Republikés sé Kosovés ka hartuar Strategjiné
Nacionale pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar 2013-
2022, dokument ky qé paraget udhérréfyesin drejt avancimit,
fugizimit mbrojtjes dhe promovimit t& métutjeshém té té drejtave té
Personave me Aftési té Kufizuar si gytetar té respektuar dhe me té
drejta té barabarta né vend.

Strategjia Nacionale pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara 2013-2023 synon té ofrojé njé kornizé té géndrueshme té
veprimeve gé ka pér géllim té adresojé sfidat dhe pengesat si dhe té
promovon njé shogéri gjithépérfshirése. srategjia do té jeté njé
mekanizém i réndésishém pér té siguruar qé parimet té cilat jané té
mishéruara né Konventén e Kombeve té Bashkuara mbi té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara jané inkorporuar né politikat dhe
programet gé ndikojné né pérmirésimin e cilésisé sé jetesés sé
Personave me Aftési té Kufizuar né Republikén e Kosoves.

Objektiva Strategjike 3:
Krijimi i kushteve pér
gjithé pérfshirjen né arsim
dhe pér mbéshtetjen
profesionale té personave
me aftési té kufizuara.
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Krijimi i kushteve pér gjithé pérfshirjen né arsim dhe pér
mbéshtetjen profesionale té personave me aftési té kufizuara E
drejta pér edukim éshté e drejté elementare e ¢do njeriu. Q€ kjo e
drejté té realizohet pa diskriminim dhe né bazé té mundésive té
barabarta, shteti duhet té sigurojné njé sistem edukimi gjithé
pérfshirés né té gjitha nivelet dhe pér té& mésuarit gjaté gjithé jetés.
Sipas Konventés sé Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara pér té realizuar kété té drejté,
shteti duhet té sigurojné se personat me aftési té kufizuar nuk jané
pérjashtuar nga sistemi i edukimit té pérgjithshém pér shkak té
aftésisé sé kufizuar, dhe se fémijét me aftési té kufizuar nuk jané
pérjashtuar nga arsimimi pa pagesé dhe i detyruar fillor, ose arsimi i
mesém. Eshté obligim shtetéroré qé personave me aftési té kufizuar
té ju mundésoj aftésimin pér zhvillim té poltencialit té tyre pér té
lehtésuar pjesémarrjen e tyre té ploté dhe té barabarté né edukim.
Duke ditur obligimet e njohura ndérkombétarisht tanimé Republika e
Kosovés ka filluar té marré masat e duhura gé mundésojné jetésimin
e kétyre kritereve, filluar me mésimin sipas planit individual té
arsimit (PIA), identifikimin dhe edukimin e hershém té fémijéve me
aftési té kufizuara, arsimin profesional, té mésuarit gjaté gjithé jetés,
trajnime adekuate dhe mbéshtetjen pér profesionistét qé punojné né
té gjitha nivelet e arsimit me nxénésit me Aftési té Kufizuar. Me
zbatimin e késaj objektive strategjike Republika e Kosovés do té
pérmbushé té gjitha nevojat e Personave me Aftési té Kufizuar pér
njé edukim adekuat.



Ligji Nr. 04/L-032 Pér
Arsimin Parauniversitar
né Republikén E Kosovés

Qéllimi i kétij ligji éshté gé té rregullojé edukimin, arsimin dhe
aftésimin parauniversitar nga niveli O deri né 4 i ISCED-it duke
pérfshiré arsimin dhe aftésimin e fémijéve dhe té rriturve.

Parimet e pérgjithshme
té ketij ligji éshté gé

1.Asnjé personi nuk guxon t'i mohohet e drejta pér arsimim.

2.Arsimi parauniversitar éshté pérgjegjési e pérbashkét e prindérve,
institucioneve arsimore dhe aftésuese, komunave dhe qgeveriség, sipas
funksioneve dhe detyrave pérkatése té pércaktuara né kété ligj.

Parimet e pérgjithshme
té ketij ligji éshté gé

1.Asnjé personi nuk guxon t'i mohohet e drejta pér arsimim.

2.Arsimi parauniversitar éshté pérgjegjési e pérbashkét e prindérve,
institucioneve arsimore dhe aftésuese, komunave dhe geverisé, sipas
funksioneve dhe detyrave pérkatése té pércaktuara né kété ligj.

Udhézimi Administrativ
Nr.18/2013 pérdorimi i
planit individual té arsimit

Ky UA pércakton procedurat pér realizimin e sé drejtés sé
fémijéve dhe nxénésve né Planin individual té arsimit (PIA),
zbatimin dhe vlerésimin e tij né té gjitha nivelet e arsimit
parauniversitar, me géllim té pérfshirjes optimale dhe té
sigurimit té gasjes sé ploté té fémijéve dhe nxénésve me nevoja
té veganta arsimore né sistemin edukativo-arsimor.

Udhézimi Administrativ
Nr. 07/2012 Vlerésimi
profesional i fémijéve me
nevoja té veganta
edukativo-arsimore

Ky Udhézim Administrativ ka pér géllim qé té pércaktoj
procedurén me té cilén béhet vlerésimi profesional i fémijéve
me nevoja té vecanta edukativo-arsimore, né ményré qé atyre
t'ju ofrohet njé arsimim i pérshtatshém pér t'i pérmbushur
nevojat e tyre individuale té pércaktuara nga MASHT-i.

Ligji Nr. 02/L-52 mbi
edukimin parashkollor

Edukimi parashkollor i referohet edukimit t& hershém nga edukatorét e
njohur pér fémijét e moshés parashkollore. Gjithépérfshirja-
angazhohen té respektojné té drejtat e pérmendura né kété Konventé
dhe t'ia garantojné ato ¢do fémije, gé pérfshihet né juridiksionin e tyre,
pa asnje lloj dallimi, pavare3|sht nga raca, ngjyra gjinia, gjuha, feja,
opinioni politik ose gdo opinion tjetér, nga origjina kombétare, etnike
ose shoqérore, pasuria, paaftésia, prejardhja familjare apo ¢do gjendje
tjetér e fémijés ose prindérve té tij ose pérfaqésuesve té tij ligjoré.

Edukimi né institucionet
parashkollore do té
bazohet né kéto parime:

- Barazia/Gjithé pérfshirja/Demokracia/Autonomia e personelit

- Profesionalizmi dhe pérgjegjésia/Mundésité e barabarta pér fémijét dhe
prindérit, duke marré parasysh ndryshimet né mes té fémijéve/E drejta pér
té gené ndryshe/Zhvillimi i gjithanshém i personalitetit té fémijéve.

Udhézimi Administrativ (Masht)
Nr. 19/2016 pér Pérfshirjen e

Fémijéve né Institucione
Parashkollore né Kosové

Ky Udhézim administrativ ka pér géllim t'ua
mundésojé té gjithé fémijéve pérfshirjen né
edukimin parashkollor.
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Identifikimi,
sistemi i referimit,
sigurimi i shérbimit

dhe réndésia e
ndérhyrjes sé
hershme.




Tiparet
fizike

Identifikimi

Identifikimi i fémijés, sipas ligjeve né fuqi, realizohet qé né momentin
kyg, pranimin né institucionin arsimor. Psikologu dhe edukatori jané
pjesé e komisionit, i cili bén vilerésimin e fémijés pérpara frekuentimit
té cerdhes ose kopshtit, sé bashku me drejtorin e institucionit,
mjekun dhe prindin. Identifikimi i fémijéve me sindromén Down né
cerdhe dhe kopshte éshté i menjéhershém pér shkak té tipareve fizike
té cilat jané té dukshme né pamje té paré dhe mé pas népérmjet
komunikimit me fémijén dhe prindin si dhe dokumentit té aftésisé sé
kufizuar si¢c éshté rezultati i analizés sé kariotipit ose fleta e KMCAP.
Mé poshté gjeni disa tipare kryesore gé ju ndihmojné né identifikimin
e fémijéve me SD né ¢erdhe dhe kopshte.

o Mund té kené peshé lindje mé té ulét se mesatarja dhe po
ashtu edhe fitim né peshé mé té ulét se mesatarja e fémijéve;

Fémijét me sindromén Down shpesh kané sy né formé
bajame, ose me bisht (t& térhequr) lart.

Kéta fémijé kané fleksibilitet té shtuar (aftési té shtuar
pér té mbérritur ekstremitetet)

€ 0

Veshé té vegjél dhe té vendosur poshté shumé prané gafés,
hundé té sheshté dhe gojé té vogél me tonus té ulét oral

[» (W :

Shkallé e ulét e rritjes dhe zhvillimit fizik

E-I'h.l;, Duar té shkurtra, té gjera dhe me njé vijé té vetme qé kalon
R né péllémbén e njérés apo té dyja duarve

' Formé e kokés jo tipike. Pjesa e pasme e kokés sé fémijés
mund té jeté mé e rrafshét se mesatarja e fémijéve

®  Fémija mund té keté tonus té ulét muskulor, gjé e cila
# pérmirésohet me rritjen dhe mbéshtetje népérmjet terapisé
fizike.
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Karakteristikat
e zhvillimit

Sistemi i referimt
dhe sigurimi i
shérbimit
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Aftési motorike té vonuara pér shkak té hipotonisé
muskulore;

Zhvillim i vonuar kognitiv, kryesisht brenda kufijve té vonesés
mendore té lehté dhe té mesme;

Zhvillim gjuhésor dhe té folur té vonuar, ku gjuha
ekspresive éshté mé e vonuar se ajo receptive;

Zhvillim i vonuar i aftésive sociale

Potencial komorbiditeti pér ¢rregullime té tjera zhvillimi,
crregullime mendore ose kushte sjellore (té tilla si ¢rregullim i
vémendjes me hiperaktivitet, ¢crregullim i kundérshtimit

nxités ose ¢rregullime pervazive té zhvillimit).

Ekipi i cili punon me fémijén né sistemin e edukimit
parashkolllor ka njé séré detyrash dhe pérgjegjésish, sidomos
kur béhet fjalé pér fémijét me aftési té€ kufizuara. Secili prej
anétaréve té ekipit éshté pérgjegjés pér mbarévajtjen e fémijés
né institucion duke i ofruar atij té gjithé infrastrukturén dhe
profesionalizmin pér té arritur potencialin maksimal. FEmija me
aftési té kufizuara, né kuadér té gjithépérfshirjes, i nénshtrohet
aktiviteteve té grupit si té gjithé fémijét e tjeré. Gjithashtu,
fémija me aftési té kufizuara sé bashku me shokét e tjeré té
grupit, merr pjesé si i barabarté né procesin e té nxénit, vecse
me njé dallim. Dallimi géndron gé pér njé fémijé me aftési té
kufizuara hartohet njé Plan Edukimi Individual (shih kapitullin e
fundit) i cili, pavarésisht se e diferencon fémijén pérsa i pérket
objektivave, i jep mundésiné atij gé kéto objektiva t'i arrijé
brenda procesit akademik me té gjithé grupin.



Réndésia e
ndérhyrjes sé
hershme

Secili prej anétaréve té ekipit gé punon me fémijén me aftési té
kufizuara dhe specifikisht me sindromén Down, pér té kuptuar dhe
pérvetésuar specifikat e zhvillimit dhe qasjen e ditépérditshme
ndaj kétyre fémijéve, duhet t'i nénshtrohet takimeve informuese
dhe trajnimeve té avancuara né lidhje me trajtimin e fémijés.

Psikologu profesionist, bazuar né kodin etik deontologjik, éshté i
detyruar té referojé rastin prané gendrave té specializuara, né
rastet kur veté ai nuk mund té ofrojé shérbimin e nevojshém
profesional pér rastin.

Psikologu ose edukatori, né marréveshje me kujdestarin ligjor/
prindin, mund ta referojé rastin né gendra té specializuara té
ofrimit té shérbimit, né rast se prindi nuk e ka realizuar sakagq.
Qendrat ofrojné shérbim multidisiplinar pér kéta fémijé, shérbim ky
specifik pér problematikat e sindromés Down té cilat i mungojné
sistemit edukativ aktual né vendin tong, si psh., terapi fizike, terapi
logopedike, terapi zhvillimi dhe okupacionale, muzikoterapi dhe
terapi arti, etj,.

Eshté e pranuar gjerésisht qé mbéshtetja efektive pér fémijét duhet
té fillojé sa mé shpejt té jeté e mundur, e emértuar kjo me frazén
“ndérhyrja e hershme”. Kérkimet dhe praktikat kané treguar qé
ndérhyrja e hershme prodhon pérfitime t&€ menjéhershme dhe
afatgjata pér fémijét me sindromén Down, familjet e tyre dhe
shoqgériné. Ndérhyrja e hershme éshté njé ndérhyrje e nevojshme
sociale, mjekésore, psikologjike dhe edukuese pér fémijét dhe
familjet e tyre pér t& pérmbushur nevojat e veganta (shtesé) té
fémijéve qé tregojné ose rrezikojné njé nivel té vonuar zhvillimi.

Ndérhyrja e hershme i referohet ndérhyrjes tek fémijét nga lindja
deri né 5 vjeg dhe ka katér géllime primare:

1. t&é mbéshtesé familjet gé kéta té fundit t& mbéshtesin zhvillimin e
fémijéve té tyre;

2.té promovojé zhvillimin e fémijés né sferat jetésore té zhvillimit;
3.té promovojé pérballjen e fémijés me besim né vetvete;
4.té parandalojé ndonjé problem té paparashikuar né té ardhmen.

Strategjité e suksesshme té ndérhyrjes sé hershme marrin né
konsideraté natyrén e ploté té suportit pér familjet. Literaturat
citojné réndésiné e multi - disiplinaritetit dhe ndértimin e lidhjeve
midis zhvillimit té politikave pér ndérhyrjen e hershme dhe politikat
pér kujdesin e fémijés, punésimin dhe té géndruarit né shtépi.
Shérbimet e pérkujdesit duhet té marrin né konsideraté edhe
mirégenien e familjes té fémijés duke gené se familja éshté sistemi
primar mbéshtetés i kétyre fémijéve.
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Aspektet e zhvillimit
tek fémijét me
sindromén Down
pér té maksimalizuar
potencialin e tyre

dhe udhézime praktike
pér gjithépérfshirjen e
fémijéve né kopshte
dhe cerdhe.



Cfaré jané
aftésite
motorike?

Si ndikon
aftésimi
motorik né
fushat e tjera
té zhvillimit?

Zhvillimi motorik

Aftésia pér té lévizur éshté esenciale pér zhvillimin njerézor dhe
fémijét zhvillojné njé térési aftésish motorike gé né vitin e paré té
jetés, té cilat vazhdojné deri né fund té jetés. Disa aftési jané bazike
pér zhvillimin dhe disa té tjera opsionale (aftésité kreative). Pér
géllime praktike, aftésité motorike studiohen né dy kategori
kryesore: aftésité bazike pér aktivitetet e jetés sé pérditshme dhe
aftésité kreative.

Aftésité bazé pérfshijné té ulurin, té ecurin, té vrapuarin, ngjitje-
zbritjen e shkalléve, kapjen e objekteve, pérdorimin e gotés, thikés
dhe pirunit, hedhjen e [éngjeve né goté, té veshurin dhe menaxhimin
e mbérthim-zbérthimeve, mbajtjen dhe pérdorimin e lapsave,
stilolapsave, gérshéréve et;.

Aftésité kreative pérshijné kércimin, kapjen, gjuajtjen e géllimshme
té topit (t& gjitha kéto té koordinuara né lojé apo pér njé veprimtari té
géllimshme), ngarjen e bicikletés, t& notuarin, skijimin dhe té gjitha
aktivitetet sportive, luajtjen e njé instrumenti muzikor dhe luajtjen e
lojrave kompjuterike. Aftésité kreative kérkojné njé nivel mé té
maturuar kognitiv pér tu zbatuar, ndryshe nga aftésité bazé té cilat
zhvillohen paralelisht me aftésité kognitive.

Aftésité bazé ndahen né dy grupe té médha, aftésité motorike
globale dhe aftésité motorike fine. Aftésité motorike globale jané ato
qé pérgéndrohen né lévizshmériné e té gjithé trupit dhe pérfshijné;
rrotullimin, uljen, té ecurin, té vrapuarin, kércimin né vend (hedhjen)
dhe ngjitjen e zbritjen e shkalléve. Aftésité motorike fine jané ato qé
kérkojné manipulimin e duarve dhe gishtave. Kéto ndarje, ndonése
studiohen té ndara, jané té bashkélidhura pérgjaté zhvillimit motorik
té individit.

Aftésimi pér té arritur dhe kapur objekte e lejon fémijén té fillojé
eksplorimin e karakteristikave té objekteve nga veté ai;

Aftésimi pér tu ulur rrit aftésiné pér té pérdorur krahét dhe duart pér
té luajtur;

Aftésimi pér tu ulur lejon njé fémijé té kapé lodrat dhe objektet dhe té
eksplorojé botén mé efektivisht sesa zvarritja me duar e kémbé;

Aftésimi pér té lévizur i pavarur rrit mundésité pér ndérveprim social
dhe té mésuarin gjuhésor;

Aftésimi pér té vrapuar, kércyer, pér tu ngjitur dhe pér té luajtur me
top rrit aftésité e té bashkuarit té& fémijés né lojra né terren, dhe
aftésité socializuese pérgjaté gjithé jetés
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Zhvillimi motorik global

Aktiviteti

Fémijét me SD

Mosha Kufiri moshor
Balancon kokén dhe e mban drejt 3 muaj 1-4 muaj
Rrotullohet nga géndrimi anash né géndrimin me shpiné 5 muaj 3 -9 muaj
Rrotullohet nga géndrimi me bark né géndrimin me shpiné 6 muaj 5- 12 muaj
Mbéshtetet mbi krahg&, ngre kokén dhe kraharorin kur shtrihet me bark 6 muaj 3-10 muaj
Kur shtrihet me bark liron njérén doré 6 muaj 5-10 muaj
Ulet me mbéshtetje 7 muaj 5-9 muaj
Arrin té kapé kémbét me duart e veta 7 muaj 4 -10 muaj
Rrotullohet nga géndrimi me bark né géndrimin me shpiné 7 muaj 5-9 muaj
Rrotullohet totalisht 8 muaj 4 -12 muaj
Léviz rreth boshtit té vet kur éshté i ulur né toké 8 muaj 5-12 muaj
Rri ulur me mbéshtetjen né duart e veta 8 muaj 5-15 muaj
Ulet né karrige té larté 9 muaj 6 -15 muaj
Ulet pa mbéshtetje pér njé minuté ose mé shumé 9 muaj 6 - 16 muaj
Zvarritet 14 muaj 9-19 muaj
Qéndron ulur drejt pér 10 minuta ose mé shumé dhe éshté i balancuar miré 11 muaj 8.5-15.5 muaj
Ndryshon pozicionin nga ulur né géndrim drejt 13 muaj 8 -17 muaj
Zvarritet me bark dhe ngrihet nga dyshemeja 14 muaj 10 - 20 muaj
Mbahet né mobilje pér té géndruar 15 muaj 8-26 muaj
Ecén me mbéshtetje 16 muaj 6 - 30 muaj
Qéndron veté 18 muaj 12 - 38 muaj
Ngijit njé grup shkallésh 20 muaj 12 - 28 muaj
Ecén 10 hapa me njé lodér shtytése 22 muaj 16 - 30 muaj
Ecén veté 23 muaj 13 - 48 muaj
Ecén né shkallé me ndihmé 30 muaj 20 - 48 mauj
Zbret shkallét me ndihmé 36 muaj 24 - 60+ muaj
Vrapon 4 vjeg
Ecén né shkallé duke pérdorur alternimin e kémbéve 56 muaj 40 - 66 muaj
Kércen né vend 4 -5 vjeg
Nget njé bigikleté me tre rrota 61 muaj 50-72
Zbret shkallét duke alternuar kémbét 81 muaj 60 - 96 muaj
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Aktiviteti

Fémijét me SD

Mosha Kufiri moshor
Ndjek objektet pérreth me sy 3 muaj 1.5- 6 muaj
Kap objektet e varura 6 muaj 4 -11 muaj
Heq peshgirin nga syté (gjaté lojés) 8 muaj 5-13 muaj
Kérkon njé objekt qé i zhduket nga shikimi 8 muaj 5-13 muaj
Lé njé objekt pér té marré njé tjetér 8 muaj 5-11 muaj
Kalon objektet nga njéra doré né tjetrén 8 muaj 6 - 12 muaj
Imiton lévizjet 11 muaj 8-17 muaj
Tund objektet e zhurmshme pér té prodhuar zhurmé 11 muaj 8-17 muaj
Térheq fijen pér té pérftuar lodrén 11.5 muaj 7-17 muaj
Kap objekte nga njé kuti 12 muaj 9 -17 muaj
Gjen objektet e fshehura 13 muaj 9 - 21 muaj
Pérdor gishtin tregues pér té eksploruar objektet 13 muaj 9-18 muaj
Pérplas duart (duartroket) 13 muaj 9-18 muaj
Hap kuting pér té gjetur njé lodér 14 muaj 1-17 muaj
Rrotullon dhe kap njé top 14 muaj 10 - 19 muaj
Bén shénime me shkumésa né letér me ngjyré 14 muaj 10 - 27 muaj
Pérpiget t& imitojé njé vizé apo zhgarraviné 15.5 muaj 10 - 21 muaj
Vendos kubat né njé kuti 16.5 muaj 10 - 24 muaj
Vendos 3 ose mé shumé objekte né njé kuti 39 muaj 12 - 34 muaj
Kap njé objekt t& vogél né madhésiné e farés duke pérdorur vetém njé gisht 20 muaj 12- 36 muaj
(kapja pincé)
Ndérton njé kullé me 2 kuba 20 muaj 14 - 32 muaj

23 muaj 17 - 36 muaj

Vendos njé kunj né njé dérrasé kunjash 2 heré ose mé shumé
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Véshtirésité ndjesore dhe
fizike gé has njé fémijé me
Sindromén Down

Fémija me SD, né stadet e zhvillimit motor, paraqget
muskulaturé hipotonike dhe zhvillimi i té gjitha stadeve
vonon 6 muaj deri né njé vit. Njé mori faktorésh té tillé si,
defekte kongenitale té zemrés mund té pasojné me vonesa
né zhvillim. Kéta fémijé i hedhin hapat e para mé voné se
tipikja e fémijéve. Hapat e tyre jané me shputén e kémbés
dhe jo me thembér, ndaj duken te pasigurté kur ecin dhe
rekomandohet gé njé pjesé e tyre t& mbajné képucé
ortopedike. Gishtérinjté e tyre té duarve jané té shkurtér
dhe nuk e kané té zhvilluar kapjen pincé, po ashtu
gishtérinjté e kémbés jané té shkurtér ku gishti i madh
paksa mé i larguar nga té tjerét dhe gjymtyrét e tyre jané
shumé elastike. Stimulimet e hershme té motorikés ¢ojné
né pérmirésimin e veprimtarisé motore. Ushtrime dhe
aktivitete specifike t& motorikés fine e globale béjné qé
fémija té korrigjohet e t€ marré pjesé né aktivitete né jetén
e pérditshme. Ato mund té shogérohen me véshtirési shtesé
né té nxéné, té cilat duhet té trajtohen. E réndésishme
éshté gé té mos lejohet gé pengesa né lévizje, dégjim apo
shikim té kufizojé té nxénit e fémijés. Kjo ka té béjé me
pritshmérité dhe me inkurajimin e fémijés, pér té géné sa
mé i pavarur gé té jeté e mundur.

Njé femlje me SD Té duket i shkujdesur dhe mund té kété ekuilibér jo té miré.

ka véshtirési motore Té kété aftési motorike jo té mira (nuk ngjit shkallét, nuk shkelmon
dhe ai mund topin, nuk kércen nga lartési etj.)

Té mos keté té zhvilluar kapjen pincé, té mos mbajé korrekt lapsin,
té mos shfletojé korrekt faget e librit, t&€ mos realizojé me
performancé mbérthim-zbérthimet e kopsave, té butonave,

zinxhiréve etj.

Té mos mbajé korrekt lugén dhe ka véshtirési né gélltitje.
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Vézhgimi i
ambientit fizik!

Mbasi véshtirésité té jené
identifikuar, mund té béhet
shumeé pér t'i minimizuar duke
ndjekur disa késhilla

Pérfshijeni fémijén me SD né aktivitetet motore té méngjesit.
Fiskultura me grupin do ta nxisé té imitojé lévizjet.

Mbajeni prané fémijén me véshtirési pér ta ndihmuar né realizimin e
ushtrimeve.

Kushtojini pak kohé dhe demostroja lojrat, puzzle - t apo mbajtjen e
lapsit por jo té gjithé fémijét kané nevojé pér té tillé mbéshtetje.

Shikoni nése fémija ka nevojé pér mobilim specifik apo pajisje té
vecganta;

Pajisuni me tavolina dhe karrige té lartésive té ndryshme;
Sigurohuni té keni drité té mjaftueshme natyrale dhe artificiale;

Sigurohuni gé té keni hapésira té mjaftueshme midis tavolinave dhe
pajisjeve;

Kontrolloni dhe siguroni prizat dhe gelesat elektrik;

Mbani mbyllur dyert e dollapéve e sirtaréve gé té mos démtohet
fémija;

Mbuloni ¢do qoshe t& mprehté me materiale té buta;

Mbani dyshemeté e pastra nga lodrat e vogla gé mund té pengohen
fémijét;

Vendosni fotografité dhe etiketat né lartésiné e duhur pér fémijé me
véshtirési shikimi dhe shoqgérojini figurat me etiketa té garta e té
médha kur éshté e mundur.
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Hapa praktik pér
gasjen e fémijés
né lojé
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Flisni me fémijén pér lojrat e dités dhe tregojini objektet apo materialet qé
do té pérdoren;

Demostrojeni ushtrimin té ndaré né pjesé dhe vlerésoni me paré a mund
ta arrijé fémija kété ushtrim;

Filloni ngadalé aktivitetin, fémija duhet té ndjehet i suksesshém;

Flisni vazhdimisht, qartg, me fjalor té thjeshté dhe sigurohuni gqé po ju
ndjek teksa shpjegoni;

Mos harroni lavdérimet, buzéqgeshjen, mimiken, pasi fémijét me SD kané
komunikim t& miré visual;

Pérdorni tonin dhe intonacionin e zérit pér shpjegimin e hapave té
aktivitetit dhe pér ta pérfshiré fémijén né lojé;

Vendosni né krevatin e fémijés lodra stimuluese té buta me ngjyra dhe
stimuloni fémijén té zgjatet, t'i kapé dhe té rrotullohet;

Stimuloni fémijén me njé lodér interesante gé té fillojé rrotullimin nga
barkas né shpiné dhe anasjelltas;

Zhvilloni gara térhegje kémba - doras ndérmjet fémijéve duke véné
objektiv kapjen e njé lodre.

Po ashtu, béni gara me vrap té lehté apo me ecje kur fillojné té ecin.
Gruadulaisht fillohet me gara té vogla deri tek gara kush ecén tre hapa

prapa;
Jepini mundésiné té shtréngojé objekte té buté me péllémbé dhe gishta;

Inkurajojeni fémijén té pérdoré té dyja duart duke balancuar kohén e
pérdorimit té tyre;

Jepini mundésiné fémijés té 1éshojé sende nga lart poshté, té térheqgé, té
hapé, té mbyllg, té flakérijé njé lodér sa mé larg pasi i vlen té gjithé
fémijéve edhe nga piképamja motorike ashtu edhe nga ajo kognitive;

Té mbushin njé kuti me sende té vogla, si psh., kuba dhe korrigjoni
ményrén si e kap sendin (kapja pincé);

Ushtrime me zvarritjen duke i ndihmuar té alternojné lévizjen e krahéve
me kémbét. Té marré njé objekt nga toka pa u ulur apo rrézuar. Té

kércejmé nga njé lartési;

Té ushtrohen té palosim shaminé dhe t& mbéshtjellim njé lodér, ta béjmé
pako;

Té béjmé byrek si mami, t& manipulojné me plasteling, té grisin gazeta,
kush e gris copén mé té vogél;

Té béjné tren me kuba;



Zhvillimi kognitiv

Zhvillimi i hershém kognitiv karakterizohet nga aftésia pér té formuar
dhe pérdorur pérfagésimet e botés dhe pér té zhvilluar modelet
konceptuale. Aftésité kognitve gjithashtu implikojné kapacitetet pér
té drejtuar dhe kontrolluar vémendjen dhe pér té rregulluar té
menduarit dhe sjelljen. Kéto aftési pér té gené i pranishém né boté,
pér té regjistruar informacion dhe koduar eksperiencat, pér té krijuar
dhe zbatuar veprime té planifikuara, pér té kontrolluar dhe frenuar
pérgjigje, shpeshheré quhen kapacitete pér té procesuar
informacion. Zhvillimi i fémijés ndikohet nga té kuptuarit e botés dhe
té sjelljes té té tjeréve, pra fémijét me njé lloj vonese né zhvillim kané
probabilitet pér té€ patur mé shumé véshtirési né arritjen e
kompetencave sociale dhe né kontrollin ose veté - rregullimin e
sjelljeve té tyre.

Memoria

Studimet kané specifikuar shumé né lidhje me aftésité e memories
dhe ka disa ményra pér eksplorimin e saj. Memoria afatgjaté pérfshin
memorien implicite dhe até eksplicite. Memoria implicite éshté
memoria pér aftésité si; ngarja e bigikletés, té cilén né e b&jmé
automatikisht nése e kemi mésuar njéheré dhe memoria eksplicite, e
cila éshté memoria pér regjistrimin e ngjarjeve dhe eksperiencave.
Fémijét me SD kané mé shumé véshtirési né memorien eksplicite
duke gené se kjo pérfshin rikujtimin e ndérgjegjshém té gjérave duke
pérdorur gjuhén.

Memoria e punés éshté sistemi i menjéhershém i memories qé
mbéshtet té gjithé aktivitetin toné mendor té ndérgjegjshém kur
dégjojmé, shohim, kujtojmé, mendojmé dhe arsyetojmé.
Informacioni kalon né memorien e punés pérpara se té shkojé né
memorien afatgjaté. Memoria e punés pérfshin memorien
afatshkurtér verbale dhe memorien afatshkurtér vizuale.

Memoria afatshkurtér éshté sistemi mé imediat i cili mban
informacionin pér periudha té shkurtra dhe mbéshtet té€ mésuarit dhe
aktivitetin kognitiv. Né té ka komponenté té ndaré té specializuar pér
procesimin e informacionit vizual ose verbal. Aftésia e fémijéve me
sindormén Down pér té mbajtur dhe procesuar informacionin verbal
nuk éshté aq e miré sa aftésia e tyre pér informacionin vizual. Kéto
probleme t& memories afatshkrutér e béjné mé té véshtiré aftésiné
pér té mésuar fjalé té reja, fjali dhe po ashtu e véshtirésojné
procesimin e gjuhés sé folur. Studimet tregojné qé procesimi dhe
rikujtimi i informacionit éshté pérmirésuar kur éshté i mbéshtetur né
materiale vizuale. Kéto

té dhéna kané béré qé edukatorét t'i kushtojné réndési té mésuarit
népérmjet pikturave né ményré gé té rriten késhtu edhe aftésité e
tyre t& memorizimit. o7
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Vémendja

Kontrolli i vémendjes éshté bazik pér procesin e té mésuarit. Té
mésuarit e gjuhés kérkon njé nivel t& maturuar vémendje dhe njé
fémijé me njé lloj mungese né zhvillim, dhe ka nevojé pér mbéshtetje
pér t'ia lehtésuar kété progres. Automatikisht pra, duke gené se
proceset mendore ecin bashké né rrugén e zhvillimit, problemet e
vémendjes ndikojné né procesin e té mésuarit.

Té menduarit dhe arsyetimi: ne pérdorim aftésité tona gjuhésore pér
té menduar dhe arsyetuar. Eshté tepér e arsyeshme té konstatojmé qé
démtimi gjuhésor krijon véshtirési pér kéto aktivitete kognitive dhe qé
pérmirésimi gjuh&sor con né pérmirésimin e aftésive kognitive.

Komunikimi

Komunikimi fillon atéheré kur bebja ju sheh dhe gesh dhe mé pas
méson si té belbé&zojé me ju si model. Komunikimi i referohet té
gjitha ményrave népérmijet té cilave ne e pércjellim njé informacion,
né cilésiné e marrjes dhe dhénies. Kjo mund té arrihet né formén
joverbale si psh., shprehjet faciale dhe gjestet

si psh., pérdorimi i fjaléve apo fjalive pér té dérguar mesazhin né
ményré qé dégjuesi t& mund ta kuptojé. Komunikimi pérfshin té
mésuarin pér té marré rradhén, pér té dégjuar diké qé po flet, té
vendosurin e kontaktit me sy me bashkébiseduesin dhe monitorimin
nése ajo qé po artikulon po kuptohet. Bebet fillojné té zhvillojné
aftésité e komunikimit né muaijt e paré té jetés dhe vazhdojné té
rafinohen dhe t'i pérdorin pér pjesén tjetér té jetés. Fémijét me SD
jané pérgjithésisht komunikues té miré, ata kuptojné komunikimin
joverbal tepér herét dhe vendosin kontaktin me sy. Ata jané té miré
né pérdorimin e gjesteve dhe ndonése té folurit i zhvillohet tepér
ngadalé ata jané tepér té afté né marrjen e informacionit.

Pérgjaté kursit té zhvillimit, gjuha éshté tepér e réndésishme né veté
- rregullim, duke gené se fémija pérdor té folurin e tij pér té
kontrolluar sjelljen. Kéta fémijé shfaqgin vonesa specifike né té
mésuarit e gjuhés sé folur krahasuar me té kuptuarit jo verbal. Fémija
pérjeton dy lloje véshtirésish né té shprehur - vonesé né pérvetésimin
e strukturés dhe gramatikés sé fjalisé dhe véshtirési né zhvillimin e
njé profili gjuhésor té garté. Boshlléku midis té kuptuarit té njé fémije
dhe aftésisé sé tyre pér té shprehur até gé duan éshté si shkak i
ndrydhjes dhe ndonjéheré ¢on né probleme sjellore.

Gjuha po ashtu impakton té gjitha aspektet e zhvillimit kognitiv,
emocional dhe social. Kur rritet aftésia e té kuptuarit gjuhésor, éshté
e mundur té arsyetosh me fémijén dhe t'i shpjegosh sjellet e
déshirueshme sociale dhe ato qé nuk jané té déshirueshme. Duke u
rritur aftésia e komunikimit, fémija pérjeton mé pak ndrydhje dhe
mund té shpjegojé se si ndjehet apo ¢faré kérkon.



Fjalori

Ne e fillojmé procesin e t& mésuarit té fjalorit gé fémijé dhe e
mésojmé kété népérmjet té dégjuarit dhe vézhgimit té prindérve tané
kur na flasin. Foshnjat dhe fémijét i mésojné kuptimet e fjaléve té para
kur i dégjojné té pérdoren né situata té pérditshme dhe mund t'i
shohin se ¢faré do té thoté. Fémijét i mésojné kuptimet e fjaléve
pérpara se t'i thoné ato dhe kjo éshté indikator i réndésishém sepse
na tregon gé ata mund té kuptojné shumé mé shumé se sa mund té
thoné. Kur foshnjat dhe fémijét arrijné té kuptojné gé ¢do gjé ka njé
emértim, ata futen né procesin e té nxénit aktiv dhe tregojné me gisht
né ményré gé ju t'i thoni emrin. Mé pas ata fillojné té bashkojné fjalét
bashké né njé fjali. FEmijét me sindormén Down mésojné té flasin mé
voné se fémijét me zhvillim tipik. Fémijét me sindromén Down
zakonisht fillojné té flasin rreth periudhés 24 - 36 muajsh. Gjithsesi, e
réndésishme éshté gé kéta fémijé kuptojné mé shumé se sa mund té
thoné dhe kjo si shkak i véshtirésive motorike. Mbetet pér tu theksuar
qé, kur kéta fémijé krijojné njé fjalor ai éshté i géndrueshém dhe
pérdoret sakté.

Gramatika

Kur fémijét kané njé fjalor prej 200 - 220 fjalésh dhe mund té lidhin 2
dhe 3 fjalé bashké, atyre i duhet t& mésojné gramatikén e gjuhés. Kjo
pérfshin té& mésuarin se si té tregojné situatat, t&€ mésuarin se si té
tregojé shumésin, té tregojné kur ndodh digcka duke pérdorur
shenjuesit e sakté si dhe rregullin e vendosjes sé fjalés né fjali.
Fémijét me sindromén Down e kané mé té véshtiré mésimin e
gramatikés dhe kur jané té vegjél shpesh flasin me fjali telegrafike.
Ata mund ta béjné té kuptueshme bisedén por nuk i mjeshtérojné
fjalité e plota pér shkak té njé shuméllojshmérie arsyesh.

Ligjérata

Pér té folur dhe pér té gené i kuptuar, fémijét duhet té jené té afté té
prodhojné njé ligjératé té garté. Ligjérata e garté pérfshin aftésiné pér
té béré té gjithé tingujt e ligjératés né gjuhé dhe vendosjen e kétyre
tingujve bashké né fjalé. Po ashtu pérfshin aftésiné pér té kontrolluar
zérin, vendosjen e intonacionit t& duhur dhe theksimet e fjaléve dhe
fjalive dhe kontrollimin e shpejtésisé sé té folurit. Kéto jané aftésité
motorike té ligjératés. Pjesa mé e madhe e fémijéve me sindromén
Down kané véshtirési né zhvillimin e ligjératés s€ qarté dhe té
kuptueshme. Ka disa arsye pér kéto véshtirési dhe disa prej tyre janég;
humbja e dégjimit, diferencat anatomike né gojé dhe fytyré,
planifikimi motor dhe véshtirésité e kontrollimit.
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Gjuha e shenjave

Studimet tregojné gé fémijét mésojné mé shpe;jt fjalé té reja kur
shohin njé shenjé ose njé pikturé qé e ilustron fjalén dhe né té njgjtén
kohé ta dégjojné fjalén. Té dhénat vizive duket se ndihmojné né
memorizimin e té& dhénave té artikuluara. Pérdorimi i shenjave dhe
fjaléve né té njéjtén kohé pérgjaté vitit té paré té jetés sé fémijés do e
ndihmojé fémijén pér té kuptuar mé shpejt fjalét. Nése aplikohet kjo
gjé atéheré fémija do té aftésohet mé shpejt pér té komunikuar

népérmjet shenjave dhe mé pas népérmijet fjaléve. Kjo po ashtu
redukton frustrimin dhe kérkimet tregojné qé fémijét té cilét
komunikojné népérmjet shenjave kané fjalor té pérgjithshém mé té
madh né moshén parashkollore. Ndérkohé gé pérdoret gjuha e
shenjave si uré pér té folurin, ne po ashtu duhet té punojmé me té
folurin. Nevojitet pér t'i ndihmuar fémijét pér té zhvilluar ligjératén e
qarté, qé nga vitet e para té jetés, népérmjet lojérave dhe aktiviteteve
pér tu siguruar qé ata dégjojné dhe arrijné té béjné té gjithé tingujt e
ligjératés. Kjo do té pérmirésojé mé pas gartésiné dhe rrjedhshmériné
e ligjératés. Me réndési pér fémijét me SD éshté terapia e gjuhés
(logopedia). Logopedia si proces terapie éshté disipliné sanitare qé
meret me komunikimin dhe gjuhén, me géllim gé té promovojg,
parandalojé dhe rehabilitojé komunikimin interpersonal. Logopedia
pér fémijét me SD duhet té fillojé sa mé herét, por té keté arritur disa
guré kilometriké, si psh., té géndrojé ulur me mbéshtetje, té ruajé
ekuilibrin dhe té keté kontakt me sy me terapistin.

Disa nga shkaget qé ¢ojné né vonesa té zhvillimit gjuhésor jané:

1.Hipotonia muskulare e organeve fonatore, gjé gé e véshtiréson
artikulimin linguo-buko- facial dhe respiracionin.

2.Problemet e kontrollit t& pérdorimit té kavitetit nazal dhe kontrollit
té frymémarrjes.

3.Problemet me shikimin dhe dégjimin.
4.Perceptimi sensorial i ulét ose kompleks.
5Vonesé psikomotore.

6.Véshtirésité gjaté pértypjes dhe gélltitjes sé ushqimit.



Késhilla pér edukatorét:

1. Té rekomandohet tek prindérit gé té fillohet shumé herét me
terapiné logopedike, ushtrime, masazhe qé stimulojné muskujt gé
pérdoren kur flasim (gjuha, muskujt e fageve, nofulla e sipérme dhe e
poshtme, mukozat e gojés, lévizja e buzéve, mimika e fytyrés).
Ushqgyerja me gji dhe té ushqyerit me lugé ndihmojné shumé né
vendosjen né puné té muskujve té aparatit té té folurit.

2. T'i flitet fémijés né ményré frekuente gjaté aktiviteteve té
pérditshme té cerdhes dhe kopshtit, duke ja pérshkruar ato; té
punojmé me figura dhe fjalé té shkruara. Kéto dhe té tjera favorizojné
déshirén e tij pér tu shprehur, zhvillimin e kapaciteteve té tij dhe
njohjen e sa mé shumé fjaléve.

3. Pérdorni njé sistem paralel pér komunikim joverbal; pér shembull,
duart dhe gjestet ose piktogramat, por shogérojini ato gjithmoné me
komunikim verbal. Kjo gjé i shérben fémijés té kuptohet nga té tjerét
dhe té evitohet frustrimi i koté. Duhet té b&jmé kujdes, pasi kjo
ményré duhet té jeté dytésore né krahasim me gjuhén verbale gé
duhet t& mbetet gjithmoné prioritare.

4. Eshté i nevojshém fillimi i terapive té zhvillimit dhe okupacionale
dhe formave té tjera té terapisé me drejtim edukimin nga njé
specialist i fushés. Efikasiteti maksimal i késaj ndérhyrje béhet né
kontekstin normal té jetés sé fémijés né mjedisin familjar ose né até
parashkollor dhe shkollor. Té gjitha kéto praktika duhet té inserohen
dhe té integrohen né veprimtariné e pérditshme duke u shndérruar né
aktivitete (lojé) spontane.

5. Formuloni fjalé té plota kur flisni me fémijén.

6.Flisni sa me shumé me fémijén dhe emértoni sendet qé fémija ka
pérreth. Me réndési éshté pérséritja pasi népérmjet pérséritjes fémija
me SD memorizon dhe mé pas mund té pérgjithésojé.

Té kuptuarit dhe té nxénét

Shumica e fémijéve kané kénaqgésiné té mésojné aftési té reja dhe
ményra té reja t& menduari. Procesi i té nxénit éshté i kéndshém pér
ata, ndonése fémijét me sindromé e kané mé té véshtiré. SD pérfshin
njé vonesé njohje me intensitet ndryshém pothuaj tek té gjithé
individét me kété sindromé né varési té tipareve individuale té
fémijés. Koeficenti i inteligjencés (IQ) ndryshon sipas moshés dhe
ndikohet nga hershméria e fillimit t&€ mbéshtetjes terapeutike dhe
komunitare.
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Mos harroni:

Programet e individualizuara hartohen né bazé té moshés mendore, jo
biologjike.

Kéta fémijé mésojné me ritém mé té ngadalté. Problemet kryesore
jané mungesa e pérgéndrimit dhe kujtesa jo e miré afatshkurtér.
Shpesh ka mbivendosje si vonesa e gjuhés apo dhe ¢rregullime té
tjera klinike.

Vonesa njohése éshté disi mé e rénduar kur mbivendoset njé patologji
tjeter si ¢rregullime té sjelljes, ¢crregullime afektive, ¢rregullime

ankthi, epilepsi apo autizém.

Kéta fémijé kané véshtirési té ndjekin njé lojé qé vé né puné
imagjinatén.

Kéta fémijé kané véshtirési né pérgjithésimin e elementéve té mésuar.

Pérgatitni materialet didaktike sipas nevojés sé fémijés para fillimit té
punés.

Aktivitete pér té
stimuluar kognicionin:

Pérdorni sistemin e komunikimit dhe shpjegimit me figura ose
veprime / sjellje (p.sh. gjethet qé bien dhe vjeshtén né oborrin e
kopshtit)

Nxiteni fémijén té marré pjesé né lojra apo aktivitete té thjeshta sipas
aftésive teé tij.

Motivoni fémijén, pérdorni lavdérimet né ményré gé t'i rritet
vetébesimi.

Mundésojini fémijés me SD té japé kontributin e tij né orén e mésimit.
Jepini detyra shtépie sipas aftésisé sé tij dhe kérkojani detyrat si
gjithé fémijéve té tjeré pasi késhtu ndjen pérgjegjési si gjithé

bashkémoshatarét e tij.

Rishikoni PEI - n e fémijés pas ¢do realizimi.



Zhvillimi socio -
emocional

Funksioni social i bebeve dhe fémijéve me SD &shté relativisht mé
pak i démtuar se fushat e tjera té zhvillimit. Fémijét me kété
sindromé zakonisht jané fémijé shumé socialé, ata shijojné
komunikimin dhe pérdorin shumé miré aftésité joverbale né situata
sociale. Zhvillimi social pérfshin aftésité interpersonale, migésité,
lojén dhe kohén e liré, pavarésiné dhe aftésité e veté-ndihmés dhe
sjelljen e pranueshme shogérisht. Mund té thuhet se zhvillimi
social éshté thellésisht i réndésishém né miréqgenien e ¢do individi
qé kur aftésia pér tu socializuar, pér té béré migési té reja dhe pér
tu kujdesur pér njéri — tjetrin prek ¢do aspekt té jetés toné. Né
fakt, kompetencat sociale mund té jené mé té réndésishme sesa
aftésité akademike pér t'u béré i pavarur, pér té patur miq dhe pér
té gjetur njé puné.

Pjesa mé e madhe e zhvillimit social pérfshin ndérveprimin social
ose aktivitetin social me individé té tjeré, pra, aftésia pér té
kuptuar sjelljen, emocionet dhe ndjenjat e té tjeréve éshté e
réndésishme pér té patur marrédhénie sociale. Aftésia pér té
kuptuar efektivisht éshté po ashtu e réndésishme pér té zhvilluar
akoma mé tej marrédhéniet sociale dhe pér té menaxhuar jetén e
pérditshme. E réndésishme pér tu theksuar éshté qé fémijét me
SD jané té ndryshém né aftésité e tyre sociale, aftésité e
komunikimit dhe kapacitetin pér té kuptuar ashtu si¢ jemi té gjithé
té ndryshém. Ashtu si tek fémijét e tjeré, zhvillimi i fémijéve me SD
influencohet nga temperamenti i tyre, eksperiencat familjare qé
kanég, shkolla, komuniteti dhe mbi té gjitha nga ményra se si té
tjerét i trajtojné ata. Sjella e njé fémijé éshté pothuajse gjithmoné
shumé ndryshe né njé mjedis ku ndjehet i sigurté dhe kupton se
cfaré pritet prej tij, krahasuar kjo me té njéjtén sjellje té fémijés
kur pérjeton emocione negative ose éshté i paafté pér té
shpjeguar njé véshtirési.

Né dy vitet e para té jetés procesi i ndérveprimit emocional
zhvillohet né ményré té ngjashme me fémijét e tjeré dhe aftésité
socio - emocionale jané relativisht t& padémtuara, por kéto fillojné
e démtohen pér shkak té démtimit kognitv. FéEmijét me SD kané
véshtirési né njohjen e emocioneve nga shprehjet faciale ose nga
fotografitg, té cilat jané té véshtira pér tu interpretuar,por kjo
arrihet shumé lehté me ndérhyrjen e duhur terapeutike. Fémijét
kané nevojé té ndjehen té dashur, té kérkuar dhe emocionalisht té
sigurté, po ashtu edhe t'i plotésohen nevojat bazé jetésore.
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Marrédhénia ndérmjet
zhvillimit social dhe kognitiv

Zhvillimi kognitiv dhe ai social jané tepér té lidhur. Nése fémija kupton
rezultatin e veprimeve té tij ai duhet té€ keté njé zhvillim intelektual. Véshtirésité
e zhvillimit né aspektin kognitiv cojné né vonesa edhe né zhvillimin e aspektit
emocional dhe né kompetencat sociale apo né veté - rregullimin e sjelljes.
Eshté e réndésishme té inkurajojmé fémijét t& marrin pjesé né aktivitete té
pérbashkéta pasi kjo i ndihmon té rrisin kapacitetet e vémendjes, t€ mésojné
té dégjojné dhe t& marrin komanda pér té ndérvepruar me njé individ tjetér.
Kéto elementé i ndihmojné fémijét né ¢do situaté t&€ mésuari dhe po ashtu té
pérgatisé fémijén pér t€ géndruar ulur, pér té zgjatur kohén e vemendjes dhe
pérgéndrimit, dhe ndenjes né klasé nesér. Kéto elementé pérfshijné edhe
aftésité bazike sociale. Duke gené se kéta fémijé luftojné me elementét e
vémendjes, sa mé shpejt t&€ mésojné kéto aftési aqg mé miré pér ta. Ata
mésojné mé shumé népérmjet modelimit, imitimit dhe kryerjes sé sjelljes. Té
kuptuarit e tyre rritet

Marrédhéniet me fémijét e tjeré

Zhvillim social do té thoté té shkosh drejt influencés sé individéve té tjeré té té
njéjtés moshé. Miqté i japin fémijés modele pér krahasim, imitim dhe risigurim
e po ashtu ata jané njé burim suporti. Fémijét kané nevojé té€ mésojné té
funksionojné si anétaré té njé grupi dhe kjo ndihmon té& mésojné té& mbajné
rradhén dhe té bashkéndajné vémendjen e kujdestarit edhe me fémijé té tjeré.
Fémijét me SD mund té jené mé té varur nga véllezérit dhe motrat, prindérit
ose anétarét e familjes duke gené se kalojné njé pjesé t€ madhe té
eksperiencave bashké. Kéta fémijé mund té kené nevojé té kené 2 grupe
migsh. Ata mund té pérftojné shumé nga miqté té cilét jané pa aftési té
kufizuara dhe nga ana tjetér do pérftojné tepér kénaqgési né frekuentimin e
migve t€ ngjashém me veten. Sa mé shumeé eksperienca sociale t€ kené aq mé
shumé do té rriten aftésité kognitive. Fémijét mésojné se si té sillen népérmijet
lojés. Né té gjitha situatat sjelljet e pranueshme sociale duhen motivuar. Eshté
shumé e lehté té béhemi mbiprotektivé pér kéta fémijé, por ajo gé ka réndési
éshté t'i mésojmé té kontrollojné impulset e tyre, té mendojné edhe pér té
tjerét dhe té arsyetojné mbi gjérat gé duan té béjné duke i dhéné géllimési.
Fémijét me SD kané nevojé pér lavdérime, por kujdes, ata shpeshheré
manipulojné personat gé kané pérreth. Disiplina éshté baza mbi té cilén
ndértohen marrédhéniet tuaja me kéta fémijé. Tregohuni té vendosur dhe té
pérpikté né rregullat gé i vendosni duke i respektuar ato né kontekstet e
pérshtatshme.



Si té ndihmojmé né
stimulimin e socializimit

e Kérkoni té sillet miré edhe pse duket e tepruar; pérfitimet jané té€ médha dhe
fémija éshté i qarté pér pritshmérité ndaj sjelljes sé tij;

Lavdéroni pérpjekijet si dhe rezultatet. B&jini lavderime specifike dhe té
singerta p.sh., mé pélgeu shumé se si u pérpoge té veshésh képucét, té lumté;

Mésojini té flasin pozitivisht pér veten. Kjo éshté njé metodé e fugishme pér té
ndihmuar fémijén. Kjo do t'i rrisé vetévlerésimin, psh., jam béré shumé i zoti, e
mbértheva veté zinxhirin;

Inkurajoni shprehje positive pér té tjerét, psh., shoku im pikturoi shumé bukur;
Ofroni eksperienca produktive; zbuloni ¢faré pélgen fémija, interesat e tij;
Pérdorni shpérblimet, psh., njé pérgafim, njé stik, njé lule;

Tregoni mosaprovim pér sjelljen, jo pér fémijén;

Pérdorni shprehjet “NESE.. . ATEHERE”.

Autonomia

Arritjet moshore té réndésishme drejt rrugés sé pavarésisé personale zakonisht
fitohen né 5 vitet e para té jetés, ndonése fémijét me SD duan pak mé shumé
kohé né arritjen e kétyre guréve kilometriké. Piesa mé e madhe e fémijéve jané
té afté té vishen veté, té ushgehen veté dhe jané té trajnuar pér né tualet.
Temperamenti dhe personaliteti luajné njé rol té réndésishém, ku disa fémijé
jané té kénaqur t& mésojné me hapa té vegjél dhe disa té tjeré qé refuzojné té
mésohen por i béjné gjérat térésisht veté atéheré kur munden.

Individét me sindromén Down kané aftési gé ndér vite t& mésojné njé térési
aftésish jetésore té cilat jané funksionale pér ta. Duke patur parasysh se njé
pjesé e madhe e fémijéve i nénshtrohen tashmé terapive té zhvillimit,
logopedisé dhe terapisé fizike mund té themi se kéta individé kané njé
prognozé mé té miré pér t& ardhmen. Kéta fémijé jané edukuar tashmé me
konceptet e t& nxénit dhe jané zhdérvjelltésuar pér té kryer puné té vogla me
té cilat mund t& ndihmojné veten e tyre, familjen, komunitetin por edhe té
rrisin vetébésimin dhe vetévlerésimin.
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Duke u angazhuar né rutina ditore, individé té késaj kategorie mund
té krijojné rrjete té tyre duke krijuar késhtu komunitete t&€ vogla né t&
cilat mund té kryhen edhe aktivitete t& ndryshme. Kéto komunitete
mé pas mund té shérbejné edhe si pikémbéshtetje pér individé té
tjeré té cilét duan té pérfshihen aktivisht né puné dhe té pérmirésojné
cilésiné e jetés né vendin e tyre.

Aftésia pér tu kujdesur pér nevojat e jetés sé pérditshme qartésisht
pérmiréson cilésiné e jetés pér fémijén. Po ashtu éshté e réndésishme
pér vetévlerésimin dhe kontrollin mbi jetén gé ky individ do té keté.
Pjesa mé e madhe e individéve me SD arrijné njé nivel té larté
autonomie né kujdesin personal ditor por edhe aftésité e tyre jashté
shtépisé mund té pérmirésohen nén supervizim. Ményrat e
influencave té familjeve pér pjesén mé t& madhe té fémijéve jané
tepér domethénése pasi éshté familja ajo gé i méson fémijés njé pjesé
shumé té madhe té kétyre aftésive népérmjet modelimit t€ sjelljes
apo edhe imitimit.

Jané disa elementé té cilét pérbéjné
pengesé né arritjen e autonomisé.
Disa prej tyre jané

1.Shkalla e hipotonisé
2.Diagnosa shogéruese mjekésore ose ¢rregullime klinike.

3.Sjellja prinderore, mbéshtetja sistemike familjare, institucionale dhe
sistematike.



Arritja e pavarésisé né aftésité e veteé -

ndihmés (autonomia) pér fémijét me

SD Té ushqgyerit

Ushgehet veté me biskota

Pi nga njé goté

Pérdor lugén dhe pirunin

Mund té béjé njé sandui¢

Mund té béjé njé filxhan caj ose kafe
Mund té ngrohé ushgime

Mund té pérdoré mikrovalén

Mund té shtrojé dhe pastrojé tavolinén

Tualeti

10 muaj (4 - 14 muaj)

20 muaj (12 - 30 muaj)

20 muaj( 12 - 36 muaj)

11- 20 vjeg (50% e rasteve)
11- 20 vjeg(46% e rasteve)
11- 20 vjeg (28 % e rasteve)
11- 20 vjeg (24 % e rasteve)

11- 20 vjeg (80 % e rasteve)

| thaté gjaté dités

Kontrolli sfinkterian

| thaté gjaté natés

Pérdor tualetin pa ndihmé

Kontinencé e ploté gjaté dités dhe natés

Kujdesi personal/ té pastruarit

36 muaj (18 - 50 muaj)

36 muaj (20 - 60 muaj)

7 -14 vjeg (60% e rasteve)
4-5vjeg

11- 20 vjeg (98% e rasteve)

Lahet pa ndihmé

Mund té krehé flokét

Kreh flokét e veta

Mund té lajé flokét

Mund té béjé banjé

Mund té presé thonjté e kémbéve dhe duarve

Té veshurit

60% e rasteve

95% e rasteve

45% e rasteve

34% e rasteve

50 % e rasteve

9% e rasteve

Vishet veté pjesérisht (jo mbérthim/ zbérthim)
Vishet pa ndihmé

Zgjedh rrobat e pérshtatshme

4-5vjeg
11- 20 vjeg (80% e rasteve)

11- 20 vjeg (70 % e rasteve)
37



Aktivitete pér té
stimuluar
autonominé

Te Mésosh
népérmijet lojés

Te Mésosh
vetéveprimin
népérmjet lojés
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o Pérgatiteni fémijén pér pértypjen, té gjithé kéta fémijé e kané pak té
véshtirg;

oFlisni me prindin sa heré doni ti mésoni fémijés dicka té re gé té
pérgjithésohet ushtrimi né shtépi;

oCdo dité ushtrime té pérdorimit t€ lugés duke e ndihmuar tek kygi i
dorés dhe duke i véné pérballé njé shembull pozitiv;

oMos harroni gjithmoné lavdérimet dhe pérforcimet;
eUshtrime pér veshje — zhveshjen;
eUshtrime ¢do dité té higjénés (larje duarsh, larje dhémbésh);

oSistemimi i ambientit né té cilin géndron fémija.

Tek fémijét me sindromén Down zhvillimi i vetéviérésimit dhe aftésive
sociale éshté i njé réndésie té veganté. Puna me njé fémijé me SD duhet
bazuar né objektiva té caktuara, pér ta ndihmuar até té zhvillojé aftésité e
kujdesit pér veten dhe ndértimin e vetévlerésimit. Né kété ményré sjell njé
kontribut t& réndésishém né kalimin e véshtirésive né t& nxéné. Eshté e
réndésishme té kujtohet gé pengesat né té nxéné vijné zakonisht nga veté
familja sesa nga veté fémija, psh., pérsa i pérket veténdihmés; ka prindér gé
nuk ia kané dhéné mundésiné fémijéve t€ ushtrohen apo té béhen
autonome.

o Zhvilloni lojrat me role dhe lojrat simbolike “me sikur”;

eUshqyerja dhe veshja e kukullés;

eHigjena e kukullés (pérdor banjén, bén dush, si ta férkojmé, fshijmé me peshqir etj);
oTé mésojné fémijét té vishen e té zhvishen veté; gara kush e vesh mé shpejt;
ePérdorimi i shamisé; ilustrime me figura, tregime;

o Shtrimi i tavolinés (angazhohet dhe fémija me ndihmé);

eMbushja e gotave dhe pjatave duke pérdorur moketet;

el oja e motit; p.sh., sot éshté shi, ¢faré rrobash do zgjedhim; po té ishte vapé, cfaré
do vishnim;

eKush e mbérthen trikon me shpejt ndihmohet edhe fémija me SD té manipulojé;
el ojra me té pritur getésisht rradhén;

eUshtrimi i larjes sé duarve, dhémbéve.



Materiale né funksion té zhvillimit té fémijéve me sindromén Down
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Procesi i
lehtésimit
edukator,
fémije, prind



Psikologu i sistemit té edukimit parashkollor éshté
aktor i réndésishém sé bashku me edukatorin dhe
prindin pér mbarévajtjen e fémijés né institucion.
Ky trekéndésh aktorésh bén té mundur zhvillimin e
ploté té potencialit té fémijés konform moshés dhe
pérparimin e tij akademik brenda institucionit.

Njé marrédhénie e miré prind - edukator rezulton
né suksesin e fémijés

Mund té keté fémijé té cilét gasen menjéheré ndaj edukatoréve
té tyre, por ka edhe nga ata qé kané njé lloj barriere, ndérkohé qé
ka edukatoré qé mund té afeksionohen menjéheré ndaj fémijés,
por ka edhe nga ata qé nuk i kuptojné nevojat e tyre né
momentet e para té frekuentimit té institucionit dhe pér kété
nevojitet psikologu si ndérmjetésues.

Sidoqgofté, edukatori i fémijés éshté personi mé i réndésishém né
jetén e fémijés pas prindit. Psikologét e institucionit ndihmojné
né ngritjen e njé marrédhénie té forté dhe pérfituese ndérmjet dy
paléve. Njé marrédhénie e miré edukator - prind e ndihmon
fémijén té ndjehet miré rreth kopshtit dhe arritjeve té tij né kété
sistem. Kjo gjé i tregon fémijés gé ai mund t'i besojé edukatorit
duke paré prindin gé i beson. Marrédhénia pozitive e bén fémijén
té ndjehet miré duke gené se njerézit mé té réndésishém té tij po
punojné bashké pér mbarévajtjen e tij.

Komunikimi i miré éshté njé faktor kyg pér ndértimin e
marrédhénieve pozitive. Komunikimi nga té dy palét éshté
ekstremisht i réndésishém pasi prindérit kané nevojé pér
informacion rreth procesit t& mbarévajtjes sé fémijés né sistemin
e edukimit, dhe edukatorét kané nevojé pér feedback nga
prindérit pér zhvillimin dhe mbarévajtjen e fémijés.

Té komunikosh me edukatorét, té cilét né grupet e tyre kané 20 -
30 fémijé, mund té jeté sfiduese si pér prindérit ashtu edhe pér
veté psikologét, pasi informacioni i shkémbyer mund té jeté
sipérfagésor dhe jo i ploté. Psikologét prané kétyre
institucioneve mund té lehtésojné marrédhéniet ndérmjet
prindérve dhe edukatoréve duke ndérmarré hapa té vegjél por té
sigurté né krijimin e njé terreni té géndrueshém marrédhéniesh
positive.
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Tre karakteristika

té réndésishme té
bashképunimit
ndérmjet tre instancave

Bashképunimi

midis prindérve

dhe edukatoréve
modelohet népérmjet
udhézimeve té
méposhtme

Né bashképunim me
prindérit, psikologu
mund té influencojé
pozitivisht né
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Té kuptuarit e detyrimeve té té gjitha paléve - secila prej paléve ka
detyra dhe pérgjegjési pér té cilat éshté e réndésishme té diskutohet
qé né fillimet e frekuentimit té institucionit.

Té qartésuarit dhe té kuptuarit e kufijve ndérmijet institucionit dhe
familjes - duke gené se institucioni dhe familja kané detyrime ndaj
njéri - tjetrit éshté me vend qé té dyja kéto institucioneve té
gartésojné kufijté e punés sé gjithésecilit me fémijén.

Mundésia pér té artikuluar shqetésimet e njéri - tjetrit pa u
perceptuar si problem - ndarja e shqetésimeve né lidhje me
mbarévajtjen e fémijés né institucion, éshté njé ndér ato ¢éshtje e
cila duhet diskutuar ndérmjet paléve pa hezitim dhe po ashtu pa u
perceptuar si njé problem ndérmjet tyre. Zgjidhja e shqetésimeve
ndihmon palét né marrédhéniet e tyre dhe mbi té gjitha ndihmon
fémijén dhe mbarévajtjen e tij né institucion.

Dégjoni perspektivat e njéri - tjetrit.

Fokusohuni né shquarjen e dallimeve si njé piké té forté.
Ndani informacionin pér té bashkéndértuar té kuptuarin dhe
ndérhyrjet.

Respektoni aftésité dhe njohurité e njéri - tjetrit duke kérkuar ide
dhe opinione.

Planifikoni bashké dhe merrni vendime té pérbashkéta.

Ndani vendimmarrjen rreth programeve té edukimit té fémijés.
Ndani burimet e punés drejt pérftimit t& géllimeve.
Demostroni vullnet pér té adresuar konfliktet.

Evitoni fajésimin e njéri - tjetrit.

Festoni sukseset e pérbashkéta.

Ndérmjet edukatoréve dhe psikologéve té institucionit éshté e
detyrueshme njé marrédhénie bashképunuese e bazuar né besim
reciprok dhe profesionalizém. Secila nga palét kontribuon né
ndértimin dhe mbajtjen e késaj marrédhénie afatgjaté né funksion té
mbarévajtjes sé fémijéve me SD né institucione.

Krijimin e njé mjedisi té kénagshém pune pér edukatorét;

Motivimin e vazhdueshém né punén e tyre; vazhdimisht duke i
pérgézuar pér punén e tyre;

Angazhimin e prindérve né grupe té vogla pune pér géshtje specifike.
Né kété ményré edhe ata ndjehen té pérfshiré né procesin e
mbarévajtjes sé fémijés sé tyre brenda institucionit té edukimit;

Udhézimin e vazhdueshém té edukatoréve pér mbarévajtjen e secilit
fémijé pasi té keni marré feedback nga prindi;

Ndihmén e edukatoréve né hartimin e strategjive t€ komunikimit me
prindin.



Mbi lehtésimin e Mundohuni gé brenda kornizave kohore té pércaktuara pér
edukatorét, té krijoni njé hapésiré ku edukatorét té mund té

procesit té punés sé diskutojné me njéri - tjetrin pér problemet e hasura mé shpesh;
edukatorit nga Identifikoni sé bashku problemet qé kérkojné zgjidhje té
psikologu menjéhershme;

Listoni sé bashku zgjidhjet e mundshme;
Vlerésoni dhe analizoni zgjidhjet tuaja;

Kontaktoni me drejtuesit e institucionit pér té kérkuar
bashképunimin e tyre;

Kontaktoni me prindérit, kérkojini edhe atyre zgjidhje;

Krijoni njé grup puné me pérfagésues nga secila instancg, pra,
drejtues institucioni, edukatoré, prind dhe bashkévlerésoni rrugét
pér zgjidhjen e situatés;

Pas zgjedhjes sé zgjidhjes, edukatori udhézohet specifikisht pér
hapat qé do ndjeké né raport me situatén

Psikologu si Lidhni kontakte me prindérit gé né momentin e frekuentimit té
o e e . institucionit nga fémijét;
ndérmjetésues i

2Ah&n; Shkruani njé raport mbi procesin e pérfshirjes té fémijés né
marrédhénies me aktiviteteve ditore dhe ato akademike;

prindin
Pérfshijini prindérit né grupe pune kur éshté e mundur;
Bé&jini me dije prindérve qé ata mund té pérforcojné té nxénit né shtépi;
Informohuni mbi ambientin familjar té fémijés dhe kushtet e banimit;
Béni takime me prindérit gdo muaj pér té informuar pér mbarévajtjen e
fémijés, pér té kérkuar mendimin e prindérve mbi aktivitete né vijim
apo pér pérfshirjen e tyre dhe té fémijés né ¢éshtje té sistemit té
edukimit dhe pér té dégjuar problemet e tyre né raport me institucionin;
Adresoni problemet e prindérve;

Nése po ndérmerrni njé qasje té re aktivitetesh apo ndryshime akademike,
atéheré tregojini prindérve pérfitimet e metodés gé do aplikoni.

Psikologu mund té Tregojné mbéshtetje pér procesin e té& mésuarit né shtépi
UdheZOje prlnderlt te Té komunikojné feedback pozitiv pér performancén e edukatorit
Té mirépresin edukatorét e rinj

Té béjné puné vullnetare né grupet e fémijéve pér té pérmirésuar
infrastrukturén né funksion té fémijés

Té mbéshtesin masat disiplinore (té arsyetuara) qé vendosin
edukatorét pér fémijét

Té monitorojné fémijét né pérmbushjen e detyrave gé u jepen pér né shtépi;
Té udhézohen gé fillimisht té flasin direkt me edukatorin pér njé problem;

Té béhen partneré aktivé né edukimin e fémijés.



Formulimi i
Planit té
Edukimit
Individual
(x43))




Qasja e fémijés né
ambientet e reja té
edukimit

Né ambientet e fémijérisé sé hershme
duhet té tregohet kujdes pérsa i pérket
praktikés qé ndiget né grupet
gjithépérfshirése. Kjo ka té béjé me
fémijét qé kané véshtirési té
konsiderueshme, si¢ jané dhe fémijét
me SD. Kéta fémijé kané nevojé pér njé
mbéshtetje e cila éshté ndryshe nga
plani i kurrikulés sé pérgjithshme né
pérdorim dhe i shtohet kétij plani.

Duhet té tregohet kujdes né vendosjen e njé fémijé me nevoja té
vecanta né grupin gjithépérfshirés.

Né kété proces ndigen disa hapa;
- Identifikimi i véshtirésive apo specifikés sé fémijés;

- Drejtori i institucionit, edukatori, psikologu, mjeku dhe prindi
marrin pjesé né vlerésimin e gjithé nevojave té fémijés;

- Pérgatitja e miréseardhjes nga edukatori;
njohja e fémijéve me shokun e ri;

- Strukturimi i klasés dhe i hapésirave pér komfortin e fémijés;

- Hartimi i PEI.



PEIl éshté
dokument gé
pércakton:

Hartimi i PEI
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Cfaré éshté PEI?

PEI éshté Plani Edukativ Individual. Ai éshté njé dokument shumé
praktik dhe funksional, i vlefshém pér mbarévajtjen akademike té
fémijéve me aftési té kufizuara, si dhe mbéshtet punén e edukatorit
né grup. PEl drejton té gjithé punén me fémijén me aftési té
kufizuara. Hartimi i kétij dokumenti éshté rezultat i njé procesi pune
té kryer né ekip (mésues/edukator, psikolog, punonjés social,
drejtues i kopshtit/ shkollés, mjek pediatér, prind), né varési té
nevojave té fémijéve. PEI - it jané dokumenta té shkruara, té cilat
pérkufizojné hapat gé merren pér té ndihmuar fémijét me nevoja
arsimore té vecanta, qé€ vijné si rezultat i aftésive té kufizuara qé
kané fémijét dhe i ndihmon ata né ményré té posagme té arrijné
objektivat akademike dhe shogérizuese.

- Objektiva gé té mund té realizohen nga fémija me aftési té kufizuara;

- Ndihmon edukatorin/en té planifikojé pérparimin akademik dhe
zhvillimin e fémijés;

- | krijon mundési edukatorit/es t& monitorojé efektivitetin e nxénies
dhe té mésimdhénies;

- | ofron specialistéve njé mjet pér monitorimin, rishikimin dhe
vlerésimin e efektivitetit t& shérbimit ndaj fémijéve me aftési té
kufizuara.

PEl hartohet pasi éshté kryer vlerésimi i fémijés me aftési té
kufizuara nga ana e ekipeve multidisiplinare. Pérmes PEI - t arrihet
té béhet edhe analiza dhe interpretimi i t& dhénave té€ mbledhura
rreth fémijés me aftési té kufizuara dhe né vazhdimési mund té
monitorohet ecuria e tij. Hartimi i PEI - it krijon mundési pér té
planifikuar dhe fuqgizuar procesin e nxénies dhe mésimdhénies, si
dhe bén té mundur adresimin e nevojave té vecanta arsimore gé



Detyrat e anétaréve
qé marrin pjesé né
hartimin e PEI - t

Punonjési i shérbimit psikologjik: Eshté pjesé e
réndésishme e grupit gé punon pér hartimin e PElve, ai,
gjithashtu, monitoron zbatimin e kétij plani; ndihmon né
pérgatitjen e PEIl - ve; bén vlerésimin e ecurisé sé fémijéve
me nevoja té vecanta; administron vlerésimet e béra; bén
rekomandimet e duhura; pérgatit me shkrim raporte pér
vlerésimin; ndihmon né zbatimin e elementéve té caktuar
té kétij plani; siguron ndérhyrjen e shérbimeve té
specializuara sipas problemeve qé kané fémijét;
koordinon punén me specialistét e tjeré.

Edukatori gé ka né grup fémijén me aftési té kufizuara: Ka
rol vendimtar, té pazévendésueshém, né procesin e
hartimit té PEI - ve; shérben si burim i réndésishém
informacioni lidhur me fémijén;

- ndihmon gé fémija té shpalosé aftésité dhe kapacitet gé
disponon; merr vendimet pérfundimtare lidhur me
objektivat qé do té pércaktohen né PEI, kohén e arritjes sé
tyre, ményrén se si do té arrihen ato, pércakton
nénobjektivat dhe monitoron, pérmes dokumentimit té
shkruar, viziv apo vézhgimit té drejtpérdrejté, ¢do arritje té
fémijés; siguron bashképunimin me prindérit; krijon
kushte qé PEI - i té zbatohet brenda orés sé mésimit;
sugjeron ndryshimet né PEI.

Drejtuesi i institucionit: Bashké&rendon punén e té gjithé
grupit; monitoron fazat e zbatimit té PEI

-it; mbledh raporte té shkruara vlerésimi; kryen vlerésime
té fémijés né pérputhje me PEIl - in;

-merr masa gé brenda klasés té krijohen kushte pér
zbatimin e ¢do elementi pérbérés té PEI - it.
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Pérgatitja e
ndérhyrjes
kérkon

Hartimin e strategjisé
pér arritjen e
objektivave dhe
masat e pasigurisé.

48

Si hartohet dhe
implemetohet PEI?

Fillimisht béhet njé pérshkrim i gjendjes sé fémijés sipas secilit
specialist pjesémarrés né vlerésimin e fémijés. Mé pas
pérshkruajmé sjelljen joproblematike té fémijés dhe cilésité mé té
forta té tij e mé pas até problematike duke béré késhtu té€ mundur
shtrimin e terrenit pér fushat e ndérhyrjes. Pasi jané pércaktuar
fushat e ndérhyrjes dhe prioritetet e punés lidhur me t&€, ndahen
detyrat dhe pérgjegjésité ndérmjet anétaréve té grupit té punés gé
do té hartojé PEI - in, si, p.sh., pérzgjidhen mjetet e duhura, mjediset
ku do té punohet, fillohet me hapat e paré pér hartimin e PEI - it.
Gjaté hartimit té PEI - it, krahas objektivave gé lidhen
drejtpérsédrejti me procesin mésimor, vendosen edhe objektiva pér
té realizuar socializimin e fémijés brenda jetés sé kopshtit apo
shkollés. Duhen pércaktuar ményra se si do té pérfshihet prindi né
kété proces, koordinatori i grupit, gé duhet té jeté edukatori gé
mban pérgjegjési pér zbatimin e planit dhe dokumenton ¢do etapé
té realizimit té tij, i ndihmuar edhe nga psikologu i cerdhes apo
kopshtit.

- Skicimin e zonave te té cilat mendohet se éshté e réndésishme té
ndérhyhet.

- Pércaktimin e objektivave qé gjykohen si té pérshtatshém, realisté
dhe té arritshém.

- Analizén e situatés né té cilén ndodhet fémija dhe pércaktimin e té
gjitha marrédhénieve qé ka ai né ményré gé plani té jeté sa mé i ploté
dhe gjithépérfshirés.

Pércaktimin e mjeteve té monitorimit si pérgjaté implementimit té PEI
-t dhe pas pérfundimit té realizimin té PEI - t



Kini parasysh

Gjithmoné fémija duhet t€ angazhohet né punén gé
kryen e téré klasa, pavarésisht nga detyrat gé ai ka né
bazé té PEI - it.

- Cdo ndihmé gé i jepet fémijés pér té realizuar njé
detyré duhet t& mbahet shénim né PEIl (p.sh., ndihma
e grupit, ndihma e specialistit, mjetet ndihmése
teknologjike, asistenca né grup etj.).

- Duhet strukturuar marrédhénia me prindérit, pér té
vazhduar me zbatimin e PEI - it né kushtet e shtépisé.

- Prindérit instruktohen pér metodén e punés,
ményrén e sjelljes, géndrimin ndaj rezultateve té
fémijés, rreth ményrave se si ta pérfshijné fémijén né
biseda, se si té shprehin interesin dhe kénagésiné
ndaj fémijés si person dhe ndaj arritjeve té tij
akademike.

- Prindérit késhillohen se si t& marrin role si
bashkénxénés sé bashku me fémijén e tyre né kushtet
e shtépisé, si monitorues té programeve té kopshtit
dhe si mbrojtés té té drejtave té fémijéve té tyre.

- Edukatori, gjaté kohés qé punon pér zbatimin e PEI -
t té fémijés, duhet té konsultohet me edukatore té
tjeré té méparshém qgé ka pasur fémija, me kolegé té
tjeré brenda shkollés, té cilét kané eksperiencé né
punén me fémijét me aftési té kufizuara, dhe me
agjenci apo shérbime, me géndra té ndryshme ku
fémija ka géné i pérfshiré apo i trajtuar.

- Hartimi dhe zbatimi i PEIl - ve pér fémijét me aftési té
kufizuara duhet konceptuar si njé partneritet
edukator - prindér - specialist té tjeré té pérfshiré né
punén me fémijén, ku secili prej tyre ka role té
pérbashkéta dhe té veganta. Né punén me fémijét me
aftési té kufizuara, familja dhe kopshti nuk mund t'i
plotésojné funksionet e saj pa mbéshtetjen reciproke
te njéra - tjetra
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Zhvillimi i fémijéve tipik

Fémijét me sindromén down

Nga lindja - 5 muajsh

- Reagon ndaj tingujve

— Kthen kokén nga burimi i tingullit

- Sheh prindérit né fytyré kur flasin

- Vokalizon

- E qaré e diferencuar pér nevoja té ndryshme
- Bén zhurmé kur i flet

- Fillon belb&zimet

- Fikson shikimin né shishe ose lugé

- Pérshpejton té ushqyerin kur sheh ushqimin
- Qesh kur luan me lodra

- Qesh me prindérit

— Lokalizon burimin e zérit/ té folurit
6 - 10 muajsh

- Kupton disa komanda verbale (jo - jo, sh - qetési)
- Kupton gjestet (hajde kétu, shih atje)

- Belbézon

- B&n me doré (mirupafshim)

- Pérpiqet t& komunikojé me veprime ose gjeste
— Né shenjé proteste bén gjeste dhe vokalizon

- Tregon me gisht objektet dhe pikturat

- Pérpiget té pérsérisé tingujt

- Kupton 10 - 15 fjalé

- Njeh emrin e vet

- Zgjat krahét gé ta marrin

— Ulet pa u mbéshtetur

- Qéndron duke u mbajtur

- Kérkon lodrat pér lojén specifike

- Reagon heré pas here ndaj tingujve

— Nuk e kthen kokén medoemos ndaj
burimit té tingullit

- Nuk e sheh medoemos fytyrén e
prindérve kur i flasin

- | nevojitet vlerésim audiologjik
- Vokalizime minimale (gan, nervozohet)

- Ndérpret tingujt kur i flet

- Reagon heré pas here ndaj tingujve

- Nuk e kthen kokén medoemos ndaj
burimit té tingullit

- Nuk e sheh medoemos fytyrén e
prindérve kur i flasin

- I nevojitet vlerésim audiologjik
- Vokalizime minimale (gan, nervozohet)

- Ndérpret tingujt kur i flet
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Zhvillimi i fémijéve tipik

Fémijét me sindromén down

11 - 15 muajsh

- Prodhon mé pak se 10 fjalé

- Prodhon tinguj kafshésh

- Kupton 20 fjalé

- Njeh emrat e familjaréve

- Dégjon histori té thjeshta

- | pérgjigjet pyetjeve me po/jo

- Jep lodrat ose objektet kur ia kérkon
- Shfaq pakénageési kur i higet lodra

- Inicion vokalizime ndaj té tjeréve

— Imiton tinguj dhe veprime té njohura
- Sjell objekte pér t'ia treguar té tjeréve
- Ushgen té tjerét

- Imition pérké&dheljen me njé kukull

- Ndjek komandat njé hapéshe

- Ecén 12 muajsh

16 - 20 muajsh

- Prodhon 10 - 15 fjalé

- Tregon objektet familjare

— Tregon emrin e tij kur i kérkohet

- Verbalizon “jo”

- Kupton 50 - 100 fjalé

- Bén pyetje duke rritur intonacionin né fund té frazés
- Kérkon pér “mé shumé&”

- Tregon me gisht képucét, syté, hundén

- Ndjek komandat e thjeshta njé hapéshe

- | pranon té tjerét népérmjet kontaktit me sy,

pérgjigjeve ose pérséritjeve
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—— Kupton 20 fjalé

— | afté pér té filluar belbé&zimin

—— Pérpiget té komunikojé me shenja ose veprime
-— Qéndron duke u mbajtur (rreth 12 muajsh)

—— Pértyp ushgime gjysém - solide

—- Kupton disa komanda verbale (jo - jo, sh - qetési)
—- Kupton gjestet (hajde kétu, shih atje)

—- Bén me doré (mirupafshim)

—= Pérdorim i limituar i shenjave manuale

—- Fjalét e para

- Identifikon duke treguar me gisht

- Pértyp ushgime solide

- Ecen (rreth 18 muaj)

— Kérkon lodra pér lojra specifike

- Dégjon histori té thjeshta kur i lexohen
- Shfaq pakénagési kur i higet lodra

- Kupton 40 - 60 fjalé

- Njeh emrat e familjaréve

- Vokalizon nevojat e tij dhe bén gjeste
- Tregon me gisht objektet dhe pikturat
- Pérpiqget té pérsérisé tingujt
-1-2fjalé

- 1-2shenja



Zhvillimi i fémijéve tipik Fémijét me sindromén down

21- 25 muajsh
- Kupton 200 - 300 fjalé - Kupton 100 - 125 fjalé
- Prodhon 50 fjalé té kuptueshme - 3- 6 fjalé orale

- Mund té harrojé bashkétingélloret e fundit .
-10-15 shenja

~ Fillimi i frazave me 2 fjalé

_ Ushaen t& tierét
- Fillon té pérdoré disa folje dhe mbiemra shqen tetere

— I referohet vetes me péremér - Imition pérkédheljen me njé kukull

- | pérgjigjet pyetjeve “ku” dhe “cfaré&” = Imiton veprimet dhe tingujt familjaré
~ Dégjon histori t& gjata - Prodhon tinguj kafshésh

- Merr komanda 2 hapéshe . . o L
- Sjell objekte pér t'ia treguar té tjeréve

- | pranon té tjerét népérmjet kontaktit me sy,
pérgjigjeve ose pérséritjeve

26 - 30 muajsh

- Kupton 300 - 500 fjalé - Kupton 150 - 175 fjalé
- Prodhon 50 fjalé té kuptueshme - Prodhon 10 - 20 fjalé
- Pérbashkon ngjyrat

- Pérdor 20 - 25 shenja
- Rutina té zhvilluara pér oraret e gjumit

.. . - Thoté emrin e tij kur i kérkohet
— Emérton 1 ose 2 ngjyra

(]

- Pérdor negativizma - Verbalizon “jo
- Ndan lodrat - Tregon me gisht syt&, hundén, képucét

— I referohet vetes me péremér - Ndjek komandat e thjeshta njé hapéshe

- Pérdor disa fjali me 2 fjalé L L .
- Dégjon histori té thjeshta (2 - 3 rreshta pér faqe)

— | referohet vetes me emér

N, - | pérgiigj j /j
- Kupton konceptin e té parés pergjigjet pyetjeve me po/jo

- Jep lodrat ose objektet kur i kérkohet



Zhvillimi i fémijéve tipik Fémijét me sindromén down

31-35 muajsh

- Kupton 500 - 900 fjalé - Kupton 180 - 250 fjalé

- Kupton fjalé té disa veprimeve - Prodhon 30 - 80 fjalé té kuptueshme
- Prodhon 100 fjalé - Pérdor 13- 20 shenja

- Bashkétingélloret e zotéruara: p, m, n, h (fillon t& humbas njé pjesé té shenjave)

- Imiton numra 3 shifror —— Pérdor disa parafjalé — Tregon objektet mé familjare

~ Disa péremra jané né zhvillim — Humb shumé bashkétingéllore fundore

- Pérdor emrin dhe mbiemrin - I pérgjigjet pyetjeve té thjeshta

— Numéron deriné 5 - Dégjon histori té gjata

- Interesohen né€ ményrén si béhen gjérat ~Merr komandat nj§ hapéshe

- Njeh pjesét e objekteve — Kupton konceptin e té parés

36 - 40 muajsh

- Bashkétingélloret e zotéruara: b, d, k, g, f, y - Kupton 250 - 400 fjalé
- Kupton 1200 fjalé - Prodhon 90 - 150 fjalé té kuptueshme
- Prodhon 200 - 500 fjalé té kuptueshme - Pérdor 10 - 15 shenja

— Dégjon histori deri né 20 minuta = Fillimi i shprehjeve me 2 fjalé

- Pérbashkon ngjyrat - Emérton disa ngjyra

- Di; né/ nén; i madh/ | vogél; = Numéron 3 objekte

. o . - Zgjedh veté historiné qé do
- | pérgjigjet pyetjeve “kush, pse, ku, sa
— Merr komanda 2 hapéshe

- Bén pyetje té thjeshta

- Bén pyetje duke ngritur intonacionin
- Pérdor shumésin e thjeshté té fjaléve né fund té frazés
— Pérsérit fjali me 6 ose 7 rrokje - Ndjek historité e gjata

- Angazhohet né dialogje té shkurtra
- Pérdor gjuhén né ményra imagjinative
- Kérkon pér qartésim té métejshém
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Zhvillimi i fémijéve tipik Fémijét me sindromén down

41-59 muajsh

- Kupton 2500 fjalé - Kupton 500 - 900 fjalé
— Prodhon 1500 - 2000 fjale — Prodhon 200 - 300 fjale

- Ligjératé shumé e kuptueshme
9 P — Ndérlidhje e limituar tingull - simbol

- Njeh ngjyrat mé kryesore
— Pérsérit 3 shif
—= Numéron 10 objekte erserit 3 shifra

— Pérsérit 4 numra - Di; né/ nén; i madh/ i vogél;

- | pérgjigjet pyetjeve “Cfaré bén....?” - Pérdor pjesézat negative

- Klasifikon sipas formés apo ngjyrés — Tregon histori t& shkurtra

- Pyet pér kuptimin e fjaléve L . . .
- Njeh ikonat simbol si psh, shenjén stop, semaforin

- Tregon histori té gjata

~ Pérdor terma si: kjo, ajo, kétu, atje Di pjesén mé té madhe té shkronjave té alfabetit

- Narrativa: sekuenca té pafokusuara - Lexon 15 - 20 fjalé té shqueshme

té ngjarjeve por pa karakter qéndror
glaneve porp q _ Njeh t& parén dhe t& fundit

- Njeh ikonat simbole

60 - 71 muajsh

- Zotéron bashkétingélloret: t, r, | - Pérdor 3 - 4 fjalé né fjali
- Kupton 13000 fjalé—— Kupton té kundértat - Prodhon 100 - 400 fjale t& kuptueshme
- Kupton: mé shumé/mé pak; disa/shumé; .
disa/pak; pérpara/pas; tani/mé voné - Kupton 500 - 900 fjalé
- Njeh gjysmén dhe té plotén - Pérdor zévéndésime dhe ngatérrohet
— Numéron 12 - 20 objekte nébashkétingélloret (£, v, s, z, sh, zh, xh)
- Njeh shkronjat e alfabetit - Njeh ngjyrat kryesore—— Numéron 10 objekte
~ Njeh t& parén, t& dytén, t& tretén ~ Pérdor disa folje dhe mbiemra

- Emérton ditét e javés .
- | referohet vetes me péremér

- Pérdor té gjithé péremrat

— Pérdor shumésin—— Pérdor disa péremra
- Pérdor krahasimet (mé i madh se) umest sap

dhesuperlativat ( mé | madhi) - B&n pyetje & thjeshta
- Pérdor fjali me 6 - 7 fjalé

- Lexon 15 - 20 fjalé

- Angazhohet né dialogje té shkurtra

— Lexon histori té shkrurtra 55
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Shoqgata Down Syndrome Kosova
éshté organizaté jo geveritare, me
status Shoqgaté, e themeluar né Mars
té vitit 2007. Shoqgata éshté themeluar
nga prindérit e individéve me
sindromé Down.

Misioni i shogatés éshté promovimi, respektimi dhe
mbrojtja e té drejtave té personave me sindromén Down né
Kosové, dhe familjaréve té tyre.

Intervenimi i hershém éshté njé program sistematik i terapive, ushtrimeve dhe aktiviteteve té
dizajnuara pér té adresuar dhe trajtuar véshtirésité né zhvillim qé kané fémijét me sindromé Down
ose me aftési té kufizuara té tjera.

Shogata Down Syndrome Kosova ka té akredituar nga Ministria e Arsimit, Shkencés dhe
Teknologjisé, Programin e Intervenimit dhe Edukimit t& Hershém. Né kuadér té té cilit ofron
shérbime psiko-sociale, trajnim dhe informim pér prindérit, trajnime pér mésimédhénésit,
edukatorét dhe té tjeré té interesuar. Shérbimet psiko-sociale dhe familjare té cilat i ofron shoqata
pér individét me sindromé Down, jané shérbime té licencuara né nivel nacional nga Minstria e
Punés dhe Mirégenies Sociale.

Edukimi drejt autonomisé éshté thelbésor sepse aftéson individin drejt gjithépérfshirjes sociale,
aftésimit pér puné si dhe krijimit té njé jete té pavarur prej té rrituri. Autonomia nénkupton
integrimin e aftésive té personit né fjalé me ato té tjetrit. Prindérit dhe familjarét informohen dhe
udhézohen pér ményrat se si té kontribuojné né pérvetésimin e aftésive vet-ndihmése tek fémijét e
tyre. Fillimisht punohet drejt pérvetésimit té aftésive pér arritjen e autonomisé personale.
Autonomia personale konsiston né pérvetésimin e aftésive themelore, si¢ éshté ushqyerja, tualeti,
kujdesi dhe higjena personale, procesi i veshjes-zhveshjes, orientimi hapésinoré dhe kohoré. Rol
kyc né pérvetésimin dhe zotérimin e kétyre aftésive ka familja.

Autonomia, né vetvete, nuk nénkupton faktin e “mos kérkimit té ndihmés”, por njohjen e kufzimeve
té vet personit. Njé tjetér rol ky¢ pér pavarésimin e individét me sindromé& Down kané edhe
aftésité sociale. Né kuadér té programit pér autonomi dhe aftésim profesional, individi aftésohet
né pérvetésimin e aftésive komunikuese, sociale, aftésive pér té gené pjesé aktive e njé grupi, si
dhe pérgatitet pér treg té punés. Autonomia sociale ka fillimet e saj gé né adoloshencé dhe rol kyg
né zhvillimin e saj ka familja dhe operatorét ndihmés.
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Prishtiné

Qendra Down Syndrome Kosova
Rruga “Ukshin Hoti” 9/10

(ish rruga “Kosta Novakovic”)
+383 38 610 715 / +383 44 476 750
info@downsyndromekosova.org

Prizren

Qendra Down Syndrome Kosova

Rruga “Rifat Uké Imeri”,

Nr. 50/A, Ortakoll, Prizren

+383 29 222 180
mimoza.rogova@downsyndromekosova.com

Mitrovicé

Qendra Down Syndrome

Rruga “UCK”, Mitrovicé, 40 000

+383 49 296 444
roland.sylejmani@downsyndromekosova.com

Ferizaj

Qendra Down Syndrome Kosova

Rruga “Epopeja e Jezercit”, Ferizaj, 70 000
+383 49 149 633
yllka.mani@downsyndromekosova.com

Gjakové

Zyra informuese

Adresa: Rruga “Femi Agani”, Gjakové
+383 44 898 252
info@downsyndromekosova.org
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